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A Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas, do
Ministério da Justica, € @ Mauricio de Sousa Producoes
tam a satisfacao de apresentar para vocés, alunos €
alunas de todo 0 Brasil, 0 projeto “Diga Sim a Vida! A
Turma da Ménica na Prevencéo do Uso de Drogas’.

Nés temos grande importancia neste projeto, pois
podemos contribuir para uma vida melhor, com mais
saude, amizade, alegria e paz.

E vocés sabem 0 que é ter uma vida melhor?

E sentir-se bem com @ vida, consigo € com O outro, é
cultivar a saide e tirar proveito de todas as coisas boas.
E estar protegido € dar e receber muito afeto de n0SsOS

familiares e de toda a comunidade que nos protege.

A Turma da Monica esta com VOCEs neste projeto,
que conta também com a participagéo de seus pais,
professores € de seus amigos.

Aproveitem para ler as revistinhas, brincar com 0S j0gos
e fazer todas as atividades dos outros materiais que a
escola ira oferecer. Principalmente, nao se esquegam de
conversar com 0S amigos, pais € responsaveis sobre O
que estao aprendendo com a Turminha. Com certeza,
vocés serao excelentes agentes de prevengao.
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Oi, Amiguinho,
Vocé ja acordou de manha, se olhou no espelho
e disse:

“Como eu sou legal! Eu gosto muito de mim!”
Que bom, se 1SS0 ja aconteceu!

Mas nés nem sempré nos sentimos felizes
conosco, N&o é?

Ja aconteceu de um amiguinho sé zangar com
vocé?

E vocé... ja tirou nota baixa na escola?

Quando alguma pessoa da sua familia da uma
bronca por causa de alguma coisa que voceé fez,
o que acontece?

~ Talvez fique triste € pense que as pessoas nao

gostam tanto assim de vocé. Na verdade, as pessoas nao gostaram de alguma
coisa que vocé fez ou deixou de fazer naquele momento. Ent&o, vocé pode nao sé

achar mais a pessoa linda que €.

As vezes, precisamos ganharum abraco afetuoso de quem cuida dagente, quando
nos sentimos tristes ou temos medo. Escutar uma palavra amiga que nos encoraje
a fazer uma tarefa dificil também ajuda muito.

Vamos ver como a gente pode aprender a sé gostar mais?

Pense no seu jeito ts0 especial de ser, nas suas qualidades € habilidades, em
todas as coisas boas que vocé ja fez, no que lhe da satisfag@o.
O que eu gosto mais em mim é...

N&o se esquega que, a cada dia, vai descobrir coisas novas que vao enriquecer
seu mundo.

E se algum fato ou alguém deixar voce triste, tire proveito disso, aprenda com 0S
erros dos outros ou com seus proprios erros; 3s vezes, a gente s6 acerta se errar.
Por tudo isso, este capitulo & dedicado a vocé!

5




|

E
|
||

T T

MEU JEITO DE SER!
Eu, uma pessoa muito importanter

Que tal desenhar-se, do jeiti
mais gosta em vocé? S

r




A cor dos meus olhos €
A cor dos meus cabelos é

A cor da minha pele €
quilos.

Eu peso

O que vocé acha de mostrar a sua imagem para seus colegas e amigos, para
seus familiares e para o(a) professor(a)? Assim, eles vao conhecer vocé cada

vez melhor!

RODA DE CONVERSA
Cada crianca é um mundo, com seu jeito de ser, pensar, brincar, sentir,

gostar das pessoas....

Que tal vocé responder as perguntas abaixo, dizendo o0 qué mais e menos gosta,
e depois conversar sobre tudo isso com seus colegas? Desse modo, todos iréo

se conhecer melhor.

A medida que vocé faz a atividade, vai saber mais sobre vocé € Seus amigos!
Vamos la!

1 - Meu nome &
Mas gosto de ser chamado por
2 - Eu tenho anos de idade
3 - Meu aniversério € dia do més de
4 - Minha cor preferida é

5 - O dia da semana qué mais gosto é

6 - O lugar que mais gosto €

7 - A coisa que mais me diverte é

8 - O brinquedo que mais gosto €

9 - O filme ou desenho que mais gostei foi
10 - A minha musica preferida &

11 - A profiss@o que eu acho mais legal &




12 - Uma coisa que eu detesto ¢
13 - O que n3o gosto em mim ¢

14 - Da Turma da Ménica, mey Personagem favorito & o/a
—_— %

15-0que eu faco melhor

16 - Meu maior susto foj

17 - Meu maior “mico” (vexame) foj

18 -A Situacdo maijs éngragada que eu viyj foi quando
e
1

9 - Na minha escola, eu njo gosto muito de
— e

20-Se ey Pudesse fazer trag pedidos, eles seriam:
1°:
2%
3%

21 - Algumas coisas que POsso fazer parg ajudar outras pessoas s3o

23 - A pessoa com quem eu posso Sempre contar é :
———— .

24 - O que eu mais gosto na minha familig &

e .
25 - Sinto-me muito bem Sempre que
s e
8




MEUS REGISTROS
Cole uma copia de sua certidao de nascimento NO espaco abaixo.




DEIXE AQUI AS SUAS MARCAS.
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Minha altura:
T e

F

— Mée, conta a histéria do dia em Que nasci?

Como é que eu era? O que eu fazra(nanbeta
bebé?

A Magali fez essas perguntas & mae dalz porgue
pensava que j4 tinha nascido assim, gostando
tanto de comer, em especial melancia_

Vamos investigar como voca €ra e o que fazia?

mais velha - para |he falar de quando VOCé era bebé. Pode contar um episddio
éngracado de quando vocé €ra mais novo(a), ou:

* Como foi o0 sey nascimento,
* Como vocé era e o que fazia quando bepé.
12



h . Suas primeiras palavras, de que jeito vocé falava.
. Como e quando comegou a andar.

. Uma coisa bem interessante qué vocé sabia fazer.
- Uma dificuldade qué aconteceu.

. Algo bom qué vocé e sua familia fizeram juntos.

. Se vocé observava as nuvens, colecionava
pedrinhas ou outras coisas legais.

. Alguma coisa que marcou muito a vida

a sua, em especial.

da familia e

Por vezes, existe uma foto, uma roupa ou um objeto
que ajudam a lembrar desses momentos.

Quetal procuré—\os juntocoma pessoaou as pessoas
que lhe contaram a historia? Se nao tiver, vocé pode
procurar gravuras de revistas qué mostrem 0 qué foi
contado.

Vocé pode convidar essa pessoa a escrever junto C
para registrarem seus achados:

om vocé no espaco abaixo,

Coisas que |lembramos juntos:

e
—

Objetos interessantes qué achamos:

o,
_—

& vai guardar essas recordagoes.

tos uma caixinha onde vOC
bau de lembrancas. L4 dentro vai

Depois, encontrem jun

Se quiser, decore a caixinha do seu jeito, éoseu

estar um “pedacinho” de vocé.

Leve O seu ba( das lembrangas para a escola. Todos vao
ter a oportunidade, em diferentes dias, de contar suas
historias € mostrar os objetos qué ajudam a lembrar as

coisas do passado.

Recordogde?

Combine com seu professor quando yocé vai levar 0 seu.
Também escute com atengdo a historia do seu coleguinha,

assim vocés vao se conhecer melhor.

Se quiser, convide um avd, avo ou alguém da sua familia que possa ir & escola

para contar uma dessas historias na sua sala!

Agora ja sabemos quem vocé &, e um pouco da sua historia.

Mas... sé vocé fosse outro, como seria?
13
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Use sua imaginagao!

Eu me imagino

* um bicho, eu serig
.
" Um personagem, eu seria
* um livro, eu serig
* Uma cor, eu serig
* Um objeto, eu seria
* Uma musica, eu serig
" Uma paisagem, eu serig
 .
* Um esporte, eu serig
* Uma matéria da escola, eu serig
* Uma comida, eu serig
* um brinquedo, ey seria

*um filme, ey seria

* do escuro
* de cachorro Oou de cobra
* das provas da escola

* de que seus pais se separem
* de errar um gol

* de morrer

* de contar oy perguntar algo a Seus pais
* de que seus pais ndo tenham tempo para voca

Seré que estes séo




coelhadas. EO Cascao tem medo de agua.
bia que O medo é

do & sempre ruim. Mas sa
r medo para criar coragem!

les moram? O que & gente faz para
ossivel conversar com 0 medo? Com

0 ameaga com uma das suas famosas
Talvez vocé tenha pensado que ter me
irmao da coragem? Iss0 mesmo, é preciso te
Quais Sd0 0S NOSS0S medos? Onde € que €
que o medo n&ao nos incomode? Sera que ép
quem vocé fala sobre 0S medos que sente?
ssos medos?

vamos fazer umas brincadeiras para conhecer 0s no

1. A sacola dos meus medos
Que tal coloca-los dentro de uma sacola? A sacola é por sua conta. Vocé escolhe
te a sua sacola dos medos do jeito que vocé

o formato, O tamanho, a cor. Inven
quiser. Vamos desenhé-la nesta pagina, no espago abaixo?
que vocé quer colocar la

Depois de desenhar a sua sacola, pense nos medos
dentro. Escreva na sacola todos 0S medos que VOcé sentir. Pode ser uma sacola

leve ou bem pesada!
~ \
\ »

2. A sacola dos medos do grupo
acola e escrito 08 nomes dos medos, mostre

Depois que tiver desenhado a sua s
para oS Seus colegas mais proximos. Vocés véao, com certeza, perceber qué todos
tém muitos medos.

s os medos

Em pequenos grupos, vocés podem fazer uma sacola maior de todo
fessora (ou

do seu grupo. Que tal pegar uma folna bem grande com a sua pro

professor) € desenhar a sacola dos medos de todos?

pode conhecer os seus medos € perceber que sentir medo é

Assim, cada grupo
cisa sentir vergonha.

comum. E ninguém pre

am a sacola dos medos do grupo?

Que medos vocé descobriu depois qué fizer

Para pensar com oS seus amiguinhos
gente fica quando sente medo? A pele sé arrepia toda?

bém tem medos?
15
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* Enfiamos a cabeca debaixo do lencol?
* Evitamos ficar perto do que nos causa medo? Fugimos?

€m quem a gente config?

* Conversamos com os amigos ou com um adulto
* Conversamos com o medo? Como?

* Cantamos para espantar o medo?
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Depois de conversarem pastante, escolha trés medos (seus oOu dos outros) €
escreva abaixo 0 qué vocé acha que & melhor fazer para dar um jeito neles.

Nome do medo |deias para enfrentar o medo

Agora que vocé ja descobriu 0s seus medos e 0s dos seus colegas, que
conversaram sobre eles e descobriram um jeito de enfrenta-1os, vocé
pode se considerar uma pessoa que esta aprendendo a ser cada vez

mais corajosa!

o conhece.

N&o se esquega de que é importante conversar sobre 0S medos com
seus colegas, amigos e familiares e pedir ajuda as pessoas qué cuidam
de vocé, em quem vocé confia, para ajuda-lo(a) a dar um jeito no medo!

®

[ ]

®

[}

®

®

[ ]

[ ]

[ ]

: N&o se preocupe s€ 0 medo for embora € voltar de novo, agora vocé ja
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A ARVORE DOS ME
Nao €& que muitas ve
o futuro: 0 que nés querem
gostariamos de ter. Os sonhos NOS

i

uUs SONHOS
zes nos sonhamos acordados?

os ser quando crescer, on
dao forca para Viver.

E fazemos projetos para
de queremos viver, o que

B e
%

dos sonhos, s€ vocé plantasse uma?
enhar 0 seu pé de sonhos e pendure nele 0s §

Como seria a arvore
Escreva 0s nomes dos sonhos para pendura-

No espago abaixo, experimente des
seus sonhos, como € fossem frutos.

los na arvore.

ESTA E A MINHA ARVORE DOS SONHOS

—




DIZER SIM A VIDA E VALORIZAR A FAMILIA

Ola, amigos:
Vocés conhecem 3 familia dos nossos amigos da TURMA DA MONICA? Como
eles sgo? Imaginem com quem e como eles vivem.,

- Eles tém uma familia Pequena ou grande?
- Sera que alguns deles sip Cuidados pelos avés oy
pelos tios, ou Por outra pessoa que 0s ama muito?

ganharam uma por¢ao de irméos e avos com quem
aprenderam a conviver e g gostar?

- Sera que os tios e primos deles moram perto ou em
uma cidade bem distante?

- Sera que a familia briga muito oy & bastante unida?

0 Como vocés perceberam, a familia pode ser de muitos
, jeitos, tantos quantos o coragéo pedir e a vida criar.
A Que tal apresentar agora a sua familig?

COMO E A MINHA FAMILIA

Vocé pode desenhar aqui a sua familia, do sey jeito!

r B
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RODA DE CONVERSA
Na escola, vamos por 0s desenhos num painel e fazer uma roda de conversa

para apresentar a sua familia? Vocé pode contar para 0s seus colegas: quem é
quem, 0 que faz, onde mora, em que trabalha, se estuda, do que gosta e outras
informacgdes que vocé considerar importantes.

MINHA CASA, MEU CANTINHO
A casa onde moramos pode ser grande ou pequena, de madeira ou de tijolo, de
concreto ou qualquer outro material. Podemos morar com muita gente ou s6 com

a pessoa que cuida de nos.
O importante € que & gente se sinta bem dentro dela.

Que tal desenhar aqui a sua casa, © como vocé se sente dentro dela?

B ]

\ D

Agora vamos fazer uma brincadeira. Vocé conhece aquela musica do Vinicius de
Moraes e do Toquinho que comega assim:

“Era uma casa muito engragada, ndo tinha teto, n@o tinha nada...”

Entao, que tal desenhar a sua casa do jeito que vocé gostaria que fosse?

Por exemplo, s vocé divide o quarto com 0S seus irmaos, sera que pode ter 0 seu
cantinho? Pode ser um espago na parede para afixar seus desenhos, 0S recortes
com imagens de seus herois. Que coisas vocé gostaria de mudar em sua casa

para se sentir mais feliz?

f . " ;
Desenhe aqui cOmo Voce gostaria que fosse a sua casa: T

T e
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Depois, mostre o desenho 3 sua familia e converse com as pessoas para ver o
que e possivel mudar Com a ajuda dos adultos,

A ARVORE DA MINHA FAMILIA

Vveio, 0s nossos avos ou bisavés.
Desenhe a arvore ga sua familia e pendure nela os
nomes ou fotos de cada um:

r

i J
Na minha familia ey me parego mais com ,
-

porque

22
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BRINCANDO COM AS PECAS DO PROJETO

Revista de Atividades: junto com seu colega, encontre 0S erros
da ilustragdo da tamilia jogando damas (pag. 1)- Faca, também, as
atividades das seguintes paginas: 2 € 3.

86860

HISTORIAS DA MINHA FAMILIA

Toda familia tem as suas historias para contar: historias
engracadas, tristes, historias de coragem ou de medo e
muitas outras. As familias da Mdnica, do Cebolinha, da
Magali e do Cascdo também devem ter muitas
historias para contar.

Antigamente, quando nao havia televis@o ou
computador, 2 familia reunia-se em uma roda
para escutar as historias dos mais velhos.

Vocé conhece as historias da sua familia?

Que tal pedir @ alguém da familia, que goste
de contar historias, para Ihe contar uma
delas? Ou entdo, numa ocasiao em que

todos estiverem juntos, voce pode sugerir
que contem as historias da familia, como por

exemplo:

. a historia dos sonhos da familia € de como eles s€ realizaram;
. de como seus pais ou avos vieram de outros lugares;

. de como eraa vida no tempo de antigamente;

. de como 0s seus pais se conheceram;

. do que eles brincavam quando eram pequenos;
. de alguma coisa muito engragada que aconteceu com a sua familia;

. ou qualquer outra coisa qué achar interessante.

Agora é a suavez de nos contar uma dessas historias qué vocé escutou. O espago
abaixo é para vocé escreve-la. Assim, escrita, ela nunca mais vai se perder. Depois,
ode mostrar a historia para seus amigos na escola e para a sua familia.

e R —————
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A CESTA DAS IDEIAS

Vocé, sua familia, sua professora (ou professor), seus
amigos, as pessoas da sua comunidade, todos tém ideias.

Boas ideias, ao se transformarem em acdo, podem
melhorar a nossa vida, nossa familia, nossa escola, a
cidade onde vivemos.... Podem melhorar o mundo!

Use a sua imaginagéo para criar ideias!

Vamos pensar no que vocé gostaria que fosse diferente na sua casa, na sua
familia, na sua rua, na sua cidade, no mundo.

E bom para todos desenvolver g criativ

dia, precisamos dela. Por exemplo

Agora, desenhe com se

U grupo uma cesta em uma folha de papel.
dentro dela o problema e

Escrevam
scolhido e as ideias para soluciona-lo.
Depois que cada grupo tiver desenhado a sua cesta de ideias, coloque o desenho
dent

ntro da cesta de verdade que a professora levoy Para a sala de aula. Assim,

todos podem conhecer as ideias de todos. E muitas delas podem ser colocadas
em pratica!l

A BOA CONVIVENCIA EM FAMILIA

z

E muito legal quando a familia se ajuda e se cuida!

Isso ja aconteceu com vocé? Como se sentiy?

Estar junto é muito

gostoso e fazer as tarefas pode ajudar todos a se sentirem
mais felizes!

24



|
|

No proximo quadro vocé enc
mais tempo livre e, também,

ontra sugestdes que a famil
atividades legais que vOCés

yj

ia pode realizar para ter
podem fazer juntos.

w

s
vamos todos ajud
suas roupas, varre
Que tal um dia, em Véz
de danca em familia?
No fim de semana, é
ou ir a um clube ou mes
Quando um de n
vamos tentar enten
Fazer um ato de gentile
ajuda sem queé ela seja
formas de exercitar nosso a

ar nas tarefas diar

legal sair da r
mo as escol

der o que esta

r, etc). Se todos aj
de ver televi

otina e dar um passeio

6s nao estiver bem,
acon
za, como bilhetinhos desejando a to

solicitada, um g
mor com quem mais merece:

jas (como tirar a mesa, secar a louca, guardar

udarem, néo fica pesado pra ninguém.
s3o, ligar uma boa musica e fazer uma sessao

em algum parque publico,
s pais no fim de semana.

as que abrem ao
licarmos com seu mau

em vez de imp

tecendo e tentar ajudéa-lo.
dos um bom dia, oferecer

abrago sem aviso sao
familia!

génio,

esto de carinho, um
nossa

i

\

O que vocé ach
qual ou quais vo

TYYYXIIXIXLLLL

ou dessas
cé mais gostou?

Leve para casa as suge
tamiliares a lerem, exp

que as pessoas que cui
Se voceé criar boa

juntos, descobrir SO
para tornar 0 convivio famil

nhas: junto CO

Album de figuri
colem as figurinhas

jogoda memoriae

colega(s), prestan
imagens que mostram 0s perso

Turma da Mdnica com sua famil

Revista de Atividades: jun
colega(s), realizem as 4@
paginas 13, 15e 17.

sugestoes? Elas sdo boas id

-

D R

stdes acima € mostre

lique como
dam de vocC

s ideias com sua familia
lugdes para questoes q
jar mais gostoso.

BRINCANDO COM AS PECAS DO

do tema “Valoriz

Jogo da Mem@ria: recorte as figuras do
depois jogue com seu(s)
do especial atencao nas

to com seu(s)
tividades das

eias paraasua familia? De

familia. Convide seus

a sua
ue sera

elas sdo importantes para todos. Oq
& vao achar?
de ser muito divertido e vocés vao,

, PO
solvidas

ue precisam serre

PROJETO

seu(s) colega(s), recortem €
ar a Familia”.

m
o =
N
i / Fﬁt (] \\Y
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A cidadania ¢ exercida e aprendida por mei
do dia a dia da maijoria das criangas:

Na escola
As criancas eéxercem cidadania quando:
* ajudam uns aos outros em suas dificuldades:
* Compartilham materiais e S€ revezam em sey uso;
* obedecem as normas da escola;
* guardam os materiaijs escolares nos seus devidos lugares apoés
)) utiliza-los:
* brincam no recreio;
* participam de atividades culturais e de lazer.

Em casa
As criangas exercem cidadania quando:
* pedem permissio 80s pais ou responsaveis para sair
de casa;
* brincam, passeiam;
* éxpressam seus pensamentos e sentimentos;
* ajudam os pais nas tarefas domésticas;

Na comunidade

As criancas eéxercem cidadania qQuando:
* S80 solidarias

* néo desperdicam comida, agua, energia;
* N30 jogam lixo na rua;

* cuidam da natureza;

* ndo furam fila.

DIZER SIM A VIDA E RESPEITAR AS DIFERENCAS!

Querido amiguinho,
Somos todos diferentes.
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avoz, € outras com as maos.

Tem aquelas que s€ comunicam com
E vocé, conhece muitas pessoas diferentes? Como elas séo?

'Yy

Cada pessoa € anica, porque cada uma tem sua historia, sua familia, sua origem

e seu jeito de ser.
Essas pessoas d

dividir e somar experiéncias.
Quando compartilhamos opinioes, conhecimentos, costumes € habilidades, NOS

tornamos mais completos, mais ricos no conhecimento e na vida.
A gente nao sabe tudo, precisa do outro para completar aquilo que nao conhece.

YTYXXXXLX $56000868080600 »

iferentes, quando sé encontram, tém muita coisa para contar,

SOMOS DIFERENTES
E 1860 E MUITO LEGAL!

o

DIFERENTES - AMIGOS DE TODO DIA

QUER CONHECER UMA TURMINHA COM MUITOS «DIFERENTES”?

Vocé ja leu 0s gibis da Turma da Ménica que foram distribuidos? Entao, deve
ter percebido como os personagens da Turminha s&o muito diferentes uns dos
outros. Brincam, € 3s vezes brigam, cOmMO outras criangas qué vocé conhece,
ndo &7 Mas séo as suas diferencas que 0S completam € 0S tornam tao divertidos!
vamos fazer um joguinho para descobrir no que eles séo tao diferentes e, por

isso mesmo, tao interessantes?
Faga 0 jogo que Se segue. Gaso seja necessario, consulte 0S gibis para jogar.
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! 1. CEBOLINHA
|

A. é mudo
2. CASCAO B. é caipira
| 3. MONICA C. tem um apetite inexplicave
4. DUDU D. é negro
g 5. MAGALI E.tem uma forca €spantosa e é bravinha
| 6. JEREMIAS F. é cega

7.DO CONTRAE NIMBUS

G. é cadeirante
8. CHICO BENTO

H. troca as letras

e i il i S R

9. HUMBERTO l. € um génio da Ciéncia
10. FRANJINHA J. ndo toma banho

11. LUCA K. sdo mesticos

12. DORINHA

L. ndo gosta de comer

Isso é muito legal,
muito chato!

tia Vamos conhecer e brincar com estas diferengas,

1 i f aproveitando para conhecer melhor os colegas de classe.

N S AMIGO OCULTO

? * A professora Sorteara para a turma o nome do amigo
oculto de cada aluno. Vocé n3o poderé contar para
ninguém quem é o Seu amigo secreto.
* Durante 15 dias, vocé se correspondera com ele, Pode
mandar mensagens, fazer um desenho, poemas, falar de
si, sem dar pistas de quem é.
* Coloque os seus envelopes na caixa de correios.

* De tempos em tempos, as correspondéncias serso
distribuidas aos Seus destinatarios.

pois imagine se todos fossem iguaizinhos... Argh! la ser muito,

Ao final dos 15 dias, o

professor reunira os alunos numa
roda e pedira para rev

elarem o nome do Seu amigo secreto.

“ESQUISITOS, ESTRANHOS... SERA?”

Ouga, com atencdo, as instrugdes do professor e
preencherem o campo abaixo, como eles quiserem.

ke

Pega para alguns amigos
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Para meus amigos preencherem como quiserem:

DIFERENTES - PESSOAS COM DEFICIENCIA
Existem pessoas qué s30 diferentes por terem algum problema fisico ou mental.

Pode ser um problema na visdo, audi¢ado, nos movimentos ou na capacidade
intelectual. Apesar das dificuldades, €ssas pessoas tém muitas habilidades €

qualidades.

Por exemplo:
- as pessoas cegas tém o olfato, a audicdo e o tato mais apurado do que as pessoas

sem deficiéncia.
« os surdos tém uma grande habilidade para se expressar por meio do corpo.

. um cadeirante tem forga € equilibrio especiais para conduzir a cadeira de rodas.

Essas pessoas desenvolvem habilidades especiais € podem ensinar muitas coisas

para 0s nao deficientes, € vice-versa.

Conheca 0S personagens Dorinha, Luca € Humberto.

AL
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Voceé vai descobrir que eles fazem o0 maior SUCesso com a garotada!

. Qual deles chamou mais sua ateng&o? O que vocé gostaria de perguntar para
ele ou ela?




Nas brincadeiras que se seguem, vocé vaij fazer de co
realizar as atividades Com venda nos olhos.

Desta maneira, podera

€ compreender como é

mas nés nio temos ideia de como ¢é o mundo

deles.

Vamos ver como é?

Conheca o espaco, de olhos vendados,
conduzido por um amigo.

A professora Ihe dara uma venda para cobrir
0s olhos. Seu “amigo-guia” o conduzira pelo
espaco e cuidari de vocé para que ndo se
machuque. Num Segundo momento, os papéis
serao invertidos: vocé vendarg os olhos de sey
amigo e o guiara.

—,.—
Como é a sensagio
1 de ndo enxergar?

Vocé sentiu-se
seguro com a
pessoa que o
gquiou?

Vocé acha que sua
audicdo ficou mais
apurada? O que
vocé ouviu?

Como guia, vocé se
sentiu seguro para
conduzir?

Como é a sensacio
de ajudar?




Depois do exercicio responda

Encontrou os sapatos certos?

E o casaco?

E dificil encontrar as pe¢as sem a visdo?

O que achou do exercicio?

O queo exercicio nos mostra?

Nesta atividade vocé andara pela sala de olhos
vendados. A0 comando do professor, vocé
devera tentar encontrar 2 pessoa mais proxima

e descobrir quem é, por meio do tato.

Depois responda as perguntas a seguir:

Vocé identificou seu amigo?

Percebeu algo qué nAo tinha reparado

antes?

Qual a sensagao de tocar um rosto amigo?

Qual a sensagao de ser reconhecido pelo tato?

De olhos vendados, vocé dangara, primeiramente sozinho, e depois em dupla.
Como sentiu a msica, com mais ou menos intensidade?

Qual foi a sensagao?

Acha que se sentiu mais a vontade para soltar-se?
Como foi dangar com a outra pessoa?

Vocés estavam no mesmo ritmo?

\Vocé conheceu um pouco do mundo dos portadores de deficiéncia visual.

Notou quanta coisa eles sé@o capazes de fazer? Sentiu que nos temos dificuldade
em lidar com esse mundo, n&o €?

O portador de deficiéncia visual pode nos ensinar muitas coisas € também aprender
conosco. Ser diferente nos acrescenta coisas legais.
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- Papeizinhos com nomes de varias categorias,

E as pessoas portadoras de dificuldade de locomogéo?
Como sera movimentar-se com limitagGes. Vamos ver?

Com as méos, os bragos e antebragos amarrados, vocés
0(s) objeto(s) solicitados pelo professor.

deverdo alcangar e pegar

Depois do exercicio, responda:

Como foi alcancar os objetos sem poder esticar os bracos?
—r e

—  — = B

E como foi pegar as coisas sem poder mexer 0s dedos e as maos?

- = 2= A

Como foi movimentar-se com as limitagbes?

realizar muitas acoes que
situagdo que elas.

comunicam-se de forma diferente.
Vamos ver como é.

Siléncio, a expressao da imagem
Primeiramente, o professor far4 desenhos n
colegas tentardo adivinhar o que foi desen
nada, nem fazer mimica.

0 quadro negro. Depois, vocé e seus
hado. Ao desenhar, ndo podera falar

Agora é a vez das criangas! O professor dividirg

a turma em equipes. O representante de cada
equipe retirara de um saquinho, um de cada vez,

por exemplo: nome de animal, livro, filme etc.
Esse representante desenhara, no quadro, o que
ele retirou no Papel para que as outras equipes
adivinhem o que é. As equipes terédo dois minutos para adivinhar.
ganha 1 ponto. As equipes véao revezando seus desenhistas.

Vence a equipe que fizer mais pontos.

Vocé conseguiu entender 0 que sua professora e seus colegas

“disseram” com o
desenho?




E vocé, conseguiu sé fazer entender?

Comunicando-sé pela linguagem do corpo

Emogoes
Nesta atividade, 0 professor sorteara a situ

Vocé viu, pelos exercicios em classe, quan
pela linguagem do corpo?

acéo que vocé dramatizara.
ta coisa nos conseguimos comunicar

Alfabeto
Conhecga agora a linguagem de sinais.

Que tal fazer o seu nome com OS sinais e se
comunicar com um amigo ou amiga por meio dessa
linguagem, para que ele ou ela adivinhe 0 que vocé

quer dizer?

DIFERENTES - NOSSAS RAIZES

BRASILEIROS, UM POVO

MULTICOLORIDO!
Nos, brasileiros, SOMOS um povo mestico, formado

por indios, negros e brancos, por povos vindos de
todos os continentes, € cada um deles com seus

costumes, seus ritos & suas crengas.

sta terra seu lar, trazendo na
ncas, habitos € folclores. Nos somos

diferentes povos, culturas,

Essa gente fez de
bagagem uma historia de vida, repleta de cre

assim, um povo Unico, formado por pessoas gnicas, de
personalidade e tragos fisicos.

Vamos ver o que a Historia nos diz?

am os portugueses €, mais

Primeiro, estavam aqui os indios. Depois, chegar
| um numero consideravel de

tarde, 0s negros. Posteriormente, veio para o Brasi
imigrantes italianos, espanhis, alemaes e sirios, entre outros.

Desde cedo, houve & miscigenagao entre indios, negros e brancos. Por essa razao,

& comum dizer qué «o brasileiro € uma mistura de trés racas’.

a que tenha uma s6 descendéncia. Em geral,

E muito dificil encontrar uma pesso
ente veremos que NossosS

se procurarmos em nossa arvore genealogica, possivelm
ancestrais tiveram diferentes origens.

Nesta se¢do vamos conhecer nNossas raizes € NOSSOS antepassados que, afinal,

sao parte do que nds somos.




VAMOS CONHECER NOSSAS RAizES?
Observe bem a figura ao lado. E possivel que
‘ Na sua turma exista uma variedade de origens
tao grande quanto as dessa turminha.

Leia o texto a Seguir sobre os muitos povos
que contribuiram para formar a carado Brasil,
Estes dados podem ajuda-lo a identificar as
Suas origens e a de sua familia.

Ao ler, marque no texto as origens que vocé

Pensa que sdo as da sug familia, quantas

vocé achar que devam existir

A o S b ke
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-iNDIOS: Herdamos deles muitas palavras,
aculinaria, o folclore, brincadeirase o banho
diério! Uma curiosidade: ngs aprendemos

a fazer a fila indiana com os indios, como o
préprio nome diz!

* PORTUGUESES: Eles nos trouxeram a

lingua, a religido, os costumes... além de sua
comida e festas.

‘,‘Mwwiwz%::ék..uual&«ww“g«a‘«&dn‘.&}s. g

* AFRICANOS: Herdamos a religido, ritmo, mdsica, danca, culinaria,

lingua,
folclore, brincadeiras.

* JUDEUS: Grande participagdo no comércio e criagdo de industrias.

oo

* INGLESES: Sua contribuicdo maior foij g construgéo das ferrovias. Também nos
presentearam com a introdugéo do futebol.

* ALEMAES: Introduziram o tijolo no Brasil, importaram tecidos e trouxeram novas
palavras ao nosso vocabulario como chucrute e acordedo.

b v.:.qhq‘mmm.é&&.@ e

* FRANCESES: Educacio, gastronomia, artes, vocabulario e estética do nosso
povo.

* ITALIANOS: Deles herdamos muitos costumes, vocabulario, a culinaria e o jeitdo
emotivo de ser!

* HOLANDESES: A maior contribuicdo da colénia holandesa é o cultivo das flores.

* JAPONESES: Entre as muitas contribui¢des japonesas estdo a pratica da
floricultura, horticultura e culinaria.

* ESPANHOIS: Introduziram novas técnicas na metalurgia, em comércio de ferro

velho, na culinaria, nas dangas, algumas palavras como: mochila, rancho e gaucho.
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. SIRIOS E LIBANESES: Sua contribuigdo foi a introduc@o de novas técnicas de
comércio de roupas, sapatos, culinaria, tecidos € armarinho.

a) Que tal pesquisar com seus avos, tios, ou outra pessoa, as suas origens? Mostre
para a pessoa da sua familia, qué estiver disponivel para ajudé-lo(a), 0 que vocé
marcou no texto. Também pegca a ela para Ihe falar acerca dos Seus antepassados:

. de onde eles vieram;

. 0 que trouxeram de mais interessante;
. seus habitos e linguagem;

. as suas atividades € trabalho.

b) Registre as descobertas que vocés fizeram

—_—

c) Agora que vocé e seus colegas ja sabem tantas coisas interessantes sobre as
suas origens — € como todos juntos fizeram O Brasil — que tal organizar uma festa
para mostrar € compartilhar suas descobertas?

d) Cada aluno mostrara as caracteristicas de suas origens da maneira como quiser.
Combine com 0 seu professor, vocés podem trazer de casa roupas, objetos, fotos...
ou até convidar seu avd ou avo, ou alguém da comunidade para contar historias

da sua regido e de sua época. Quem sabe possam ate trazer umas comidinhas
tipicas!

B’RlNCANDO COM AS PEGAS pO PROJETO
Album de figurinhas: junto com seu(s) colega(s),

cole as figurinhas dos temas: “Respeitar € Valorizar
as Diferengas’.

Revista de Atividades: junto com seu(s) colega(s),
complete o diagrama da pagina 14 pinte a ilustracao
da pagina 18.

DIZER SIM A VIDA E DIZER NAO AO PRECONCEITO

Voceé ja ouviu falar em preconceito? O que vocé ouviu?
Preconceito € uma opiniao formada antecipadamente, sem maior conhecimento
dos fatos.

O preconceito pode prejudicar as pessoas. Pior ainda é a discriminagao.
E quando manifestamos nNossO preconceito em atitudes nada legais.
Por exemplo: quando uma turma de amigos nao deixa um colega
participar da brincadeira pelo seu peso, ou cor, ou por que usa 6culos,
ou simplesmente porque é diferente dos demais. Ninguem & melhor
ou pior que O outro, somos todos diferentes e isto € bacana!

B,RINCANDO COM AS PECAS DO PROJETO
Album de figurinhas: juntocom seu(s) colegal(s), cole as figurinhas
dos temas: “Dizer N&o ao Preconceito’.
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DIZER SIM A VIDA E RESPEITAR A NATUREZAE A SOCIEDADE

A humanidade tem passado por muitas transformacées.
Nos Ultimos cem anos, a populagéo crescey muito e, hoje,
mais de 6 bilhGes de pessoas habitam a Terra,

Com tanta gente consumindo é dificil manter o Planeta
saudavel.

Além da enorme quantidade de lixo, ainda temos que :
NOS preocupar com a agua e com outros recursos
que podem acabar.

&
O,
E para piorar, as pessoas tém agredido a natureza A '

de maneira cruel. Vocé sabia que nenhum outro ‘z‘
habitante do Planeta contamina g agua, devasta o
florestas ou polui o ar?

Mas nem tudo est4 perdido.
A esperanca est4 nas maos de todos nés.

Quer ver como?

Vamos, com a Turma da Ménica, conhecer
enfrenta e dar as maos para modific i

PESQUISA EM GRUPO
Vocé ja imaginou como e
bisavés e dos pais deles?

* Seré que a Ménica poderia comprar muitos coelhos para dar suas famosas
coelhadas?

* E 0 Cascipo, poderia tomar banhos quentes de chuveiro, aqueles de que ele tanto
precisa?

* Existiria televisdo oy Computador na casa do Cebolinha?

*Onde a mée da Magali buscaria melancias para saciar a fome tao impressionante
da filha?

Para vocé ter uma ideia de como seria a vida de NOSS0s amiguinhos nessa época
vamos fazer uma Ccomparagio.
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homem moderno, como é a vida, o dia @ dia, as fontes de energia, as cidades
superpopulosas, 0 conforto, 0 consumo € 0 uso da agua nos tempos de hoje.
Depois de sua pesquisa, O negocio é arregagar as mangas € reagir!

Sobre o lixo
A cada dia s@o jogadas fora montanhas e montanhas de lixo N0 mundo. Toda essa

sujeira vai para 0S lixdes, o que polui 0 ambiente e pode transmitir doengas. Ou vai

para a incineragao e a reciclagem.
A solucdo esta numa receitinha chamada 0S “3Rs™

RECICLAR!

REDUZIR, REUTILIZAR e

Reduzir o lixo em nossas casas implica em reduzir o consumo de tudo o que nao

é realmente necessario.

O que vock pode fazer:
Peca para seus amigos que:
Recusem embalagens desnecessarias. Com isso vocé
ajudara a diminuir a montanha de lixo.
Exemplos de agoes: usar sacolas de pano para fazer as
compras e evitar o uso de copos descartaveis.

Reutilizar significa usar um produto ou a sobra de comida
de varias maneiras. Por exemplo: 0 COPO de vidro do
requeijao pode fazer uma colecao de copos para a casa.

ﬁqueuacépadeﬁa/zm:

Peca a todo mundo que conhece para:

. Utilizar a frente € O verso do papel
- Evite 0 desperdicio de comida: preparar 0S alimentos na quantidade certa a ser

consumida e utilizar as sobras de comida em outras receitas
. Reutilizar tudo que puder, materiais usados cOmo envelopes,

bibliotecas etc.

livros para

Reciclar € uma maneira de utilizar 0 lixo para reduzi-lo, criando coisas novas a

partir do que ja foi usado.

A
© que vecé pode fozer:
Peca a todo mundo que conhece para:
. Levar BATERIAS e PILHAS usadas 20S postos de coleta.

. Separar o lixo organico e 0 Seco em latas diferentes.

PESQUISA EM GRUPO
Sabia que todo mundo é capaz de ter boas ideias? E que, por vezes, ideias queé

parecem malucas podem s€ transformar em grandes invencoes?

Nos estamos habituados a usar um objeto para uma gnica funcao e, algumas
vezes, achamos que ele ndo serve para mais nada.
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Imagine s6 o uso de garrafas PET
poucas janelas!

Pois é, um brasileiro inventou e deu certo! Até arvore de Natal ja foi

feita com essas garrafas. -
Uma crianca de Brasilia invent /’4 ‘
U s \
V <)\

usando garrafas PET, barbante
0 Cebolinha, aquelas garrafas de

para iluminar uma casa com

)

OU uma garrafa de oxigénio,
e fita crepe. Fantastico, ndo é?

Imagine a casa da Magali com uma enorme arvore de Natal
feita de garrafas PET verdes e, é claro, decorada com fatias de
melancia! E o Cascao brincando com um carrinho feito com uma
garrafa pet que a mae dele ia jogar no lixo!

Ja pensou na Ménica fazendo, junto com
oxigénio inventadas pelo menino de Brasilia?

Ent&o, vamos comecar com as garrafas PET?

Lembra quando vocé e seus ami
convivio com a sua familia? Agora
da mée-natureza.

gos inventaram boas ideias para melhorar o
voceé vai fazer uma coisa parecida para cuidar

Pense, com o seu grupo, nos mais diversos usos

que podemos fazer das garrafas
PET. Todas as ideias sdo bem-vindas, inclusive i

deias malucas!

Registre aqui as ideias do

grupo. Uma boa ideia alimenta outra boa ideia! Quanto
mais ideias, melhor!

Lembre-se que vocé é um génio, igual ao Franjinha!

VAMOS ESCREVER?
IDEIAS DO GRUPO

VAMOS DESENHAR?

Agora, desenhe os objetos inventados que vocé achou mais interessantes|
DESENHOS DOS OBJETOS

f
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VAMOS FAZER?
De todos 0S USOS possiveis para as garrafas PET, certamente vocé se encantou
com umem especial € percebeu qué reutilizar materiais e recicla-los pode ajudar

a reduzir o lixo na nossa casa e no nosso Planeta.

Com a ajuda do grupo e de sua professora (ou professor),
desses objetos. Afinal, inventor que S preza n&o apenas te

também as poe em pratical
VAMOS MOSTRAR?
Quem inventa coisas boas nao guarda apenas pa

outras criangas € adultos a criarem ideias, materiais € objetos
nossa vida e a do Planeta!
toda a escola e sua familia possam

Fagca uma exposigao ou uma feira para que
conhecer suas criacoes! Eles vA0 se sentir muito orgulhosos de vocé!

O CANTINHO DO CASCAO

vocé pode criar um
m boas ideias, mas

ra si. Mostrando, pode inspirar
para melhorar a

Amiguinho,
tas coisas importantes € criou

Agora que vocé ja aprendeu tan
ideias e objetos utilizando os trés Rs (REDUZIR, REUTILIZAR

e RECICLAR), vamos envolver mais a sua tamilia? Certamente
vocé aprendeu muita coisa qué podera ser til em casa, ajudando
a reduzir o lixo, reutilizar embalagens € reciclar, criando coisas

novas com objetos usados.

scobrir o qué sua familia]
davel para vocé e para 0

Também podera de 4 faz para ajudara construir
uma vida mais sau Planeta. Nao esquega que

a Terra € a nossa casa!

m de Prevengdo no pescogo €

ntinho da casa para vocé, seus
or semana, para criarem boas

vamos |47 Coloque sua carteirinha de Agente Miri
peca a alguém da sua familia para reservar um ca

familiares, amigos € vizinhos se juntarem, uma vez p
ideias para REDUZIR, REUTILIZAR e RECICLAR.

Vocés poderao sé reunir aos saba dia em que todos estiverem
disponiveis para conversar. As boas i adas numa folha que pode
ficar afixada na parede. E as queé forem po odem ser registradas num
jornalzinho que pode circular na sua rua.

BRINCANDO COM AS PECAS pO PROJETO
Jogo de trilhas: junto com seu(s) colega(s), faga um dado de wﬁf
acordo com as instrucdes que estdo no jogo da trilna. Escolha a NS
peca que tiver seu personagem preferido para apresenta-lo no jogo LN
(Ménica, Cebolinha, Cascao, Ronaldinho Gaucho ou Magali). Vocé

andaréa na trilha com a peca escolhida.
Revista de Atividades: faga, com seu(s) colega
atividade da pagina 16.

{|bum de figurinhas:
cole as figurinhas do tem
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Este impulso brota do coragdo, é um
sentimento gratificante e espontaneo;
mas, as vezes, nao sabemos

por onde Comecgar, como nos
envolver.

O voluntariado ¢ uma acéo
gratificante, gostosa, alegre
€ espontanea. Ndo tem nada
a ver com obrigacdo, com
situac&o chata ou triste.

O voluntario usa sua energia e
criatividade e recebe em troca *
novas amizades, carinho e
aprende coisas novas.

Oficina de brinquedo

Aqui vai mais uma Sugestao de agdo para vocé, Agente Mirim de Prevencso.

Relna seus Parentes, amigos da escola Ou vizinhanca e arrecadem brinquedos
em boas condigées.
As criancas voluntarias podem limpar, pintar, confeccionar roupinhas, enfim,
trabalhar para deixar estes brinquedos com g melhor aparéncia possivel, e depois
verificar com seu professor onde poderso ser distribuidos.

BRINCANDO CcOM AS PECAS DO PROJETO

Revista de Atividades: faca com seu(s) colega(s), a atividade da
pagina 7.

Album de figurinhas: junto com seu(s)

colega(s), cole as figurinhas do tema: “Ser
Voluntério”.
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Vocé faz algum esporte ou
alguma atividade artistica?

Gostaria de fazer?
\{ GL‘/) Nosso amigo Ronaldinho
(8)

m Galcho recomenda!
; Y

Pratique uma atividade

fisical

1 Esporte faz bem
| ! e a satde, reforga o
j ‘ & C%%p@l espirito de equipe,

proporciona

mais agilidade e
Q disposi¢&o e torna a
/> vida muito melhor!
N | Arte é dangar,

desenhar, fazer

teatro e tudo mais
3 que € bonito, deixa feliz
e de bem com seus amigos e

familiares.

et ikt i Vi e " i

oy
¥

TS 4
SRS ey Ly

%

& AN

Vocé gosta de brincar? Saiba que
familia s&o lazer, que é tempo livre

Dheim: L8y
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brincar, conversar Com amigos, passear com a
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T
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2 Experimente varios esportes e atividades artisticas e escolha um que combine
¥, com voca.

1 & Participe das atividades que o professor ira sugerir.
i BRINCANDO COM AS PECAS DO PROJETO
1 Revista de Atividades: faca com seu(s) colega(s), as
? atividades das paginas 6, 8 e 9.
i Album de figurinhas: junto com seu(s)

colega(s), cole as figurinhas do tema “Praticar
Esportes”.
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O QUE SAO DROGAS?
Vocé ja ouviu alguém dizer, em tom de desabafo,
“gue droga!”? O que yocé acha que a pessoa quis

expressar?

Isso nos faz pensar sobre as drogas.
O que vocé acha que sao drogas? Vocé ja ouviu falar sobre algumas delas no

jornal, na televisdo, na rua? Quais? Sabe o qué elas causam?
Registre, a seguir, 0 qué sabe sobre as questoes acima.

DIZER SIM A VIDA E:

Gostar de si mesmo

valorizar a familia e a escola

Respeitar as diferencas

Combater 0 preconceito

Respeitar a natureza e a nossa sociedade
Praticar espories € atividades artisticas
Ser um voluntario

Praticar a paz

PREVENIR o uso de drogas

Agora ja sabemos as coisas que tornam a vida valiosa.
E tudo aquilo que devemos abracar € dizer sim, para queé entrem em NOSSOS

coragbes e nNos tornem seres mais felizes.



ACHE 0OS ERROS
Observe o desenho abaixo e circule os produtos téxicos que estdo em locais
inadequados, ou seja, em locais de faci| acesso para as criangas.

BRINCANDO cOM AS PECAS DO PROJETO

Revista de Atividades: faca com seu(s) colega(s), as
atividades das paginas 4, 7 e 10,

Album de figurinhas: junto com seu(s) colega(s), cole as
figurinhas do tema: “Dizer N&o as Drogas”,
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Orientagdes e informacoes sobre
prevencao do uso de drogas

~ Biblioteca - Ministério da Justica

w MJUOOQS7828D15 ‘I

(\\) . . S
EYe) Secretaria Nacional de Ministério da

; .A% Politicas sobre Drogas Justica

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA




