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RESUMO

Comportamentos agressivos no transito sdo uma constante que se apresenta como
um problema social e que requer atencdo da populacdo e das autoridades, por
influenciar diretamente nos casos de acidentes e violéncia. Assim, 0 presente
trabalho teve por objetivo identificar alguns fendbmenos do comportamento de risco
no transito na cidade de Araguaina- TO. A tematica é relevante por se tratar da
saude no transito. Tratou-se de um estudo exploratério descritivo realizado em
dezembro de 2016 e contou com a participagédo de 40 motoristas que responderam a
um questionario que possibilitou identificar que a agressividade no transito estdo
diretamente relacionadas ao estresse, 0 nervosismo e a desatencdo. Foi possivel
identificar também que o0s mais estressados sdo do sexo masculino e 0os mais
agressivos sao 0s condutores mais jovens que apresentam pouca experiéncia.
Desse modo, os dados afirmam a necessidade de uma educacdo mais efetiva no
transito.

Palavras-chave: Violéncia no transito. Estresse. Agressividade.



ABSTRACT

Aggressive behavior in traffic is a constant that presents itself as a social problem
and that requires attention of the population and authorities, for directly influencing
the cases of accidents and violence. Thus, the present study aimed to identify some
phenomena of risk behavior in traffic in the city of Araguain-TO. The issue is relevant
because it is health in traffic. It was an exploratory descriptive study conducted in
December 2016 and counted on the participation of 40 drivers who answered a
qguestionnaire that made it possible to identify that the aggressiveness in traffic is
directly related to stress, nervousness and inattention. It was also possible to identify
that the most stressed are male and the most aggressive are the youngest drivers
with little experience. In this way, the data affirm the need for a more effective
education in traffic.

Keywords: Violence in traffic. Stress. Aggressiveness.
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1 INTRODUCAO

O tipo de pesquisa realizada foi a exploratoria descritiva, a qual o
pesquisador no campo de estudo, familiariza-se com as caracteristicas e

peculiaridades da tematica a ser explorada.

A pesquisa exploratéria, visa descobrir as semelhangas entre fenémenos,
0S pressupostos tedricos ndo estdo claros, ou sdo dificeis de encontrar.
Nessa situagéo, faz-se uma pesquisa ndo apenas para conhecer o tipo de
relacdo existente, mas, sobretudo para determinar a existéncia de relagéo.
(RICHARDSON, 2004, p. 17)

Assim, € possivel obter percepcdes sobre os colaborados envolvidos.

E também uma pesquisa descritiva, pois foi necessario levantar
caracteristicas, descri¢cdes requeridas pelos objetivos.

A pesquisa foi realizada no municipio de Araguaina, junto a condutores
escolhidos aleatoriamente que se disponibilizaram a responder o questionario, onde
participaram 40 (quarenta) motoristas de veiculos automotores, do sexo masculino e
feminino, com idade entre 18 e 60 anos, casados e solteiros com diferentes graus de

escolaridade, mas todos residentes na cidade no Municipio de Araguaina- TO.

Na cidade de Araguaina- TO, assim como as demais cidades brasileiras,
existe um elevado indice de motoristas que trocam agressdes corporais ou verbais.
Uma competicdo que foge da realidade existindo apenas na consciéncia dos
impulsos instintivos.

Nesse sentido, o presente estudo é uma tentativa de identificar quais
fatores sdo responsaveis pela agressividade no transito na cidade de Araguaina e
gque o homem conforme sua agdo comportamental acaba por estabelecer a forma
gue o transito vai acontecer. A condicdo momentanea determina 0 comportamento
de cada individuo no transito.

Pessoas estressadas estdo mais predispostas a comportamentos
agressivos e acabam por comprometer sua vida e as de outros individuos no
transito. Identificar os fatores de agressividade como estresse, desaten¢éo, cansago
e nervosismo no transito de Araguaina é o principal objetivo do estudo e quais
desencadeiam consequéncias mais sérias para ambas as partes.

Estudiosos afirmam que os comportamentos agressivos de condutores
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emergem do historico de comportamento agressivo em outros momentos da vida do
sujeito e que as causas estao relacionadas a ambientes que estimulem a raiva e o
estresse como barulho excessivo, calor, baixa fiscalizacdo que desperta sentimento
de impunidadee um ambiente social que incentive esse comportamento.

Expressdes de agressividade se referem desde o0s xingamentos, gestos
obscenos que causam transtornos coletivos por desencadear atitudes arriscadas,
danos materiais e até mesmo ceifar vidas.

Dessa forma, o estudo pretende discutir aspectos inerentes acerca da
agressividade que deve ser tratada desde a infancia, para que os futuros condutores
possuam equilibrio e autocontrole emocional da condugcdo do seu veiculo. Nesse
sentido, a educacéo no transito deve ser desenvolvida em ambitos escolares como

prevencao contra a violéncia no transito causada por comportamentos agressivos.
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2 LEGISLACAO DE TRANSITO NO BRASIL

De acordo a Lei n. 9.503 de 23 de setembro de 1997, que se refere ao novo
Cddigo de Transito Brasileiro, constituido por 341 artigos que versa oS
instrumentos e condi¢bes para circulacdo de bens e pessoas no espaco fisico
brasileiro causou regulacéo positiva no transito e conseguiu diminuir o nimero de
acidentes.

O novo Cadigo de Tréansito Brasileiro passa entdo a substituir o cédigo
anterior de 1966 e traz algumas inova¢des como a pontuagao na Carteira Nacional
de Habilitacdo e punicdo do condutor que for flagrado sob efeito de &lcool. Para
reforgar a “Lei Seca” (n° 11.705/2008) foi sancionada em dezembro de 2012 a Lei
n°® 12.760. Essa alteracdo aumenta o valor da multa administrativa, podendo
dobrar no caso de reincidéncia em um prazo de um ano, aumentando as
evidéncias da infracdo de dirigir alcoolizado ou de outras substancias psicoativa
disciplinadas pelo Conselho Nacional do Transito conforme a Resolucdo n° 432 de
23 de Janeiro de 2013.

A conducao de veiculos sob efeito de &lcool ou de substancias psicoativa
podera ser comprovada por teste de elibmetro, exame de sangue, exame clinico
ou por autoridade de transito que constate alteracdo de capacidade psicomotora.
O uso de imagens, videos também constitui evidéncias.

O nao uso do cinto de seguranca por ocupantes do veiculo, caracteriza
infracdo e penalidades serdo aplicadas. Cabe o pagamento de multa e a
contabilizacao de pontos na Carteira Nacional de Habilitac&o.

Outro aspecto que muda com o novo Cédigo Penal Brasileiro em relacdo a
Primeira Carteira Nacional de Habilitacdo é que o condutor apdés aprovacdo
comprovada receberd apenas uma permissao para dirigir por um periodo de um
ano. ApoOs esse prazo, ndo havendo infracbes graves ou gravissimas ou
reincidéncia de infracdes leves a licenca permanente é concedida.

O Cddigo de transito brasileiro prevé educacdo para o transito, no entanto,
ela ndo acontece de maneira eficaz, 0 que gera uma gama de motoristas que
cometem acidentes com frequéncia.

Para Strickland (2008) o Cdodigo de Transito Brasileiro, necessita ainda de

outras modificacdes, uma delas seria a mudanca no Codigo referente a velocidade
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nas rodovias. Muitos condutores rodam com a velocidade tdo baixa como metade
da méaxima indicada e quando este se recusa ou demora ceder passagem € capaz
de gerar irritacAo ou mesmo ira no transito em quem quer seguir viagem
normalmente respeitando o limite de velocidade. Segundo o autor, essa
modificacdo seria positiva, pois permitiia a autoridade de transito estabelecer
velocidade minima acima da norma atual e evidentemente sinalizada, apoiada por
fiscalizacdo sobre aqueles que se opdem a permitir a ultrapassagem, que constitui
infracdo pelo Codigo Brasileiro de Transito. Tal modificacao viria a contribuir para a

reducao da ira no transito.
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3 ACIDENTES NO TRANSITO

Apesar das modificacbes ocorridas como: proibicdo de dirigir alcoolizado ou
feito uso de substancias ilicitas, perder pontos na carteira de habilitacdo, entre
outros fatores a lei ainda prevé a educacdo no transito. Na préatica a aplicacao é
ineficiente, 0 que gera uma gama de motoristas que cometem acidentes com
frequéncia.

Os acidentes no transito, segundo Who (2003, apud HOFFMANN; LEGAL,
2003), por volta do ano 2000 mais de 1,2 milhGes de pessoas tiveram suas vidas
interrompidas em consequénciade algum tipo de acidente de transito, motivo que
representa uma das maiores causas de mortalidade em todo o mundo.

Conforme dados do IPEA (2006) os acidentes de transito provocam ainda
custos sociais, ambientais, psicolégicos e econdmicos, considerando-se a alta
demanda de leitos hospitalares, as indenizagcbes e mesmo gastos materiais e
impacto psicolégico no acidentado e seus familiares. Rozestraten (1998) afirma que
nao raro, o fator humano € o principal responsavel poracidentes.

Diferentes fatores influenciam o acidente de transito propriamente dito, afirma
Hoffmann (2003) que o acidente de transito € um complexo de relagbes entre o
condutor, o veiculo e a via. Quase sempre ocorre falha humana e que esta causa
esta acima de fatores como via e veiculo.

Assim, os trés erros mais comuns, que dizem respeito a falha humana podem
ser relacionados: aos erros de percepcao; erros de tomada de deciséo, inteligéncia e
erros de execucdo de manobras que necessitam de habilidades psicomotoras.

Os acidentes além de provocar Obitos, também sdo responsaveis pela
ocorréncia de morbilidade, lesdes, incapacidades permanentes ou tempordrias e
sofrimento para as vitimas e seus familiares. Segundo Oliveira; Mello Jorge (2008)
as causas fisicas mais comuns estdo ligadas a fadiga, falta de energia e defeitos
sensoriais. Quanto as psiquicas os autores atribuem a pressa, falta de atencéo,
agressividade e a competitividade ou mesmo a busca premeditada de riscos e
emocoes, distracdo, desconhecimento do veiculo ou da via.

Hoffmann(2003) cita ainda os estados psicofisicos, ou seja, 0 uso inadequado
de alcool, farmacos, sonoléncia, depressdo e estresse que contribuem para 0s

acidentes no transito. Andrade (2007) afirma ser, o convivio dos individuos em vias
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publicas, quando néo respeitado acabam tornando o transito mais violento e propicio
a acidentes.

Todavia, varios condutores provocam infracdes apesar da aplicacdo da lei.
Trata-se de um ocorrido repentino, inesperado, imprevisto e imprudente. Para
Hoffmann e Gonzélez (2003) um dos fatores observados é a combinagédo entre
alcool e direcdo, diminuindo a capacidade de rendimento, provocando
autoconfianca, falsa sensacdo de seguranca, tolerancia ao risco que interfere
diretamente na tomada de decisdes.

Desse modo, para tratar do comportamento agressivo é necessario um nivel

razoavel acerca de sua definicao.

O impulso de agressividade pode ser usado para atacar, provocar ou se
defender, e a maneira como isSsoO vai ser expresso, varia de pessoa para
pessoa dependendo de seu estilo de vida, sua cultura, seus valores,
tornando-se atos socialmente aceitos ou ndo. No transito, a individualidade
impera, os condutores ndo gostam de dividir esse espago que € publico, e
as vezes atacam e provocam (TEBALDI; FERREIRA, 2004, p.21).

Tal comportamento agressivo utilizado para atacar, provocar ou se defender,
dependendo da maneira que isso serd expresso, podendo variar de um sujeito para
outro, dependendo do seu estilo de vida, de seus valores éticos e morais.

A agressividade € um comportamento que tem por finalidade ferir o outro
fisicamente ou verbalmente. Almeida (2003) afirma que no transito, os maiores
indices de violéncia estdo condicionados a agressividade e a dificuldade
apresentada por alguns individuos de controlar seus impulsos nervosos.

Assim, os motoristas precisam ter equilibrio emocional para que se estabeleca
uma boa convivéncia no transito, local que exige concentracdo, atencao e cautela.
Rodrigues (2012) diz que os homens sdo mais agressivos no transito e que tais
diferencas ndo se apresentam apenas a nivel esteriotipo, mas em termos de
equilibrio emocional, agilidade, atitudes impensadas, pressa e orientacao.

E possivel citar alguns aspectos do ato de dirigir que colaboram para nossa

frustracdo e niveis de estresse, incluindo:
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Imobilidade - 0 motorista fica preso, sentado atras do volante de direcao e
nao consegue aliviar fisicamente a pressao;

Constricao - dirigir-se em ruas possui op¢des sao limitadas, sempre dando
a impressédo de que as pessoas estdo encaixotadas;

Falta de controle - apesar de manter controle sobre o veiculo, muitas
outras variaveis, como o fechamento de pistas e o comportamento dos
outros motoristas, estdo completamente fora de controle;

Invasdo de territério - como muitos animais, os seres humanos reagem
negativamente quando sentem que seu espaco € ameacado por outra
pessoa;

Negacédo e perda de objetividade - o ser humano tem a tendéncia de
negligenciar as falhas e colocar a culpa nos outros;

Imprevisibilidade - toda vez que o ser humano dirige, surgem situagdes
inesperadas, como alguém entrando no trafego bem a sua frente sem
sinalizar. Isso faz com que dirigir seja mais estressante;

Ambiguidade - como ndo ha um modo culturalmente aceito de sinalizar um
pedido de desculpas para o outro motorista, é facil interpretar as a¢bes de
alguém como um sinal de agressao ou insulto. (JAMES, 2008, P. 01)

Nessa perspectiva, sdo varios os fatores que podem levar o motorista

estressado a agir com agressividade.

3.1. Acidentes de Transito em Araguaina e no Estado do Tocantins

No ano de 2015 a Policia Rodoviaria Federal, registrou pelo quarto ano
consecutivo, diminuicdo nos dados que medem a violéncia no transito em rodovias
federais no Estado do Tocantins. O indice de letalidade caiu 27,3% e de acidentes
reduziu em 29,8% em comparacao a o ano de 2012.

Os indices relacionados ao transito sédo analisados de acordo a frota nacional
de veiculos, que vem aumentando a cada ano. Estatisticas mostram um
crescimento de 247% da frota em doze anos, passando de 36,6 milhdes em 2003
para 96,6 milhdes de veiculos em circulagdo no ano de 2015. Mesmo com 0O
aumento desses numeros em relacdo a frota de veiculos do estado, os indices de
acidentes e mortalidade vém reduzindo a cada ano.

A Policia Rodoviaria Federal aponta como fator determinante para tal
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reducdo dos indices de acidentes e mortalidade a fiscalizagdo voltada para a
prevengao, os investimentos em tecnologias como radares mais modernos aliado
as analises estatisticas que indicam as caracteristicas dos acidentes, apresentando
maior eficiéncia do trabalho policial. A Policia Rodoviaria Federal ainda afirma que o
endurecimento da legislagdo aumentou o rigor das puni¢cdes, elevou o valor das
multas para as infragbes que podem resultar em acidentes mais graves
favorecendo uma maior conscientizacéo dos condutores.

De acordo a estatistica do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS, 2013) os acidentes de transportes terrestres no Brasil matam
aproximadamente 43 mil pessoas por ano e representa uma das maiores causas de
morte no pais. Tais acidentes ndo ocorrem apenas em rodovias federais.

Segundo os dados do Ministério das Cidades, Departamento Nacional de
Transito (DENATRAN, 2015), a cidade de Araguaina apresenta uma frota
consideravel de veiculos, em especial as motocicletas, comprometendo o espaco
viario da cidade que cresceu de modo desordenado, sem planejamento adequado.
No entanto, o municipio dos ultimos dois anos investiu em tecnologia e acirrou a
fiscalizacdo junto ao transito da cidade. Apresentando a aplicagdo de uma
legislagdo mais rigorosa.

Na proporcao que a cidade de Araguaina cresce e se apresenta como uma
cidade aconchegante, cresce também o nimero de habitantes e consequentemente
0 numero de veiculos automotores. Dados do Departamento de Transito do
Tocantins, (Detran/Tocantins, 2015), mostra que nos ultimos dez anos houve um
aumento consideravel de automoveis licenciados na cidade sem levar em
consideracao os veiculos inadimplentes e sem licenciar.

Ainda que os indices de acidentes tenham diminuido, ha ainda uma
necessidade de combaté-los de modo efetivo. Nesse sentido, algumas medidas
educativas vém sendo adotadas no estado e no municipio no intuito de desenvolver
acOes educativas direcionadas para a conscientizacdo e prevencdo da vida no
transito e devem ser percebidas como um meio mais eficaz de reduzir acidentes a
médio e longo prazo.

O trabalho de conscientizacdo direcionada a comunidade é de grande
relevancia, havendo um retorno compensador, pois o cidadao transforma-se em
parceiro do DETRAN/TO, a medida que pratica e difunde os preceitos de seguranca

no transito.
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3.2. A educagéo para o transito na escola

No estado, € desenvolvido projetos nas escolas que visa contribuir com o
trabalho dos profissionais da area de educacdo, com conhecimentos basicos e
fundamentais relativos a educacao para o transito. As diretorias regionais de ensino
e secretaria municipal e estadual sdo parceiras.

O Departamento Estadual de Transito fornece material pedagogico com
conteudo, atividades, materiais educativos relacionados ao transito visando
mudancas comportamentais nas vias publicas, e assim, minimizar o indice de
acidentes. No entanto, esse trabalho precisa ser mais intensificado, na efetivacao
da Educacéo para o Transito.

A educagédo abrange os processos formativos que se desenvolvem na vida
familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicbes de ensino e
pesquisa, nos movimentos sociais e organizacdes da sociedade civil e nas
manifesta¢des culturais. (LBD 9.394/96, art. 1°)

O transito em condi¢Bes seguras é um direito de todo cidaddo e os 6rgaos
publicos e dos componentes do sistema de nacional de transito, no ambito de suas
competéncias, desenvolver acdes destinadas a assegurar esse direito. E, quando a
escola traz para seu ambito escolar temas de relevancia social, esta estara
reforcando seu vinculo com a comunidade, desenvolvendo seu papel social, bem

como abrindo espaco para a qualificacéo da vida
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi possivel observar, através do estudo que uma das principais causas de
comportamentos agressivos no transito € a desatencdo e 0 nervosismo dos
condutores e que a agressividade € mais efetiva em motoristas do sexo masculino.
A intolerancia, a pressa de chegar rpido ao destino seguido pelo estresse que a
maioria da populacdo tem é o que apontam 48% dos pesquisados.

Em Araguaina € possivel presenciar situacdes de estresse no transito, uma
vez gque nos ultimos anos a frota de veiculos tem crescido e o planejamento urbano
ndo tem acompanhado em igual proporcao, saturando 0s espacos viarios.

Outro fator que contribui para a agressividade é a reducéo da velocidade de
deslocamento monitorada por pardais, lombadas eletrénicas e ainda 0s constantes
alagamentos em periodos de chuvas, provocando nos motoristas e em passageiros,
agressividade, estresse e a intolerancia.

De acordo os dados coletados pelo questionario aplicado, foi possivel
detectar que os fatores responsaveis pela agressividade no transito, em percentual
séo: 48% responderam que € o estresse, 31% o0 nervosismo e 21% a desatencéo.

Desse modo, estresse, nervosismo e desatencao sao fatores primarios.

Grafico 1 - Fatores responséveis pela agressividade no transito, em porcentagem

= Estresse
= Nervosismo

= Desatencao

<

Fonte: Dados da pesquisa. Araguaina/TO. 2016

Os secundarios, segundo os pesquisados sinalizaram para o desejo de

muitos condutores demonstrar habilidades com o veiculo, o cansaco, o0 transito
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lento, problemas familiares, financeiros, alcool, problemas de saude e até mesmo a
falta de conhecimento das leis 0 que provoca atitudes, irresponsaveis, negligéncia e
desrespeito com os pedestres.

Assim, o estresse apresenta-se como um dos fatores determinantes da
agressividade e pode se manifestar por meio de um processo através do tempo,
mas depende da intensidade, duragéo e efeito cumulativo. Nesse sentido, o estresse

pode ser entendido como uma relacao entre a pessoa e o grupo. (LIPP, 2007).

Estamos diante de cidaddos, sem histérico de mau comportamento social,
mas que, em fungéo do elevado grau de estresse, causado pelo transito e
pela agitacdo da vida moderna, independente do grau cultural, podem se
transformar em assassinos em potencial a qualquer instante, bastando que
um motorista de 6nibus ndo pare no ponto ou arranque bruscamente
causando lesdo ao passageiro ou mesmo uma pequena fechada no transito
(COSTA, 2013, p. 01).

Segundo Limongi-Franca; Rodrigues (2005) no estresse, fatores bioldgicos,
psicoldgicos e sociais se encontram totalmente interligadas, a adaptacéo exigida de
um individuo quando ele é promovido ou quando se envolve em um acidente, por
exemplo, provocam desgastes e pode ser entendido como um processo
deestresse.

O estresse expressa cansaco fisico ou mental, levando a entender que se
trata de reacOes fisicas, psicoldgicas e comportamentais sinalizados pelo
organismo que exige um maior esforco para se adaptar a determinadas situacoes.

Quanto ao género mais agressivo no transito, os pesquisados foram
guestionados e 97% responderam que este fator pertencia mais ao género
masculino, enquanto apenas 3% responderam que 0s motoristas do feminino, sado
mais agressivos. Os pesquisados apontaram que os homens manifestam em

grandes proporc¢des a agressividade.



20

Grafico 2- Género mais agressivo no transito em porcentagem

3%

= Masculino

= Feminino

Fonte: Dados da pesquisa. Araguaina/TO. 2015

Essa diferenca ndo acontece apenas a nivel fisico, mas a nivel de

desequilibrio comportamental.

O metabolismo, a agilidade, os atos impensados, a pressa, a orientacao
espacial, a necessidade de impor condic¢des, de se julgar o dono do mundo
sdo alguns fatores que dissocia o comportamento do homem e da mulher.
Diferengas comportamentais do universo masculino e feminino fizeram com
gue pesquisadores da University of Virginia atrelassem o fato a condi¢bes
genéticas e a acao dos estrogénios (RODRIGUES, 2012, p. 01).

Os motoristas do sexo feminino apresentam atitudes mais seguras,
direcionadas e mais analisadas, enquanto os motoristas do sexo masculino séo
tomados pela agilidade, pressa, e a propria compulsdo para a velocidade. Essas
caracteristicas permitem entender homens e mulheres na direcdo veicular.
Rodrigues (2012) médico da associacdo Brasileira de Medicina de Trafego, aponta

algumas diferencas entre homens e mulheres na direcao veicular.
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Quadro 01 - Diferencas entre homens e mulheres na direcao veicular

HOMENS MULHERES
Status e poder Necessidade
Exibicionista Humilde
Negligente e imprudente Prudente e segura
Sem medo Medo
N&o cauteloso Cautelosa
Esquece a seguranca Segura
Acidentes médios e graves Acidentes leves
Compulséo para velocidade Sem compulsao
Impaciente Paciente
Chegando ao estresse rapido Estresse a longo prazo
Agride N&o agride
Intolerante Tolerante
N&o usa direcao defensiva Usa direcao defensiva

Fonte: Rodrigues (2012).

Outros aspectos que comprometem a harmonia no transito segundo o0s
pesquisados é o ndo uso da seta de sinaliza¢do, o trancamento de cruzamentos e 0
estacionamento em locais ndo permitidos. Essas acdes sdo cometidas em grande
maioria por homens.

Quando se tratando da idade do motorista, 0os pesquisados afirmaram que 0s
condutores mais experientes S80 menos agressivos e mais responsaveis. Quanto
maior a idade, maior a responsabilidade e a prudéncia.

Motoristas de maior idade consideram o veiculo como um meio de
locomogé&o. Jovens do sexo masculino e feminino buscam emocdes e adoram viver
em condi¢cbes de risco. Geralmente os condutores dirigem conforme seu estilo de
vida. Assim o percentual apresentado afirma que 95% dos motoristas mais
agressivos no transito é constituido por jovens, contra 5% representado pelos mais

experientes.
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Grafico 3 - Percentual de motorista mais agressivo no transito

5%

= Mais jovens
\ ’ = Mais experientes

Fonte: Dados da pesquisa. Araguaina/TO

Outro questionamento realizado junto aos pesquisados foi: Existe relacao
entre agressividade e nivel de escolaridade? 94% responderam que a
agressividade no transito ndo esta relacionada ao nivel de escolaridade. Apenas

6% disseram que néo.

Gréfico 4 - Relacao entre nivel de escolaridade x agressividade no transito

® Ndo ha relagdo
\ ’ = Ha relagao

Fonte: Dados da pesquisa. Araguaina/TO

Nessa perspectiva, a agressividade ndo esta ligada diretamente ao grau de
escolaridade, independentemente do nivel, os individuos vem se mostrando cada
vez mais agressivos.

Percebe-se que a educacéao por si sO, nao gera mudanca no comportamento
do motorista e que a educacgao no transito € de grande importancia. “A educacéo no

transito € uma forma de humanizar a realidade do transito, por meio de campanhas
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educativas bem conduzidas, direcionadas pelos meios de comunicagdo e com
estratégias diversificadas”. (MARTINS, 2007).

A educacdo no transito deve comecar cedo, ndo se resumindo apenas ao
periodo de retirar a carteira de habilitacdo, pois aprender a ser cidaddo civilizado,
respeitoso e cordial é fundamental para um convivio harménico em sociedade.

Outro questionamento realizado aos pesquisados corresponde ao
comportamento agressivo no transito. Dentre os comportamentos agressivos, quais
tém sido considerados mais constantes?

O maior indice séo as discussdes por causa de batidas, com um percentual
de 71%, aceleracdo para passar a tempo no sinal 14%, ultrapassagem em locais

proibidos 11% e correr atras de motoristas que passou a frente 4%.

Grafico 5 - Distribuicdo percentual do comportamento agressivo no transito

o

= Discussao por abalroadas
= Aceleragao para passar no sinal
Ultrapassagem em locais proibidos

Correr atras de motoristas que passaram a frente

Fonte: Dados da pesquisa. Araguaina/TO

Percebe-se que a disputa pelo espaco de circulacdo gera conflito entre os
participantes do transito e podem ser conflitos fisicos que se refere aos espacos
fisicos ou politico que envolve interesse de individuos ligados a sua posi¢ao social.

O desenvolvimento das cidades apresenta pontos positivos e negativos.
Quanto aso negativos segundo Almeida (2006)‘Edegrada a qualidade de vida,
aumenta o congestionamento, reduz a qualidade do transporte publico, reduz a
acessibilidade de pessoas aos centros urbanos, aumenta a poluicdo atmosférica,

invasdo de &reas residenciais e vivéncia coletiva pelo trafego inadequado
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deveiculos”.

O ato de dirigir ndo se refere apenas as habilidades motoras e cognitivas,
mas a regras formais e informais requeridas para compreender que ocorre no
ambiente e antecipar-se a situacdes perigosas.

Outro aspecto questionado, considerando que o transito sofre pressodes
internas e externas, 91% dos pesquisados responderam que a maior pressao para
motivagédo da agressividade vem do ambiente externo ou interno do motorista. 9%

responderam que s&o externos.

Grafico 6 - Motivacdo para a agressividade

-

= Interna

= Externa

Fonte: Dados da pesquisa. Araguaina/TO

Acontecimentos que provocam tensao emocional faz com que 0s organismos
se adaptem as transformacdes, que geralmente sdo denominados de fatores ou
agentes estressores. Assim, o controle da agressividade dos motoristas requer um
sistema nervoso sintonizado.

Ainda que o ser humano seja visto como agente agressor, no transito, ele
nao deve ser visto somente pelo seu género, pois ele é um ser politico, social que
possui uma historia, personalidade e interesses.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Na cidade de Araguaina- TO através da pesquisa foi possivel identificar que
ha uma enorme disputa de espaco junto aos direitos de circulacdo. Alguns
motoristas se mostram pacientes, outros com mais direitos de que os demais
envolvidos no transito, deixando visivel a relacdo de competitividade e
agressividade.

Assim, o presente estudo foi de suma importancia pois possibilitou identificar
0s principais fatores responsaveis por comportamentos agressivos no transito.
Dentre eles pode-se citar: 0 estresse, nervosismo e desatengao.

Segundo os dados coletados 0os mais estressados sdo do sexo masculino; 0os
mais agressivos sado 0s motoristas mais jovens e ndo ha nenhuma relagéo
especifica entre o grau de escolaridade e agressividade no transito. Quanto as
discussbes, essas ocorrem em detrimento de batidas e a motivacdo da
agressividade é interna, fato de haver uma tensao emocional.

Nesse sentido, a melhor alternativa para combater tais comportamentos
agressivos esta na educacdo que devera ter como finalidade promover condicfes
para despertar a conscientizacdo da realidade pelas pessoas. Porém, ha
necessidade de questionar a naturalizacdo dos fatos sociais, que deve ser
compreendida de modo sistémico. Outra medida preventiva, além da educacéo, é a
realizacdo de uma fiscalizacdo mais eficaz, no sentido de reprimir e punir 0s
infratores.

Mesmo que haja indmeros incidentes no transito, observado na midia ou
mesmo no dia a dia, a educagédo para o transito deve acontecer desde cedo nas
escolas por representar uma das formas mais eficientes, pois as criangas sao mais
faceis de disseminar e aceitar condutas.

Porém, a educacéo para o transito ndo se resume apenas em ensinar normas
e regras de circulacdo. O aspecto mais importante € desenvolver a conscientizacao
para a formacao de motoristas responsaveis, autbnomos e responsaveis pela vida. A
educagdo para o transito € um meio de reduzir os altos indices de mortes,
deficiéncias fisicas e traumas psicologicos provocados por comportamentos

improprios no transito.
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As multas, os pontos da Carteira Nacional de Habilitacdo e o direito de dirigir,
aplicadas pela nova Legislacdo do Transito Brasileiro representa formas de protecéo
ao pedestre e ainda melhora a educacdo do motorista. Tais medidas é ainda uma
estratégia de melhorar o transito na cidade, instruindo pedestres que cometem erros

e tumultuam o transito e também séo responséveis em alguns casos por acidentes.
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APENDICE - QUESTIONARIO DA PESQUISA

1. Para vocé qual a principal causa da agressividade notransito?

( )Desatencéo

(' )Nervosismo

( )Estresse

( )Falta de tolerancia

2. Que outra causa vocé pode considerar como secundaria em
relacdo a agressividade notransito?

3. Indicativo de maior agressividade pertence aogénero:
( )Masculino
( )Feminino

4. Que acdes de agressividade estdao mais ligadas aoshomens?

5.E as mulheres quais as acdes agressivas que vocé considera
maiscomuns?

. Qual o motorista que vocé considera maisagressivo:
) Mais jovem
) Mais experiente

AACD

. Existe relacédo entre agressividade e nivel deescolaridade?
) Ha relacao
) Nao ha relacéo

AA\]

8. Dentre os comportamentos agressivos, quais tém sido considerados
mais constantes:

() Discusséo por causadeabalroadas

() Aceleracgao para passar nosinal

() Ultrapassagem em locais proibidos

() Correr atras de motoristas que passaram a frente

9. A motivacgao para agressividade no transitoé:
() Interna
( ) Externa



