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RESUMO

A presente pesquisa foi realizada no segundo semestre de 2015 e teve como
objetivo principal verificar a melhor forma de compensar os militares do CBMRR que
desenvolvem atividade de mergulho de busca e resgate, através de uma pesquisa
exploratoria de procedimentos bibliografico e documental com revisdo de literatura
relacionada ao tema, método dedutivo, partindo de teorias e leis gerais para a
ocorréncia de fendmenos particulares. Nesse sentido foi realizado um estudo sobre
como compensar 0s riscos da atividade de mergulho no CBMRR. De forma
concomitante foram apresentados aspectos conceituais, competéncia do CBMRR, a
medicina e condic¢des fisiologicas do mergulho no ambiente subaquatico, os efeitos
diretos e indiretos que a atividade provoca no organismo dos mergulhadores de
busca e resgate e as formas de compensacOes utilizadas que podem ser
pecuniarias, ao qual é a utilizada pelas Forcas Armadas, por diversos Corpos de
Bombeiros e Policias Militares da Federacgdo, ou por aposentadoria especial prevista
na constituicdo e na Lei 8213/91. Por fim, sdo apresentados os resultados e
discussbBes a respeito do que foi encontrado, onde através dos mesmos foram
extraidas as consideracfes finais sobre as possibilidades de criacdo de uma
proposta de criacdo de compensacdo organica para os mergulhadores do CBMRR,
onde a forma encontrada na pesquisa mais adequada e viavel é a pecuniaria, com a
expressao “funcao gratificada de compensacgao organica para mergulhadores” criada
através de lei especifica para que nela sejam definidos critérios objetivos e
condi¢des necessarias para a concessao da respectiva compensacao.

Palavras-chave: Mergulho de resgate. Risco. Compensacao.



ABSTRACT

This survey was conducted in the fall of 2015 and aimed to verify the best way to
compensate the military of CBMRR who develop search and rescue diving activity
through an exploratory research of bibliographic and documents, and reviewing
related literature to the topic, deductive method, starting from theories and general
laws to the occurrence of particular phenomena. In this sense a study was conducted
on how to compensate for the risks of diving activity in CBMRR. Concomitantly
conceptual aspects were presented, CBMRR competence, medicine and
physiological diving conditions in the underwater environment, the direct and indirect
effects that the activity causes on the body of the search and rescue divers, and
ways to apply compensation that may be in financial, which is used by the armed
forces and various Bodies of Firemen and Policemen Military of the Federation, or by
special retirement contemplated by the constitution and the law 8213/91. Finally, the
results and discussions about what was found is exposed, and through them the final
considerations are extracted about the possibilities of creating a proposal for organic
compensation for divers of CBMRR, where the most appropriate and feasible form
found in the research is financial, with the sentence "subsidized function with organic
compensation for divers" created by specific law so that its objective criteria and
conditions are defined in order to be able to grant the respective compensation.

Keywords: rescue diving. Risk. Compensation.
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1 INTRODUCAO

Todos os Corpos de Bombeiros Militares do Brasil mantem um efetivo de
mergulhadores para exercerem a atividade de busca e salvamento. Essa atividade
muitas vezes é desenvolvida em aguas poluidas e com densidade e pressdes
atmosféricas diferente da terrestre. O mergulhador quando em atividade em meio
natural também estd exposto a acidentes com animais que por ventura o
identifiguem como uma ameaca. Todas essas condicfes fazem da atividade de
mergulho uma das profissdes mais perigosas, chegando Gaspar (2009) a classifica-
la como sendo a segunda profissdo mais perigosa do mundo perdendo apenas para
a profissédo de astronauta.

Geralmente a atividade de mergulho, por ser reconhecidamente perigosa e
insalubre, é recompensada de forma pecuniaria, para custear os cuidados especiais
com a saude que a atividade requer, ou com tempo de servico diferenciado, para
diminuir o tempo de exposicdo aos riscos. Para entender melhor a importancia de
compensar os mergulhadores de resgate do Corpo de Bombeiros Militar de Roraima,
€ necessario conhecer a situacdo a que 0S mesmos estdo expostos ao exercerem
suas atividades em prol da sociedade Roraimense.

Segundo Linhares e Gewandsznajder (1998) nas &guas em que O0S
mergulhadores executam suas atividades s&o geralmente desprovidas de
visibilidade devido as dguas serem barrentas ou escuras. O que nao s6 dificulta sua
missdo de resgatar, como aumenta a probabilidade de sofrer acidente e néo ser
visualizado pelos demais componentes da equipe de mergulho. E necessario
conhecer também os efeitos fisioldgicos que afetam a salde do mergulhador e as
principais doencas que podem ser geradas a partir da sua atividade profissional.

As Forcas Armadas Brasileiras e alguns Estados da Federacao
reconhecendo os riscos e entendendo a importancia de zelar pela saude, condi¢cdes
fisica e psicolégica de seus mergulhadores, instituiram através de leis e decretos
formas de compensa-los. Entretanto, o Estado de Roraima ainda ndo tem uma forma
de compensar seus mergulhadores. Por estas razdes este estudo visa demostrar 0s
riscos a que os mergulhadores do CBMRR estdo expostos, apresentar as formas de
compensacao para a atividade de mergulho usualmente utilizadas no Brasil, e
sugerir uma forma de compensacdo mais adequada para os mergulhadores do
CBMRR.
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Existem dois tipos de mergulho: o raso, realizado até a profundidade de
cinquenta metros com utilizacdo de ar comprimido, e o profundo, realizado em
profundidades superiores a cinquenta metros com utilizacdo de misturas
respiratorias (Marinha do Brasil, 2011, p.14). Esta pesquisa limita-se a tratar sobre o
mergulho em aguas rasas, ambiente de trabalho dos mergulhadores do CBMRR.

O estudo é voltado as atividades de mergulho do CBMRR, tendo em vista
demonstrar os riscos que a atividade proporciona aos mergulhadores durante os
cursos, treinamentos e operacdes de busca e resgate de forma rotineira na
Corporacao e avaliar, dentre as formas de compensacéo praticadas no Brasil, qual a
mais adequada para a realidade do CBMRR.

Para ser um mergulhador de resgate o bombeiro militar precisa passar por
um criterioso teste de selecdo, onde obtendo éxito o militar devera frequentar um
curso com duracdo minima de 45 (quarenta e cinco) dias, onde além de receber
conhecimentos técnicos, tedricos e praticos, € submetido aos seus limites fisicos e
psicolégicos necessario para o condicionamento de um mergulhador de resgate do
CBMRR.

Durante o curso, o militar passa a conhecer os diversos riscos da atividade
de mergulho e os ambientes insalubres que terd que enfrentar para realizar servigcos
de busca e resgate de pessoas e bens, sendo que esses militares além do
treinamento diferenciado acabam por desempenhar um servico totalmente diferente
do servico ordinario em horarios diversos & escala.

O mergulho de resgate apresenta grandes riscos, pois 0s rios do Estado de
Roraima néo oferecem visibilidade e recebem uma grande quantidade de lixo (Atlas
Hidros, 2010). Ao mergulhar sem visibilidade o militar pode: sofrer traumas fisicos,
se engatar em arvores e galhadas no fundo dos rios, sofrer colisbes com troncos,
ficar preso em redes de pesca, entrar em cavernas que se formam nos leitos dos
rios, bem como serem arrastados por fortes correntezas em areas de corredeiras e
cachoeiras, além de sofrer acidentes com peixes, arraias, serpentes, jacarés e etc.

Para enfrentar esses riscos o mergulhador de resgate tem obrigatoriamente
gque manter sua capacidade técnica, saude, fisicas e psicolégicas sempre em
condicdes de atuar nas diversas ocorréncias de busca e salvamento, pois sem elas
0s riscos se tornam fatais. Todos estes atributos fazem do mergulho de resgate
praticado pelos mergulhadores do CBMRR uma atividade muito perigosa e custosa,

expondo a vida, a integridade fisica e psicolégica dos bombeiros militares, e
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onerando os militares com a necessidade de um acompanhamento médico mais
frequente.

A Norma Regulamentadora 15. (1978), relaciona uma grande quantidade de
exames que os mergulhadores devem apresentar a cada seis meses para estarem
aptos a desempenharem a atividade subaquética. Porém, as despesas com esses
exames ndo sdo custeado pela corporagdo, nem tdo pouco 0s militares sao
indenizados por custear essas despesas, como também ndo sao indenizados pelos
gastos com despesas meédicas e com medicamentos caso venham a sofrer
acidentes em treinamentos ou em operagdes de mergulho.

Os riscos, custos e o regime de trabalho diferenciado, fazem com que a
capacitacdo na area de mergulhador de resgate seja pouco procurada pelos
militares da corporacdo. Observou-se que na Companhia de Busca e Salvamento
(CBS), que € a responsavel pelas operacdes de mergulho, a quantidade de
mergulhadores que efetivamente atuam nesta companhia é pequena em relacdo ao
efetivo pronto, isso porque as dificuldades que se iniciam desde o curso de
especializacdo, desmotivam a procura por esta atividade. Devido ao baixo efetivo a
companhia de busca e salvamento acaba por utilizar militares de outras companhias,
muitas vezes nado especializados ou afastados da atividade de mergulho, o que
também aumenta os riscos ja inerentes da atividade.

A sociedade esta sempre a espera, de uma resposta eficiente do Estado
para solucionar problemas que fogem ao seu alcance, e o mergulho de busca e
resgate em ambientes subaquéticos € uma delas, porém, é importante para a
sociedade que estes militares possam atuar com todas as condicfes favoraveis para
resguardar, a vida e a seguranca dos mergulhadores e das vitimas de acidentes. A
conquista de uma forma de compensar os riscos da atividade subaquatica em
Roraima sera de grande relevancia para os mergulhadores e para a populagéo, pois
diferente de bombeiros militares convencionais, os mergulhadores de resgate além
de serem preparados para busca e salvamento em mares, rios e lagos também
fazem resgate em pocos, tubulacbes, grutas, represas, hidrelétricas e outros
ambientes submerso de dificil acesso e risco elevado.

O CBMRR, instituicdo que preza pela qualidade de vida e seguranca de
seus integrantes, ao recompensar 0s militares que praticam a atividade de mergulho
na instituicdo, além de fazer justica quanto a atividade insalubre, ir4 gerar uma maior

valorizacdo da atividade de mergulhador de resgate, motivando os militares a
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buscarem a especializagdo de mergulho e atuarem na funcgéo, corrigindo também
caréncia de efetivo das equipes de mergulhadores.

Porém para que isso corra, € necessario conhecer quais tipos de doencas
que podem ser desencadeadas quando do contato com aguas poluidas ou
contaminadas, entender os efeitos da diferenca de presséo e os riscos de acidentes
com animais enfrentados ao mergulharem em &aguas sem Vvisibilidade, ou seja,
conhecer os riscos a que o mergulhador do CBMRR esta sujeito ao desempenhar
suas funcgoes.

Diante disso: qual a melhor forma de compensar os militares do Corpo de
Bombeiros Militar do Estado de Roraima, em virtude de riscos de acidentes, doencas
e alteracOes fisioldgicas que a atividade de mergulho pode provocar durante as

operacdes de busca e resgate?

1.1 ASPECTOS CONCEITUAIS

Para proporcionar melhor entendimento do tema em estudo, foi necessario
realizar uma revisdo de literatura, com objetivo de pesquisar em alguns autores,
definicbes e informacdes a respeito da atividade subaquatica, as quais serdo

apresentadas a partir dos conceitos.

1.1.1 Mergulho

Conforme Dutra (1990, p.9), o ato por meio do qual o homem adentra em um
ambiente subaquatico com objetivo de desenvolver ou praticar atividades desportiva,
comercial, de investigacéo, cientifica ou militar € chamado de mergulho.

Segundo Medina (2010) Existem trés tipos de mergulho: livre, autbnomo e o
dependente ou semiautbnomo (umbilical). No mergulho livre, também conhecido
como apneia, 0 mergulhador ndo utiliza equipamentos para respiragdo subaquatica.
No mergulho autbnhomo o mergulhador carrega consigo equipamentos que lhe
auxiliam a respirar em ambiente subaquatico. J& no mergulho dependente, o
suprimento de ar ndo é levado pelo préprio mergulhador, sendo esse suprimento

realizado a partir da superficie por intermédio de compressor de ar ou cilindros de
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armazenamentos de ar de alta pressao e de uma mangueira (narguilé, sino aberto e
sino fechado).

Para Oliveira (2014a) O mergulho livre € aquele que € realizado sem o
auxilio de equipamentos de respiracdo subaquatica. O mergulhador utiliza
exclusivamente o ar contido em seus pulmdes, boa preparacdo fisica e
principalmente controle emocional. Existem diversas modalidades de mergulho livre
ao qual se destaca o mergulho contemplativo, muito utilizado no turismo, o mergulho
com Lastro onde o mergulhador desce a uma determinada profundidade usando um
cinto de lastro, mergulho de Imerséo livre é a modalidade mais natural possivel,
onde o mergulhador usa apenas um cabo para descer a maior profundidade possivel
e retornar.

O mergulho dependente segundo Oliveira (2014a) ndo é recomendado para
amadores ou esportistas, devido nédo ter limitacdo de ar para a permanéncia do
mergulhador sob a &gua, e facilmente os limites ndo descompressivos do mergulho
acabam sendo ultrapassados, exigindo diversas paradas programadas para
descompressao. Dependendo da profundidade e do tempo em que o mergulhador
se encontra submerso, qualquer interrupgdo no fornecimento de ar pode leva-lo a
morte. O mergulho dependente € normalmente utilizado por profissionais,
especialmente os que desempenham suas atividades em plataformas de petréleo e
na construcao civil.

Conforme Medina (2010) No mergulho autbnomo o mergulhador leva
consigo equipamentos que lhe permitem respirar debaixo d'dgua. Esse tipo de
mergulho é realizado para diversas finalidades como: pesca, exploracdo submarina
de cavernas, mergulho turistico, atividades comerciais, atividades militares etc. O
mergulho autbnomo € dividido em: recreativo e técnico (ou descompressivo) e é
realizado normalmente com ar comprimido onde tem em sua COmMpPOSICAo
aproximadamente 21% de oxigénio e 79% de nitrogénio.

Segundo a Marinha do Brasil (2011) através do Normam 15 quanto a
profundidade o mergulho se divide em mergulho raso e profundo. Onde o mergulho
raso é aquele realizado com a utilizacdo de ar comprimido em profundidades nao
superiores a cinquenta metros e mergulho profundo é todo aquele que ultrapassa a
profundidade de cinquenta metros e se faz necessario a utilizagdo de misturas
respiratérias artificiais onde o mesmo ainda se divide em: mergulho de intervencéo e

mergulho saturado da seguinte forma:
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a) Mergulho de Intervencao (Bounce Dive): técnica de mergulho que utiliza
MRA, emprega sino de mergulho (sino fechado) ou sinete (sino aberto) e
nao ultrapassa a profundidade de noventa metros, tendo o seu tempo de
fundo limitado a valores que ndo incidam no emprego das técnicas de
saturacao. Para a utilizacdo desta técnica a equipe de mergulho (supervisor
e mergulhadores) deve ser qualificada em curso de mergulho profundo; e

b) Mergulho Saturado: mergulho caracterizado pelo emprego das técnicas
de saturacdo, nas quais o mergulhador € exposto a pressdo por tempo
suficiente para que seu organismo atinja o limite de absorgéo de gas inerte,
utilizando Mistura Respiratoria Artificial (MRA). Durante esse periodo o
mergulhador pode ser levado ao local de trabalho por meio de um sino
fechado, retornando a cémara de vida sem necessidade de efetuar
descompresséo, que sera realizada apenas ao final do periodo total de
operacao (BRASIL, 2011, p 14, grifo nosso).

1.1.1.1 Mergulhador de resgate

E o militar habilitado para efetuar manutencédo do equipamento autbnomo de
circuito aberto SCUBA, bem como, para efetuar mergulho de resgates de vitimas,
busca e recuperacdo de objetos e bens nos diversos ambientes subaquéticos
(acudes, represas, lagos, lagoas, rios, mar represado e aberto) e para efetuar
mergulhos em condicdes adversas (mergulhos em ambiente confinado, com
visibilidade restrita, noturnos, profundos, em altitude, com correntezas e orientacéo
subaquatica) (CBMRR, 2008).

1.1.2 Competéncia do CBMRR

A Constituicdo Federal (1988) em seu artigo 144 apresenta o Corpo de
Bombeiros Militar de Roraima como um dos componentes do sistema de seguranca
publica. E no paragrafo 5° os Corpos de Bombeiros recebem a incumbéncia de
executar as atividades de defesa civil, além de outras definidas em lei (BRASIL,
1988).

A Constituicdo do Estado de Roraima em seu artigo 176 define as
atribuicbes do CBMRR, onde dentre elas esta a de realizar busca e salvamento

aquatico que € a funcédo do mergulhador (RORAIMA, 1991).

Art. 176. O Corpo de Bombeiros Militar, dotado de autonomia administrativa
e orcamentaria, € instituicdo permanente e regular, forga auxiliar e reserva
do Exército Brasileiro, organizado segundo a hierarquia e a disciplina
militares e subordinado ao Governador do Estado, competindo-lhe a
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coordenacéo e a execucdo da defesa civil e o cumprimento, dentre outras,
das atividades seguintes: (NR) (Emenda Constitucional n°® 011, de 19 de
dezembro de 2001).

| - Prevencao e combate a incéndios e pericia de incéndios;

Il - Protegdo, busca e salvamento terrestre e aquatico;

l—1...]. (RORAIMA, 1991, grifo nosso).

A lei organica do CBMRR, lei complementar 052 de 28 de dezembro de

2001 reforca sua competéncia da seguinte forma:

Art. 2° O Corpo de Bombeiros Militar de Roraima é uma instituicao
permanente e regular, forca auxiliar e reserva do Exército, organizada com
base na hierarquia e disciplina militares, subordinada ao Governador do
Estado, seu comandante em chefe, destinada a reduzir e prevenir danos
humanos, materiais e ambientais, resultados de desastres naturais ou
provocados pelo homem.

Paragrafo unico. O Corpo de Bombeiros Militar de Roraima integra o
Sistema de Seguranca Publica do Estado de Roraima, tem autonomia
administrativa e orcamentéria, com dota¢des proprias, conforme dispuser a
Lei Orcamentaria do Estado.

Art. 3° Compete ao Corpo de Bombeiros Militar de Roraima:

| - realizar servigos de prevencao e extingdo de incéndios, especialmente:

a) em aglomerados urbanos;

b) em florestas, particularmente em unidades de conservagdo ambiental;

c) em veiculos automotores ou ndo de qualquer natureza e porte;

d) em areas de interesse estratégico e econémico.

Il - realizar servigos de busca e resgate de pessoas, corpos, animais e bens;
Il - realizar servi¢os de salvamentos de pessoas e animais;

vV -I.]

1.1.3 Condicdes Perigosas

A rotina dos bombeiros militares que exercem atividades subaquaticas se
chama perigo, segundo (TRINDADE, 2014) sua formacéo € voltada a execucao de
trabalhos submersos em situacdes normais de mergulho e normalmente em
ambientes desprovidos de seguranca. A busca e resgate de cadaveres tornam-se
rotina e cresce a cada dia e ndo se mergulha apenas em mares, acudes e rios, 0s
mergulhos estdo frequentemente sendo realizados em canais, esgotos, corredeiras,
cachoeiras e pocos.

Para a Marinha do Brasil condi¢bes perigosas e/ou especiais sdo situacoes
em que uma operagdo de mergulho envolva riscos adicionais ou condigdes
adversas, tais como:

a)[..]

d) trabalho com correntezas superiores a um no;

[.]

g) trabalho noturno;
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h) trabalho em ambiente confinado;

i) mergulho em agua poluida, contaminada ou em meio liquido especial;
j) trabalho sem visibilidade (distancia igual ou inferior a dois metros);

k) emprego de resinas ou de outros produtos quimicos;

[) trabalho em usinas hidroelétricas e em galerias submersas;

m) presenca de obstaculos submersos;

n) mergulho proximo a ralos de aspiracdo ou descargas submersas;

[...] (MARINHA DO BRASIL, 2011, P.10).

1.2 MEDICINA E CONDIGOES FISIOLOGICAS DO MERGULHO NO AMBIENTE
SUBAQUATICO

E de fundamental importancia conhecer os principios e as alteracbes
fisiologicas durante a atividade de mergulho em profundidades diversas. A
capacidade de cumprir missdes pode ficar comprometida devido a fatores
ambientais ou limitacdes do equipamento de respiracdo autbnoma. Tais limitacdes
sao suficientes para comprometer a obtencdo de oxigénio ou a eliminacdo de gas
carbbnico pelo organismo do mergulhador. Portanto, € importante conhecer como a
imersdo, pressado, densidade da mistura utilizada para ventilar os pulmdes e o
equipamento de mergulho auténomo interferem na dinamica ventilatéria, na
respiracao e na capacidade de exercicio do mergulhador (RAMOS, 2004).

1.2.1 Condicdes do ambiente subaquatico

Segundo a Marinha do Brasil (2011, p.10) a definicdo para condicdo
hiperbarica é “Condi¢cdo em que a pressdo ambiente é maior do que a atmosférica”.
Estas situacBes ocorrem quando a pessoa estd abaixo do nivel da terra, como em
atividades de mergulhos. Nesse caso, quanto maior a profundidade maior sera a
pressdo exercida sobre a pessoa.

De acordo com a SCUBA SCHOOL INTERNATIONAL-SSI (2009) a presséo
em atmosferas absolutas inclui o peso da agua, que a 10 metros é de 1 atmosfera. E
isso faz com que um mergulhador que se encontre a 10 metros de profundidade
esteja exposto a uma presséo total de 2 atmosferas absolutas ou, a duas vezes a
pressdo da superficie.

Para o Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sao Paulo (2006,
p. 51) presséo € definida como: “a razéo entre a forca que atua perpendicularmente
sobre a superficie e a area dessa superficie”; em relacdo a atividade subaquatica, €

a forca que atua sobre a superficie do corpo do mergulhador imerso em um meio
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liqguido qualquer. De tal forma que, estd relacionada diretamente com a
profundidade.

A Confederacao Brasileira de Pesca e Desportos Subaquaticos [s.d.] define
a Pressdo Atmosférica (Patm) como sendo o resultado da pressao exercida pelo
peso da massa de ar sobre a superficie da terra, onde a mesma atua em todos 0s
sentidos e direcdes e em quase todas as estruturas, incluindo o proprio corpo.

Pressdo Manométrica (Pman) € a pressdo relativa exercida em
compartimentos fechados. E a medida da diferenca entre uma determinada pressé&o
e a pressdo atmosférica. Os mandmetros sdo construidos de modo que seu zero
indique a pressdo atmosférica. Quando ndo especificada, a leitura de uma pressao
refere-se & pressdo manométrica. (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE PESCA E
DESPORTOS SUBAQUATICOS, [s.d.]).

O Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o Paulo (2006, p.
52) contribui para a pesquisa com as seguintes defini¢cdes:

A pressdo hidrostéatica € aquela originada pelo peso da massa de ar na
superficie, ou seja, 1 atm. Como 1 atm corresponde a 10 metros de coluna
de agua, podemos afirmar que a cada 10 metros de &gua que colocamos
sobre nossas cabecas é como se recebéssemos 0 peso correspondente a
mais uma atmosfera.

A presséao absoluta, portanto é a somatéria da presséao hidrostatica mais a
pressao adicional, provocada pela coluna de agua. Dessa forma a cada 10
metros que uma pessoa mergulhar, ela sofrerd um aumento de 1 atmosfera
de pressdo. A pressdo absoluta portanto € a somatéria da pressao
hidrostatica mais a pressdo adicional, provocada pela coluna de &agua.
Dessa forma a cada 10 metros que uma pessoa mergulhar, ela sofrerad um
aumento de 1 atmosfera de pressdo (CBPMESP, 2006, p. 52, grifo nosso).

Para Pangracio (1999) ao nivel do mar, o mergulhador suporta uma pressao
igual a 1,033 Kg/cmz. E acrescentam-se mais 1,033 Kg/cmz2, para cada 10 metros de
profundidade no meio liquido. Para este valor convertido, passou-se a chama-lo de
unidade de uma atmosfera e assim pode-se dizer que ao nivel do mar a pressao é
de 1 atmosfera absoluta. Um mandmetro regulado em zero na superficie, aos 20
metros, marcara duas atmosferas relativas e o valor absoluto da pressdo ambiente
sera de trés atmosferas. Assim a pressdo absoluta é sempre a soma da presséo

atmosférica com a pressao relativa.
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A atmosfera conforme o Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de
Sao Paulo (2006,) é composto de oxigénio na propor¢cdo de aproximadamente 21%,

nitrogénio com aproximadamente 78% e outros gases com cerca de 1%.

1.2.1.1 Leis fisicas dos fluidos no mergulho

Para Sampaio [s.d.] no ambiente submerso, o mergulhador estd em um meio
completamente estranho ao seu habitual, os efeitos desse ambiente podem torna-se
muito perigosos se alguns dos principios da fisica passarem despercebidos ou nao
forem observados. O conhecimento de algumas leis simples da fisica e o
entendimento dos seus efeitos durante a atividade subaquéatica € de extrema
importancia para o desempenho de forma agradavel simples e segura.

Lei de Boyle: “Se a temperatura permanecer constante, o volume de um gas
varia inversamente com a pressao absoluta do sistema” (PANGRACIO 1999, p. 12).

Pangracio (1999) afirma ainda que se o mergulhador tiver um volume inicial
de 12 litros de ar nos pulmdes na superficie aos 10 metros de profundidade, o seu
volume sera reduzido para 6 litros porque a pressdo passou a ser o dobro. Aos 20
metros a pressao triplica e o volume contido sera de 3 litros e assim por diante. O
gue obriga o mergulhador a subir lentamente e liberar o ar ao retornar para a
superficie, pois o volume de ar aumentara podendo romper os alvéolos pulmonares.

Lei de Charles “a pressao absoluta e o volume de um gas variam, cada um,
diretamente com sua temperatura absoluta” (CBPMESP, 2006, p. 57).

Segundo a Confederacdo Brasileira de Pesca e Desportos Subaquaticos
[s.d.] na Lei de Charles a presséo varia diretamente com a temperatura quando o
volume se mantém constante, € o0 que se observa ao recarregar cilindros de
mergulho, na medida em que se aumenta a pressdo em seu interior, sua
temperatura é diretamente elevada. Da mesma maneira, a pressao varia
diretamente com a temperatura ao se manter o volume constante.

Lei de Dalton: “A pressao total exercida por uma mistura de gases é a soma
das pressdes parciais que seriam exercidas por cada gas se ocupasse sozinho todo
o sistema” (PANGRACIO 1999, p. 12).

Se um recipiente de ar contendo 80% de nitrogénio e 20% de oxigénio, a

pressdo parcial de cada gas sera respectivamente de 0,8 atm e 0,2 atm. Cada um
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exerce uma pressao que € independente de todos os outros gases. A forca exercida
por cada gas € chamada de pressédo parcial, e a forca exercida pela mistura é
chamada de presséo total que é a sorna de todas as pressfes parciais dos gases
constituintes. Essas pressfes parciais irdo aumentando gradativamente e aos 40
metros a presséo parcial do oxigénio sera de 1 atm (PANGRACIO 1999).

O efeito desse oxigénio em funcdo de sua pressao parcial serd& o mesmo
exercido pelo oxigénio puro na superficie. Ao ultrapassar essa profundidade o
oxigénio atuard como se fosse respirado puro, podendo tornar-se toxico. Nessas
condi¢des o nitrogénio exercera um efeito “sui generis” e os efeitos toxicos do gés
carbénico seréo bastante acentuados (PANGRACIO 1999).

Lei de Henry “a quantidade de gas dissolvido em um liquido, a determinada
temperatura, é diretamente proporcional a pressao parcial do gas” (CBPMESP,
2006, p. 58).

Para subir a superficie em seguranca, o mergulhador devera realiza-la de
forma que o nitrogénio dissolvido em seu organismo seja liberado, gradativamente,
por meio de trocas gasosas normais da respiracdo. Caso o mergulhador ndo siga as
regras ao subir a superficie, ele estara acumulando nitrogénio em sua corrente
sanguinea que podera formar bolhas e obstruir a circulagdo sanguinea de 6rgaos
importantes do corpo, podendo sofrer efeitos imediatos e também tardios como
Doenca Descompressiva (CBPMESP, 2006).

1.2.2 Os efeitos da pressédo no organismo

A pressao hiperbérica causa diversos efeitos no organismo do mergulhador
0s quais podem ser diretos e indiretos. Os efeitos diretos ou primarios sdo os que
resultam da acdo mecanica da pressdo sobre as células e espacos corporais. Suas
consequéncias sdo: Otite media ndo supurativa - Barotrauma do ouvido médio-,
perfuracdo da membrana timpanica, otite barotraumatica - ouvido externo e interno-,
labirintite, sinusite barotrauméatica, barotauma facial, embolia traumatica, artralgia
hiperbarica (CBPMESP, 2006).

Os efeitos indiretos ou secundarios sédo os fisiologicos, bioquimicos e
biofisicos exercidos pelos componentes das misturas gasosas utilizadas nas

atividades subaquéticas agindo sobre determinado tecidos no organismo dos
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mergulhadores como a narcose pelo nitrogénio, intoxicacdo pelo gas carbénico,
Doenca descompressiva, osteonecrose asséptica, intoxicacdo pelo oxigénio,
intoxicacdo pelo nitrogénio, sindrome neurolégica das altas pressdées (BRASIL,
2006).

Os efeitos fisiolégicos no organismo dos mergulhadores podem ser

resumidos da seguinte forma:

Quadro 1 Efeitos da pressédo no organismo humano

EFEITOS LEIS DA FISICA DENOMINAGCAO

- Barotrauma de ouvido médio

- Barotrauma de ouvido externo

- Barotrauma dos seios da face

- Barotrauma dos pulmdes

- Barotrauma total

- Barotrauma facial ou de mascara
- Barotrauma de roupa
ACIDENTES - Barotrauma dental

- Blogueio reverso

- Embolia traumatica pelo ar

DIRETOS BOYLE

HENRY - Doenca Descompressiva

- Narcose pelo nitrogénio
INDIRETOS - Intoxicacéo pelo oxigénio
DALTON - Intoxicagdo pelo gas carbbnico
- Intoxicacg&o por outros gases

- Apagamento

Fonte: com adaptagbes (SAMPAIO s.d.).

1.2.2.1 Barotrauma

Segundo Caixeta (1999) Barotrauma € uma manifestacéo patoldgica ligada a
variagfes de pressao no interior do organismo. Quando o mergulhador € submetido
a uma mudanca de pressdo ambiente, os efeitos sensiveis ocorrem nas cavidades
compostas de ar, como pulmdes e ouvidos. Ao expor o organismo a um ambiente
com variacdes de pressdo, a Lei de Boyle atrapalha (0o volume de um gas é
inversamente proporcional a pressdo). Esses efeitos podem ser facilmente
percebidos ao se descer uma serra ou mergulhar em uma piscina, onde ao sentir 0s
ouvidos "abafados" revelam o aumento de presséo sobre o organismo.

Conforme o Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sao Paulo

(2006) barotrauma é a lesdo que surge da incapacidade do mergulhador de
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equilibrar a presséo entre um espaco aéreo do organismo e a pressao do ambiente
subaquatico. A palavra se origina do grego “baros” que significa pressdo onde
barotraumas séo traumatismos ocasionados pela variagdo de pressao e, em
pesquisa de mergulho, sdo nomeados em funcdo do modo como ocorrem.

Para Guimardes (1988) o aumento da pressao podera ser tolerado pelo
corpo humano, se esta estiver uniformemente distribuida e equilibrada, todavia se
houver uma diferenca entre a pressdao do ambiente e a pressdo dos espacos
gasosos do corpo, no momento da variacdo da pressdo podera ocasionar um
acidente conhecido como ‘"barotrauma". Esse desequilibrio podera causar
rompimento das estruturas por compressdo do volume, comprometendo vasos

sanguineos e tecidos que compdem 0s espacos aéreos do organismo.

1.2.2.2 Barotrauma de ouvido médio

Conforme Silva, (2010) logo atrds do timpano, no interior do canal auditivo,
existe uma regido chama de ouvido médio. A mesma fica cheia de ar e funciona
COmo uma caixa acustica, com espaco livre para a vibracdo da membrana do
timpano. Esta regido € vulneravel a variacao de pressao, devido por ser recheada de
ar. A medida que o mergulhador ganha profundidade, a pressdo da agua aumenta e
o timpano é empurrado para dentro, provocando dor. Se o mergulhador ndo tomar
nenhuma providéncia, o timpano poderd se romper, ocasionando barotrauma do
ouvido meédio.

Para prevenir esse tipo de acidente, o mergulhador devera realiza manobra
de Valsalva, assim denominada por ter sido descrita por um fisiologista italiano com
esse nome: tapa-se o nariz com dois dedos mantém-se a boca fechada e expira-se
com um pouco de forca. Sem opc¢ao de saida, o ar passa pela trompa de Eustaquio,
canal membranoso que liga o ouvido a garganta, e chega ao ouvido médio,
preenchendo a cavidade e equilibrando a pressdo de dentro com a de fora. As
manifestacbes mais frequentes sdo sensacéo de plenitude ("enchimento") e dor no
ouvido (SILVA, 2010).

Para Litens (2002) se o mergulhador submergir sem equilibrar
adequadamente a pressao dos ouvidos, resistindo ao desconforto e a dor, o fluido

sera forcado dos vasos sanguineos da membrana do ouvido médio para a cavidade.
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Esta seria a resposta funcional do organismo para equilibrar a presséo, diminuindo o
volume na cavidade do ouvido médio. A quantidade de fluido na cavidade do ouvido
meédio dependera da variacédo de pressao do ouvido médio e do ambiente, somada a
duracédo da exposicao a pressao circundante.

De acordo com Pangracio (1999) a pressdo no ouvido externo passa a
deformar a membrana timpanica que pode romper-se com facilidade. Nesta
situacdo, o ouvido médio pode ser invadido pela agua fria que gera irritacdo dos
canais semicirculares com nauseas, vomitos e desorientacdo espacial. Esse
fenbmeno é de curta duracdo, cessando quando a agua atinge a temperatura
corporal, mas em certos casos, pode levar o mergulhador ao panico e ao
afogamento.

Pangréacio (1999) afirma ainda que os fatores predisponentes ao barotrauma

de ouvido médio sao:

- Velocidade do mergulho: A abertura da Trompa de Eustaquio se faz
intermitentemente e com uma frequéncia correspondente a uma velocidade
limite de descida. Nos mergulhos rapidos a degluticdo ndo seré eficaz
principalmente nos principiantes, sendo necessario ocorrer a manobra de
insuflacdo tubéria. A adaptacédo do ouvido médio é mais dificil quanto mais
varia a pressdo ambiente.

- Habito e treinamento: A permeabilidade tubaria aumenta pelo
treinamento. Uma pessoa treinada tem a abertura do ostio 5 vezes por
minuto, enquanto uma outra sem treinamento tem a abertura de 1 a 3 vezes
por minuto. S0 necessarios de 5 a 6 minutos para comprimir um homem
ndo treinado ao passo que mergulhadores treinados sdo comprimidos na
camara aos 50 metros em apenas dois minutos.

- Infeccdo das Vias Aéreas Superiores: Qualquer infeccdo aguda das
fossas nasais como coriza, rinofaringe, infeccdo das adendides e
amigdalas, dificultam a livre circulagdo do ar nas cavidades aéreas. Otites
agudas e cronicas, exigem um exame prévio com otoscopia que evitara que
a otite seja pressurizada.

- Presenca de vegetagcdo adendide hipertrofica: Tecido linfoide
intratubario exuberante, predispde o individuo ao Barotrauma.

- Desvio do septo nasal e hipertrofia de cornetos: Sua corre¢cdo podem
habilitar um individuo incapacitado de mergulhar.

- Incapacidade de realizar a manobra de Valsalva: Pode contribuir como
indice de suscetibilidade para o Barotrauma do ouvido médio.

- Fatores Psicoemocionais: Parece que o 6stio tubario é sensivel aos
fatores psicoemocionais e uma situacdo de tensé@o € responsavel pelo mal
funcionamento da tuba (PANGRACIO, 1999, p. 17-18, grifo nosso).

1.2.2.3 Barotrauma de ouvido externo

De acordo com o Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o

Paulo (2006) este tipo de barotrauma ocorre devido a utilizagdo de tampdes na
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orelha, rolha de cerimen, ou o0 uso de gorros de neoprene muito justos, que findam
criando uma camara fechada no ouvido externo. Nesse caso a membrana timpanica
abaula-se para fora, surgindo edemas e lesdes hemorragicas no conduto auditivo.
Esse acidente tanto pode ocorrer na descida, como também na subida do
mergulhador.

Para Pangracio (1999) dependendo da pressao, os tampdes ainda podem
ser pressionados para dentro do conduto auditivo podendo provocar perfuracdo da
membrana timpanica. Se por algum motivo durante a evolucdo do barotrauma de
ouvido externo a Trompa de Eustaquio estiver obstruida, ocorrera uma situacdo de
baixa pressdo nos ouvidos médio e externo em relagdo ao meio ambiente e aos
tecidos circunjacentes.

Caso a membrana do timpano n&o seja solicitada ndo se movera, entretanto,
os efeitos da succdo se fardo sentir no ouvido médio com edema e hemorragia na
caixa timpanica sem comprometimento da membrana timpanica (PANGRACIO,
1999).

1.2.2.4 Barotrauma dos seios da face (sinusal)

Segundo o Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o Paulo
(2006) como os seios faciais se interligam com a faringe por estreitas cavidades, a
interrupcdo de um desses circuitos por um processo inflamatério qualquer ou méa
formacdo anatébmica, impede a equalizacdo das pressbes, gerando uma regido de
baixa pressao dentro das cavidades ocas, produzindo uma sucg¢ao nas mucosas que
as revestem.

Passerotti (2003) contribui exibindo os sintomas e o tratamento do

barotrauma dos seios da face da seguinte forma:

Sintomas

Sao proporcionais a severidade

Sensacgédo de peso no seio acometido

Dor severa, subita e incapacitante (pela formacao do hematoma)
Lacrimejamento do lado acometido (nos casos mais severos)
Descarga de sangue por fossas nasais

N&o ha febre no inicio, mas esta pode surgir horas depois dependendo da
extensdo da leséo e da infec¢do associada

Tratamento

Casos leves geralmente sdo auto-limitados em horas a poucos dias
Casos mais severos se resolvem em poucos dias a poucas semanas
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Reabsorcdo completa de um hematoma demora semanas

Durante o véo, quando percebido qualquer sinal de barotrauma, deve-se
retornar a altitude anterior, aplicar solugcao descongestionante nasal

Ja no solo, o paciente é tratado com analgésico, calor local e antibiético
profilatico nos casos de hematomas sinusais

Descongestionantes sistémicos associados a antihistaminicos

Puncéo de seio maxilar pode ser realizada para alivio da dor

Evitar novos vbéos ou mergulhos até que haja melhora do quadro
(PASSEROTTI, 2003, p. 10-11, grifo do autor).

1.2.2.5 Barotrauma toracico ou pulmonar

Segundo Caixeta (1999) barotrauma pulmonar é um trauma potencialmente
mortal, quando praticado de forma inadequada por mergulhadores. Além dos
ouvidos e outros espacos do organismo que contém ar, em condi¢cBes hiperbaricas,
ocorrem também alteracdes na composicdo de gases dos pulmdes. Em relacdo ao
oxigénio, quanto maior a pressao deste gas no pulmdo, maior sera quantidade
absorvida pelo sangue e dissolvida em todos os liquidos do organismo. Nos sacos
alveolares mantém grande quantidade de ar no tecido pulmonar, que é bastante
elastico. Na pressurizacdo o pulmao € pressionado e se o mergulhador prender a
respiragao (apneia) e a presséo for excessiva, poder ocorrer lesbes ao pulmao,
caracterizando o barotrauma pulmonar.

Para Litjens (2002) os volumes pulmonares sdo de facil equalizacdo de
pressédo, pois sofrem a acdo direta da pressdo ambiental sobre a estrutura da caixa
toracica, mantendo um volume adequado a pressao subaquatica. O Unico momento
de perigo para os pulmdes, quando se fala em variacao de pressao, € quando estes
atingem a proximidade do volume residual de (1,5 1), o que pode ser alcancado em
aproximadamente de 30 metros de profundidade. Apds esse ponto, se a pressao
continuar a ser elevada, isto €, aumentando a profundidade, a caixa toracica e as
estruturas dos pulmdes tenderiam a contrair mais ainda, atingindo dessa forma o
volume residual.

Este conjunto passaria a se comportar como uma estrutura incompressivel,
podendo ocasionar a congestdo pulmonar, edema e até hemorragia pulmonar. O
mergulhador podera sentir urna sensacdo de compressao toracica, dificuldades
respiratorias e, possivel, dor toracica. A insisténcia da descida podera resultar no
colapso da caixa toracica. Essa condicdo € geralmente chamada de barotrauma

pulmonar de descida ou compresséo toracica (LITJENS, 2002).
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Para a Confederacdo Brasileira de Pesca e Desportos Subaquaticos, [s.d.]
caso o mergulhador inicie a atividade subaquatica com os pulmdes cheios, o volume
minimo so seria atingido por volta dos 40 metros de profundidade. Todavia, caso ja
se iniciasse a atividade subaquatica com os pulmdes em volume reduzido (apneia
expiratoria = exalou o ar e mergulhou), o volume minimo (1 litro) seria alcancado
bem antes dos 40 metros. Num mergulho a partir dos pulmdes vazios, podem
ocorrer graves complicacdes ja aos 5 metros de profundidade (barotrauma pulmonar
total, conforme a lei de Boyle). Liberar o ar durante o mergulho em apneia,
dependendo da profundidade onde se encontra, pode provocar um quadro
semelhante ao que ocorreria numa profundidade de 40 metros. Portanto, ndo é

aconselhavel soltar-se o ar num mergulho em apneia.

1.2.2.6 Barotrauma total

Para o Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o Paulo (2006)
esse trauma ocorre com a utilizacdo de equipamentos dependentes, rigidos e que
gerem espacos preenchidos com ar. Caso a pressdo interna da roupa caia
bruscamente tendo em vista aumento brusco da profundidade ou o cancelamento no
fornecimento de ar a pressdo externa elevada atua diretamente no organismo do
mergulhador, podendo em situagfes extremas, comprimi-lo em direcdo aos espagos
internos do equipamento gerando graves complicagcdes a integridade fisica do

mergulhador.

1.2.2.7 Barotrauma facial ou de mascara

A pressdo interna da mascara devera ser mantida e equalizada com a

7z

pressao exterior, isto € possivel através da ligacdo com as fossas nasais. Caso
contrario, a pressao que € relativamente menor na parte interna da mascara ira
transforma-la em uma verdadeira ventosa que sugara os tecidos moles, como globo
ocular e capilar nasais da face do mergulhador podendo gerar graves lesdes
(PANGRACIO, 1999).

Segundo Sampaio (s.d.) este trauma nos casos mais leves, observa-se o

formato da méascara na face do mergulhador. Podendo em casos mais graves,
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provocar equimoses e hematomas, sangramento nasal e hemorragia sub-
escleréticas e sub-conjutivais. Caso ocorram acidentes, as formas mais leves que
poderdo ser tomadas € o tratamento com compressas geladas e analgésicos. Caso
0 acidente seja mais grave como sangramento nos olhos é aconselhavel procurar

um médico especialista.

1.2.2.8 Barotrauma cutaneo ou de roupa

Com tamanho inadequado e mal ajustado ao corpo a roupa de neoprene
pode provocar a formacao de pequenas camaras aéreas ou dobras entre a roupa e
a pele. Estas funcionardo como espacos de ar isolados e que ndo poderdo ser
equalizados com a pressdo ambiente durante a descida. Neste caso surgirdo
pequenas manchas na area comprometida que normalmente ndo ha necessitam de
tratamento especial (PANGRACIO, 1999).

Para Sampaio (s.d.) o barotrauma de roupa ocorre com a utilizacdo de
vestimenta de mergulho mal ajustada em que se formam células de ar entre a pele e
a roupa de mergulho. O aumento da pressao externa cria areas de pressao
negativas e o efeito ventosa acontece. Equimoses e hematomas compde o quadro.
Para isso ndo ocorrer € necessario utilizar roupas que fiquem bem ajustadas ao

corpo.

1.2.2.9 Barotrauma dental

Conforme a Confederacdo Brasileira de Pesca e Desportos Subaquéticos
[s.d.] este barotrauma ocorre devido a existéncia de pequenas bolhas gasosas
localizadas no interior da polpa dentaria ou em tecidos moles adjacentes. Esta
regido, ndo tendo ligacdo com o exterior, ja possuiria uma pressao levemente
negativa que aumentaria durante a descida.

Obturacdes mal feitas, sem o devido preenchimento total do canal, podem
provocar a formacdo de espacos aéreos impossiveis de se equalizar as pressoes.
Dores fortes ocorrerdo durante o periodo de descida do mergulhador e a todo tempo
em gque o mergulhador estiver sob pressdo. A resolucdo do problema so se dara

apos o tratamento orientado por um especialista (CBPMESP, 2006).
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1.2.2.10 Blogueio reverso

E provocado pela utilizacdo de descongestionantes, tendo em vista 0s seus
efeitos irem terminando gradativamente durante a atividade subaquatica. Neste caso
a diminuicéo da pressédo que normalmente ocorre durante a subida ndo consegue
ser equilibrada por causa da obstrucdo do conduto auditivo, por secrecgoes,
ocasionando o abaulamento do timpano para fora. Normalmente ocorre na subida
do mergulhador e também é considerado como um tipo de barotrauma de ouvido
médio (CBPMESP, 2006).

1.2.2.11 Embolia Traumatica pelo Ar (ETA)

Conforme Silva (2010) Embolia Traumatica pelo Ar é o resultado de uma
hiperdistenséo alveolar, resultante do aumento de presséao intrapulmonar, sendo um
acidente tipico de subida. Essencialmente, é o que ocorre quando o mergulhador
retorna a superficie sem liberar o ar de seus pulmdes ou com a glote fechada. Na
atividade de mergulho com equipamento ou em camaras hiperbéricas, o ar deve ser
inspirado na mesma pressao que o ambiente, permitindo que o térax e os pulmdes
tenham pressao necessaria para a atividade a ser realizada, equilibrando a presséo
que a agua ou ar-comprimido faz sobre os pulmdes. Caso isto ndo ocorra podera
resultar na ruptura de alvéolos, entrando ar no espaco pleural. Neste caso podera
haver o colapso do pulméo (pneumotérax), entrada de ar na membrana que reveste
0 coracdo (pneumomediastino) o mesmo abaixo da pele do térax e pescoco
(enfisema subcuténeo).

Segundo o Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Séo Paulo
(2006) ndo muito diferente de todos os tipos de barotraumas, a ETA pode ocorrer
com pequena variacdo de pressdo, ou seja, em baixas profundidades,
principalmente se o mergulhador estiver proximo a superficie. Ha registros desse
tipo de acidente com variacdes de menos de 3 metros de profundidade. E um
acidente de evolucdo rapida e o mergulhador deve ser atendido o mais rapido
possivel.

O Quadro clinico para o Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de

Séo Paulo (2006, p. 68) € o seguinte:
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- Desencadeia-se subitamente;

- Desconforto ou dor no térax

- Tonteiras, fraquezas nas extremidades, paralisias (casos moderados);
- Espuma sanguinolenta pelas vias respiratérias;

- Convulsdes;

- Parada respiratéria;

- Choque.

J& para Sampaio (s.d.) os efeitos desse acidente podem assumir diversas
formas, que vao desde simples tonteira até a morte subita. Gerando uma escala de
gravidade que inclui nauseas, vomitos, dor toracica, falta de ar, estrabismo
convulsdes e dores em extremidades.

De acordo com Sampaio (s.d.) ao ocorrer a ruptura dos alvéolos, nas
proximidades dos vasos, as bolhas de ar chegam a corrente sanguinea e devido a
posicdo do mergulhador normalmente ser a vertical durante a subida, as bolhas
tenderdo a transitar pelas correntes ascendentes, as quais vao irrigar o sistema

nervoso central, o que pode provocar danos neuroldgicos multiplos.

1.2.2.12 Doencga Descompressiva (DD)

Doenca Descompressiva (DD) é uma sindrome causada por descompressao
subita do mergulhador. Devido a formacdo de bolhas (bends) de gas inerte no
sistema circulatério e em alguns tecidos que, em Uultimo caso, levara a uma
obstrucdo vascular, compresséao e distor¢do tecidual apds a exposicao a pressdes
barométricas acima das normais. O quadro clinico da doenca descompressiva é
insidioso e de inicio tardio, variando de minutos, geralmente de 10, até 24 horas.
Essa sindrome deve sempre ser considerada como acidente de mergulho/trabalho
(MARINHA, 2011).

Conforme Albano (1974) a Doenca Descompressiva pode ser causada por
trés fatores: a profundidade, tempo de fundo ou duragéo do mergulho e o tempo de
descompressao do mergulho. A duracdo do mergulho pode ser inversamente
proporcional a sua profundidade. Quanto maior a profundidade e o tempo de fundo
ou duracdo do mergulho mais lenta devera ser o retorno & superficie. Com o tempo
havera uma saturacdo do nitrogénio residual no organismo que em condicbes

atmosféricas normais nao provocaria qualquer efeito lesivo ao organismo.
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Conforme Sampaio (s.d.) através do que prescreve a Lei de Henry, a
quantidade de um gas que se dissolve em um liquido a determinada temperatura é
proporcional a pressao parcial do gas; de tal forma que ao estudar a fisica do
mergulho, observa-se que o ser humano tem aproximadamente 1 litro de N2
dissolvido em seu organismo, pois, na superficie seu organismo suporta a pressao
de 1 Kg/cm2 (coluna atmosférica) composta basicamente de nitrogénio, foi seu
organismo saturando-se com o tempo com volumes proporcionais. Se ao dobrar a
pressdo ambiente pela descida aos 10 m, automaticamente ira dobra o volume de
nitrogénio dissolvido, aos 20 m triplica e assim por diante. Se o mergulhador deixar o
fundo lentamente, o excesso de nitrogénio residual que se dissolvera sera
gradativamente conduzido pelo sangue aos pulmdes e eliminado do seu organismo.

As manifestacdes no organismo do mergulhador poderdo ser de ordem:
neuroldgicas, pulmonares, cutaneas, 0steo musculo articular e outras e esses sinais
e sintomas de maior ou menor gravidade surgirdo em funcdo das bolhas de
nitrogénio no organismo do mergulhador e de suas propor¢des (SAMPAIO, s.d.).

Conforme o Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sédo Paulo
(2006) a forma com que o nitrogénio € distribuido pelo corpo envolve trés fatores:
difusao, perfuséo e afinidade.

1. Difuséo:

E a tendéncia de um géas passar de uma area de maior concentracio para
uma area de menor concentragdo, em razao de uma diferenca de presséo.
Em outras palavras, se um mergulhador ficar muito tempo numa
determinada profundidade, seu corpo ird se saturar de nitrogénio.

2. Perfuséo:

No nosso corpo, alguns tecidos recebem muito sangue, enquanto outros
recebem pouco. Isso é uma caracteristica de cada tecido. Na medida em
gue o nitrogénio esta dissolvido no sangue, cada tecido vai receber uma
carga de N2 trazida pelo proprio sangue. Por exemplo: tecidos mais
perfundidos, como os tecidos nervosos, recebem mais nitrogénio do que
tecidos menos perfundidos como 0s 0Sso0s.

3. Afinidade:

E a qualidade que certos tecidos possuem de absorver o nitrogénio com
menor ou maior facilidade. Isto € basicamente dado pela quantidade de
gordura e agua nos tecidos. Ndo conclua dai que a obesidade, por si s0, é

um fator de risco para a DD (CBPMESP, 2006, grifo nosso).

Conforme Alda, (2002) é possivel adquirir DD por nitrogénio devido a
atividade de mergulho repetido e profundo. Embora o volume de nitrogénio
absorvido durante cada mergulho seja pequeno, o aumento da pressao nos tecidos

pode contribuir para ocorréncia das bolhas de nitrogénio nos tecidos pelos
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mergulhos repetidos e alteracdes rapidas da pressdo ambiente. Gases como o
oxigénio e o dioxido de carbono séo transportados em nosso sangue na forma
guimica ou dissolvidos, ndo em forma gasosa ou bolhas.

Conforme a Confederacdo Brasileira de Pesca e Desportos Subaquaticos
[s.d.] os drgédos ou sistemas mais atingidos seguem as formas e manifestacdes

clinicas conforme baixo:

MANIFESTACOES OSTEOMUSCULOARTICULARES - A dor desta origem
€ indiscutivelmente a manifestacdo mais freqliente: ocorre em mais de
noventa por cento dos casos, pode constituir o Unico sintoma. Sua
instalagdo €& geralmente gradativa, crescendo até atingir um nivel
insuportavel. E continua, lembrando nos casos mais graves a dor da
osteomielite. Freqientemente inicia-se por um foco limitado, estendendo-se
centrifugamente e comprometendo uma area bem mais extensa. Pode ser
acompanhado de edema e hipermia localizados e a aplicagdo de calor e
massagem dao alivio temporério. As articulagdes mais comprometidas pela
ordem de frequéncia sdo: ombro, cotovelo, joelho e quadril.
MANIFESTACOES NEUROLOGICAS - O comprometimento do sistema
nervoso central entre mergulhadores é predominantemente medular. A
substancia branca é afetada normalmente nas colunas laterais e posteriores
dos seguimentos lombar superior, toracico inferior e cervical inferior, pela
ordem de frequéncia. Hemiplegia, tetraplegia, paraplegia ou monoplegia,
espasticidade, disturbios esfincterianos podem ocorrer com uma distribuicéo
correspondente a area medular atingida. O comprometimento dos centros
nervosos superiores mais encontrados em acidentes com aviadores,
trabalhadores de caixdes pneumaticos e no interior de cAmaras hiperbaricas
caracteriza-se por comprometimento progressivo da consciéncia, colapso,
nauseas e vomitos, distarbios visuais, cefaléia, tonteira e vertigem.

O comprometimento do sistema nervoso periférico pode atingir
isoladamente os nervos cranianos, espinhais e sistema nervoso auténomo,
com manifestagfes sensitivas ou motoras superponiveis as do sistema
nervoso central, com as quais podem se confundir.

MANIFESTACOES PULMONARES - Resultam provavelmente da
obstrucdo emboligénica dos vasos pulmonares, caracterizando-se por mal
estar ou queimacdo retroesternal agravada pela inspiracdo profunda
provocando acessos de tosse irreprimiveis, tornando a respiragdo
superficial e acentuando-se progressivamente até ocupar ambas as fases
da respiracdo. Surge agitacdo, sensacdo de morte iminente e o quadro
pode evoluir para uma situagdo de choque, cianose, sincope respiratéria e
morte se ndo for devidamente tratado.

MANIFESTACOES CUTANEAS - Apresenta-se com sensagdo ma definida
de picadas, coceira, queimagdo na pele, durante ou logo apdés a
descompressdo de um mergulho geralmente profundo e rapido. Podem
surgir também extensas manchas urticariformes, aspectos circunscrito de
lividez, manchas lineares acastanhadas em fundo branco, ou pequenas
manchas avermelhadas distribuidas irregularmente pela superficie atingida.
CHOQUE - Algumas vezes encontramos um quadro de choque,
provavelmente pelo grande extravasamento de plasma pelos vasos
sangiineos abdominais, com fuga de consideravel volume de liquido para a
cavidade peritoneal.

Outra explicacéo é a formacéo das bolhas nas glandulas supra-renais. Esse
guadro, por vezes bastante grave ou mesmo mortal deve ser combatido
precocemente (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE PESCA E
DESPORTOS SUBAQUATICOS, [s.d.] grifo nosso).
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O tratamento clinico da DD baseia-se no manual da marinha americana, que
determina que para qualquer forma de manifestacdo, a DD deve ser tratada com

recompressao em camaras hiperbaricas” (CBPMESP, 2006, p. 72).

1.2.2.13 Narcose pelo nitrogénio

O nitrogénio em alta pressdo gera um efeito narcético nos mergulhadores.
Isto pode provocar uma sensacdo anormal de euforia, paranoia, bem-estar,
nervosismo, como também uma reducéo ou entorpecimento das fun¢cdes normais do
cérebro e do organismo. Ainda ndo se conhece exatamente, por que O hitrogénio
possui este efeito, embora muitos cientistas comparem este efeito ao efeito de uma
anestesia (SCUBA SCHOOL INTERNATIONAL-SSI, 2009).

No inicio os sintomas podem ser bastantes moderados, porém aumentam
quando o mergulhador desce a profundidades maiores. Ao ser afetado pelo
nitrogénio sob alta pressdo, o mergulhador pode sentir dificuldades para realizar
atividades que geralmente seriam faceis, tais como a leitura e a interpretacdo dos
instrumentos, tomar decisdes, usar um colete equilibrador (BC) de modo correto ou
comunicar-se com outro mergulhador. A narcose por nitrogénio pode provocar
tontura e desorientacdo, e se o mergulhador continuar a ganhar profundidades
podera leva-lo a perda de consciéncia (SCUBA SCHOOL INTERNATIONAL-SSI,
2009).

Ainda néo foi possivel se determinar com precisdo a profundidade a qual
provocam os sintomas. Mergulhadores ainda ndo apresentam qualquer sintoma
reconhecivel de narcose em mergulhos realizados em profundidades entre 18 a 24
metros, entretanto, em pesquisas clinicas, os mergulhadores tém apresentado
auséncia de coordenacdo motora e reducdo do processo cognitivo em
profundidades téo rasas quanto 6 metros (SCUBA SCHOOL INTERNATIONAL-SSI,
2009).

Para o Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o Paulo (2006)
as mudancas de comportamento geradas sdo tdo intensas, que o mergulhador
perde a capacidade de executar atividades e despreocupa-se totalmente com os
riscos em sua volta, ocasionando uma provavel morte por afogamento, caso

permanecam suas ag(”)es incoerentes.
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1.2.2.14 Intoxicacéo pelo oxigénio

E um acidente que pode afetar o mergulhador que absorve uma mistura
gasosa em ambientes subaquaticos, por acdo toxica de oxigénio, com
manifestacdes do Sistema Nervoso Central e do aparelho respiratdrio. Resultam da
acdo irritante do oxigénio sobre a mucosa alveolar. E podera desenvolver: tosse,
dispneia e escarros sanguinolentos (PANGRACIO, 1999).

Segundo a Confederacdo Brasileira de Pesca e Desportos Subaquaticos
[s.d.] a partir dos 9 metros de profundidade o oxigénio puro torna-se toxico e 0s
principais orgéos afetados sdo o pulmé&o através do (efeito Lorain Smith) e o sistema
nervoso central através do (efeito Paul Bert). O efeito Lorain Smith se preocupa com
os efeitos toxicos do oxigénio sobre o tecido pulmonar. Os alvéolos séo revestidos
por uma substancia sulfactante, que ndo deixa que os mesmos se fechem e permite
gue eles conservem sua fungao de realizar a troca gasosa. Exposi¢cdes prolongadas
de oxigénio em pressdes parciais intermediarias podem provocar a eliminacédo da
substancia sufactante e lesdes nos alvéolos, ocasionando o seu fechamento e desta
forma prejudicando a troca gasosa. Os sintomas s&o dor no peito, dificuldade de
respirar, reducdo da capacidade vital e tosse.

Para a Confederacéo Brasileira de Pesca e Desportos Subaquaticos [s.d.] 0
efeito Paul Bert, recebeu esse nome devido Paul Bert em 1878 observar os efeitos
de altas pressdes parciais de oxigénio no sistema nervoso central. Altas pressdes
parciais de oxigénio modificam o metabolismo das células nervosas, provocando
todo tipo mudancas neurolédgicas: as mais simples sdo lembradas com a ajuda do
acronimo CONVANTIT: Convulsdes, Disturbios Visuais, Distdrbios Auditivos,
Nauseas, Tonturas, Irritabilidade e Tremores.

A boa noticia é que convulsdes, algo extremamente inconveniente, pois
pode provocar o afogamento, sdo raras. A noticia ruim é que ela pode ocorrer sem a
presenca de qualquer outro sintoma, ou seja, sem quaisquer avisos. E bom néo
esquecer que a convulsdao por si s6 ndo causa danos graves, exceto se houver
afogamento ou uma pancada na cabeca. A intoxicacdo do sistema nervoso central,
diferente da pulmonar, gera maior atencdo dos mergulhadores, inclusive dos que
usam nitrox dentro das normas do mergulho amador (CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE PESCA E DESPORTOS SUBAQUATICOS [s.d.]).
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1.2.2.15 Intoxicacéo pelo gas carbonico

Na atividade subaquatica, o gas carbdnico pode existir em excesso na
mistura gasosa ou alguma dificuldade respiratéria pode ndo permitir o mergulhador
de eliminar de forma satisfatoria o gas carbbnico absorvido pelos seus pulmdes. Os
primeiros fendmenos afetam a consciéncia com uma sensagao de sede de ar,
confusdo mental, euforia e distarbio da coordenacdo motora. Podem aparecer
cefaleias, tonteiras, suores, sialorréia, dorméncia nas extremidades, sensacdo de
frio ou calor, agitacéo, fadiga e palpitacbes (PANGRACIO 1999).

A sensacao de respiracdo penosa é um sinal de alerta, embora nem sempre
precoce. Com niveis mais altos de gas carbdnico as sensa¢des sao mais intensas
alertando facilmente o mergulhador. As grandes misturas geram perda rapida da
consciéncia, com parada respiratéria, convulsdes, espasmos musculares, rigidez e
morte se o mergulhador ndo for retirado do ambiente subaquético rapidamente
(PANGRACIO, 1999).

Para o Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o Paulo (2006)
os tecidos sao supridos pelo oxigénio que necessitam e o0 gas carbdnico é eliminado
para o ar atmosférico através do processo respiratério. Na realidade esses dois
gases estdo constantemente em equilibrio, isto é, ora um é elevado e o outro
reduzido e vice e versa. Esse fenbmeno funciona da seguinte forma: quando a
guantidade de CO2 se eleva no organismo, este se torna acido e age no centro
respiratério existente no bulbo (na base do cérebro), que ocasionara necessidade de
respirar, eliminando dessa forma o excesso de CO2, o que ir4 gera o equilibrio dos
valores adequados.

Porém, pela porcentagem correspondente as pressbes parciais, se por
algum motivo houver aumento na taxa CO2 poderao ocorrer diversas consequéncias
graves no organismo do mergulhador, sendo que se a elevacdo de CO2 chegar aos
2% os sintomas serdo imperceptiveis, todavia ao ultrapassar os 2% chegando aos
5% o mergulhador passara a ser avisados através dos sintomas de “sede de ar” e
respiracdo cansativa, ao elevar a taxa entre 5% a 10% ira ocorrer a perda da
consciéncia, e consequentemente o afogamento e ao alcancar a taxa de 10% a 15%
passard a sofrer espasmos musculares, convulsées chegando até mesmo a morte
(CBPMESP, 2006).
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Entre os principais sintomas dos quais os mergulhadores intoxicados se
gueixam estdo: dor de cabeca, secura na boca, falta de ar, tontura, sudorese
abundante, dor epigastrica, sensacao de frio ou de calor, desorientacdo espacial,
dificuldade na percepcdo das cores, aumento no tempo de reacdo, cianose,

contracdes musculares involuntarias (CBPMESP, 2006).

1.2.2.16 Intoxicacédo por outros gases

Conforme o Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o Paulo
(2006) o ar que é respirado nos equipamentos de mergulho € uma mistura gasosa
composta por diversos gases. Nas propor¢cdes corretas ndo existe motivos para
preocupacao, porém se a recarga nao seguir os procedimentos corretos, alterando
as proporcoes ideais poderd causar danos graves a saude do mergulhador. Um
cuidado de se deve ter € quanto as condi¢cdes anormais de recargas de cilindros de
ar, onde por diversas razdes, a mistura gasosa possa sofrer qualquer tipo de

contaminacao.

1.2.2.17 Intoxicacao pelo Monoxido de Carbono (CO)

Conforme Sampaio (s.d.) a intoxicacdo pelo monéxido de carbono é
provocado pela contaminac¢do da mistura de gas e causa bloqueio da hemoglobina
ocasionando o apagamento do mergulhador, evoluindo com lesGes graves do
sistema nervoso central, chegando a ocasionar a morte. Como principais sintomas
sdo registrados: nauseas, vomitos, desorientacdo motora e desorientagdo espacial.
Frequentemente ocorrem desmaios subitos e em menores ocorréncias sensacao de
falta de ar.

Para o Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o Paulo (2006)
o monoéxido de carbono é incolor, inodoro e reage com a hemoglobina do sangue,
impedindo-o de realizar sua funcdo normal de carregar o oxigénio para os tecidos.
Caracteriza-se por ser o resultado da combustdo incompleta e pode aparecer
facilmente na mistura respiratéria devido a falta de cuidado durante a recarga dos

cilindros de ar ou operagbes com compressores de ar tipo narguilé.
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1.2.2.18 Intoxicacéo pelo Géas Sulfidrico (H2S)

O Gés Sulfidrico € um dos componentes resultantes da decomposicéo
organica de bactérias anaerbdbias. Estas bactérias se proliferam em locais
confinados, com ar represado, porées de navios afundados, cavernas-subaquaticas
e fundos de chatas, onde ficam confinados. Quando encontrados em baixas
concentracbes apresenta odor de ovo podre, porém quando localizados em
concentracbes maiores € incolor e inodoro, o que torna o perigo ainda maior. Seus
principais sintomas sdo: dor de cabeca, tonteiras, l1abios, palpebras e unhas em tom
vermelho vivo (CONFEDERAQAO BRASILEIRA DE PESCA E DESPORTOS
SUBAQUATICOS, [s.d.]).

1.2.2.19 Apagamento

De acordo com Sampaio (s.d.) apagamento é um dos mais perigosos
acidentes da atividade do mergulho e, infelizmente, tem sido mortal para varios
mergulhadores. Seu maior perigo esta no fato de ser insidioso. O efeito basico é o
afogamento. Conforme foi visto no estudo da Fisiologia, onde ndo consegue prender
a respiracdo por um periodo muito longo porque a elevacao da pressédo parcial de
CO2 (pCO2) na corrente sanguinea, dispara mecanismos e reflexos que geram a
necessidade de respiracao urgente.

O apagamento pode ocorrer tanto na subida como também no fundo.
Durante o mergulho, apds a hiperventilacdo, ocorre um consumo gradativo de 02
pelos tecidos e consequentemente elevacdo da pCO2. A subida da pCO2 gera a
necessidade de respirar e faz com que o mergulhador inicie a subida. Durante a
mesma, a expansao dos gases provoca um aumento das pressoes relativas e dar-se
inicio a um fluxo de CO2 do sangue para os pulmdes e de O2 no sentido inverso.
Com isto, desaparece a necessidade de respirar. Se 0 mergulhador néo realizar a
sua subida completa o0 O2 sera consumido muito rapido e ele desmaiara. Esta é a
razao pela qual o apagamento ocorre, geralmente, na subida (SAMPAIO s.d.).

Sampaio (s.d.) afirma ainda que também existe a possibilidade, do
apagamento acontecer no fundo, caso a hiperventilacdo levar a um declinio

acentuado das taxas de pressédo de CO2. Nesse caso, nao existe a necessidade de
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respirar, ocasionando o apagamento pela queda brusca da pressado de O2. Ao
acontecer um acidente de tal natureza, o mergulhador deve ser imediatamente,
retirado do meio liquido e mesmo que ndo ocorram consequéncias graves, a
avaliacdo médica posterior é indispensavel, pelo risco de ocorréncia de pneumonia.

Para Confederacdo Brasileira de Pesca e Desportos Subaquaticos (s.d.) o
“Apagamento” pode se da acima da cota de equilibrio. Quando em principio a glote
se fecha e o mergulhador ndo engole qualquer liqguido. O empuxo conduz o corpo,
com velocidade crescente, para a superficie. Ao receber a primeira ventilada de ar
fresco, crescem as probabilidades de o mergulhador acordar, tossindo, engasgado,
porém vivo e tendo adquirido experiéncia para toda sua vida.

Abaixo da cota de equilibrio o “Apagamento” no primeiro momento a glote se
fecha e o mergulhador ndo ingere qualquer liquido. O empuxo, agora leva o
mergulhador para o fundo. Embora inconsciente, a taxa de CO2 continua se
elevando no sangue. Em momento oportuno da descida ou mesmo ja tendo chegado
ao fundo, o estimulo para respirar torna-se obrigatério, tendo em vista as altas taxas
de CO2 existentes no organismo (apesar de estar inconsciente, o mergulhador
continua em apneia). Entdo, movimentos espasmodicos e caracteristicos da ansia
de respirar obrigam a abertura da glote e o organismo comeca a "respirar algum
liquido". Neste momento da-se o inicio do afogamento (CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE PESCA E DESPORTOS SUBAQUATICOS, [s.d.]).

Devido estar abaixo da cota de equilibrio, a tendéncia é ganhar profundidade
cada vez mais. Caso o mergulhador ndo seja resgatado por um companheiro em
tempo oportuno nos primeiros minutos, as probabilidades de jamais ser encontrado
sdo altas (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE PESCA E DESPORTOS
SUBAQUATICOS, [s.d.]).

De acordo com o Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Séo
Paulo (2006) este acidente também € conhecido também como “Black out”, o termo
refere-se a possibilidade da perda de consciéncia durante a atividade de mergulho.
Decorre basicamente da falta de oxigénio no cérebro que se segue a drastica queda
da pressé&o parcial do oxigénio durante a subida. E um efeito que ndo apresenta
sintomas préevios, o mergulhador ndo percebe o perigo e simplesmente “apaga”.
Caso esteja mergulhando sozinho ou sem qualquer monitoramento, a morte por
afogamento sera inevitavel. Este acidente é um dos maiores responsaveis por

diversos acidentes fatais durante a pratica de caga submarina.
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1.2.2.20 Hipotermia

De acordo com Sampaio (s.d.) a agua € capaz de conduzir o calor 25 vezes
mais rapido que o ar, que € um mal condutor de calor. A quantidade de calor sob o
organismo € imprescindivel para o conforto e a seguranca do mergulhador, pois o
corpo humano sé funciona bem em uma faixa muito estreita de temperatura. Como é
possivel observar a manutencdo da temperatura do organismo dentro de meios
fluidos depende de diversos fatores. A 21 °C pode parecer confortavel, mas pode
provocar um caso de hipotermia em um mergulhador, tendo em vista que o calor do
corpo é perdido mais rapido para a agua do que é possivel repor.

A hipotermia é um problema sério em ambientes subaquaticos podendo
provocar diversas consequéncias ao organismo, chegando até mesmo a morte.
Caracteriza-se pela exposi¢cédo prolongada do corpo em um ambiente frio, gerando
um estresse fisioldégico, no qual este é incapaz de se manter aquecido, reduzindo
sua temperatura corporal abaixo de 35° C (SAMPAIO, s.d.).

Os sintomas de hipotermia sdo: discurso incompreensivel, tremedeira,
lapsos de memoria, tremedeira nos membros superiores. Em casos mais graves,
nao existe mais tremores, os musculos tomam-se rigidos, a pele azulada, pouca ou
nenhuma sensibilidade a dor, pulso e respiracdo reduzidos e pupilas dilatadas
(JATOBA, 2000).

A troca de temperatura entre o mergulhador e o meio fluido é de
fundamental importancia para a atividade de mergulho. Sabendo que o tempo de
permanéncia, bem como a temperatura nas diversas profundidades da &agua, é
possivel saber quanto tempo o organismo humano consegue efetivar essa troca
limitando assim sua permanéncia na agua para a realizacdo do mergulho. Para
mergulhos de resgate, quando ndo é possivel estipular tempo de duracdo das
buscas e o tempo em contato com o meio liquido, a protecédo para a manutencéo da

temperatura do organismo € de suma importancia (CBPMESP, 2006).
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Figura 1 - Efeitos da Temperatura

Efeitos da Temperatura
1]

Temperatura normal do corpo (37°C) —— = — Hipertermia - Repouso (37°C)
Temperatura normal da pele (34°C) — - —Hipertermia - Esforco (31°C)

2 —Tremedeira (1-2 h) (25°C)

20 " Tolerancia desprotegido: 3 h (21°C)

1 Qoleréncia desprotegido: 1.5 h (18°C)
()
10

olerancia desprotegido: 1 h (15°C)

3
Congelamento (x0°C) — 0

\ olerancia desprotegido: 0.5 h (12°C)

Morte em 1h (5°C)

-5

Fonte: Corpo de bombeiros da Policia Militar do Estado de Sdo Paulo (2006, p. 124).

1.2.2.21 Afogamento

Szpilman (2002) define afogamento como sendo uma “aspiracéo de liquido
ndo corporal por submerséo ou imersdo”. De acordo com Szpilman, E possivel a
verificacdo através do liquido absorvido, pela visualizacdo de tosse ou secre¢do nas
vias aéreas, € possivel também verificar através das alteracdes observar na ausculta
pulmonar realizada no afogado.

Conforme Trindade (2005) morte por afogamento € aquela que deixa de
existir chances de iniciar ressuscitacdo, comprovada por tempo de submersdo maior
qgue 1 hora ou sinais evidentes de morte a mais de 1 hora como: rigidez cadavérica,
livores, ou decomposi¢éo corporal.

Quanto as causas de afogamento Trindade (2005) classifica como: Primario
sendo aguele que néo apresenta em seu mecanismo nenhum fator incidental ou
patolégico que possa ter desencadeado e o acidente Secundario como sendo o
afogamento provocado por patologia ou incidente associado que o desencadeia.

Trindade (2005) afirma ainda que as fases do mergulho séo trés e que o seu

processo normalmente é progressivo essas fases sdo:
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1. Angustia, durante sua ocorréncia, mergulhadores podem ser capazes
de permanecerem na agua com técnicas de natagdo ou equipamentos de flutuacéo,
porém com dificuldades em alcancar o grau de seguranca e/ou conforto necessarias.
Eles podem ser capazes de gritar, acenar por socorro, ou movimentar-se em direcao
a ajuda de outros (TRINDADE, 2005).

2. Panico é classicamente caracterizado por um medo repentino, terror,
desconforto, seguido de taquicardia ou palpitagdes, muito suor, tremores, falta de ar,
dor ou sensacdo de constriccdo no peito, nausea, descontrole intestinal, fraqueza,
ondas de calor, sentimentos de despersonalizacdo, medo de enlouquecer e o0 medo
de morrer (TRINDADE, 2005).

3. A Submersado podera ndo levar a morte se a vitima for resgatada a
tempo, porém isto pode ser uma missao extremamente dificil. Muito Diferente das
adguas claras das piscinas, as aguas abertas sao frequentemente escuras e a
visibilidade na agua pode ser muito baixa ou ndo existir. As correntes e a acéo da
arrebentacdo podem deslocar o afogado para distancias significativas do local da
submersao inicial. Uma vez ocorrida a submerséo, a chance da obtencao do éxito do
resgate declina rapidamente (TRINDADE, 2005).

Devido a aspiracdo de agua ter predilecdo pelo segmento superior do lobo
inferior direito, em razdo da maior verticalizacdo do bronquio fonte direito, levou a
indicacdo de colocar a vitima de afogamento viva em decubito lateral direito
melhorando a oxigenagdo. Os vomitos nas vitimas de afogamentos submetidos a
RCP continuam sendo o principal fator de complicacédo durante e apés a reanimacgao
e pode ser reduzido com a utilizacdo da posi¢cao da vitima com a cabeca a mesma
altura que o tronco, evitando-se comprimir o abdome ou a realizacdo da manobra de
Heimlich e realizando a ventilacdo de maneira correta evitando a distensdo gastrica
(TRINDADE, 2005).

De acordo com o Ministério da Saude (2012) as vitimas por afogamentos
estdo entre as dez principais causas de morte por violéncia ou acidentes, em todas
as capitais da regido Norte e em seis capitais do Nordeste e que cerca de 50%
dessas vitimas tém menos de 30 anos de idade e 8% estédo abaixo dos cinco anos.

Conforme o ranking de afogamentos da Ong Crianga Segura (2012) Roraima
se destaca como sendo o oitavo Estado da Federagdo com maior numero de

afogamentos com a taxa 4,19 por cem mil habitantes.
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Taxa por cem

Taxa por cem

Estado mil Hab. Estado mil Hab.
1. Amapa 14,28 15. Acre 3,38
2. Amazonas 6,92 16. Goiés 2,90
3. Rondbnia 6,52 17. Ceara 2,88
4. Mato Grosso do Sul 5,84 18. Paraiba 2,77
5. Espirito Santo 4,88 19. Parana 2,75
6. Alagoas 4,78 20. Pernambuco 2,66
7. Mato Grosso 4,52 21. Rio Grande do Sul 2,62
8. Roraima 4,19 22. Santa Catarina 2,59
9. Para 4,12 23. Rio de Janeiro 2,43
10. Maranh&o 367 24, Rio Grande do 205
Norte

11. Sergipe 3,67 25. Minas Gerais 1,92
12. Piaui 3,46 26. S&o Paulo 1,75
13. Tocantins 3,44 27. Distrito Federal 1,65
14. Bahia 3,42

Fonte: Crianca Segura (2012).

1.2.2.22 Risco devido a contaminacgdo das aguas

O crescimento das cidades e o aumento da populagdo no Estado de

Roraima trouxeram consigo o aumento da poluicdo dos igarapés e rios (HIDROS,

2010). “As aguas poluidas sujeitam o mergulhador a doengas de etiologia virais,

bacterianas e parasitarias, além de outras decorrentes do contato com produtos
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biolégicos, quimicos, nocivos e de agentes fisicos para o mergulhador” (MAXIMO,
2012, p. 28).

Conforme o Ministério da Saude, (2012) as alteracdes nas propriedades
quimicas, fisica e biolégica da agua ocasionada por atividades humanas, assim
como, o0 acréscimo de substancias solidas, liquidas ou gasosas que possam tornar a
agua impropria para o uso. Os derramamentos de esgoto industrial ou residencial
sem tratamento nos cursos d’agua e fertilizantes agricolas as caracterizam como
aguas poluidas.

Segundo a Samae (2015) as &guas poluidas sdo responsaveis por varias
doencas que podem afetar o ser humano cujos principais séo: Febre Tiféide,
Hepatite Tipo A, Leptospirose, Giardiase, Amebiase, Gastroenterites,
Esquistossomose.

Dentre os riscos de mergulhar em &guas poluidas ou contaminadas o
mergulhador ainda se depara com ocorréncias de localizacdo, busca e resgate de
cadaver que € uma das maiores demandas para o servico de mergulho do CBMRR.
A grande maioria dos corpos que sao localizados jA se encontra em avancado
estado de decomposicdo e oferecem riscos aos mergulhadores de contrairem
doencas e infec¢des. De acordo com o MedicinaNet (2015) ao ter contato fisico com
corpos em estado de decomposicéo os trabalhadores estéo sob riscos de exposi¢cao
a hepatite viral, virus da imunodeficiéncia humana (HIV), tuberculose (TB) e doenca

de Creutzfeldt-Jakob, entre outras doencas.

1.2.2.23 Exposicao a possiveis acidentes com animais

Os rios de Roraima assim como os da Regido Amazénica ndo apresentam
condicbes de visibilidade submersa, o que aumenta consideravelmente as
dificuldades e as possibilidades de um acidente durante a execucéo da atividade de
mergulho de busca e salvamento (LINHARES e GEWANDSZNAJDER, 1998).

Segundo a SCUBA SCHOOL INTERNATIONAL (SSI) (2009) normalmente
0S animais aquaticos reagem apenas quando sdo surpreendidos em seu territério,
apesar dos ferimentos por animais aquaticos serem apenas defensivamente. Nas

aguas escuras ou barrentas de Roraima a ocorréncia se torna mais frequente, pois
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devido a falta de visibilidade as buscas séo realizadas através do tato o que facilita a
ocorréncia de um ataque.

Segundo o jornalista Oliveira (2014b) ao executar a atividade subaquéatica os
mergulhadores estdo sujeitos a lesdes causadas por animais como: Arraias,
serpentes, piranhas, candiru, jacaré, poraqué dentre outros.

Muitos tipos de peixes, arraias e tubardes localizados por todo o mundo
produzem ferimentos com nadadeiras modificadas transformadas em espinhos.
Peixes espinhosos de agua doce, como bagre, também podem ser perigosos.
Alguns tubardes e peixes possuem nadadeiras pontiagudas e espinhos operculares;
arraias possuem barbas 6sseas nas caudas; todos devem ser evitados. A maioria
destes animais € habitante do fundo do mar, e muito escondido, sendo dificeis de
ver. Para o tratamento de feridas provocadas por peixes tubardes e arraias
venenosas deve incluir: aliviar a dor, atacar os efeitos do veneno e choque, e evitar
infecgdo (SAMPAIO, s.d.).

As principais causas de acidentes envolvendo animais no meio aquatico

segundo Lomba e Lomba (2007, p. 76) séo:

1 - O instinto predatério do animal.

2 — O instinto de defesa desses.

3 — O desconhecimento e despreparo do homem para com o ambiente
marinho.

4 — O desconhecimento do homem sobre os seres que habitam tais
ecossistemas e as medidas a serem tomadas para se evitar acidentes.
[...] (LOMBA; LOMBA, 2007, P. 76).

Entre a grande diversidade de animais com capacidade de provocar
acidentes com mergulhadores alguns se destacam como:

Raia

Raia € o nome genérico dos peixes da ordem dos Rajiformes. Existem dois
grupos: Os Torpedinidae, ou raias-elétricas, e os Ragidae, ou raias-verdadeiras.
Este Ultimo grupo é mais importante e o mais diverso. Nele estdo incluidas as
jamantas, as raias venenosas, como a aguia-do-mar, as raias-chitas, que séo raias
pequenas com espinhos laterais na cauda, e a raia-lisa, cuja cauda gera uma carga

elétrica bem fraca, ndo sdo escamas que revestem 0 corpo das raias e sim
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pequenos dentes, chamados denticulos (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE
PESCA E DESPORTOS SUBAQUATICOS, [s.d.]).

1.3 DAS COMPENSACOES

Para o dicionario eletrénico Infopédia (2015) compensar € o ato ou efeito de
neutralizar algo negativo através de medidas positivas ou a reparacdo de alguma
forma por perdas e prejuizos; indenizacao.

A buscar por uma forma de compensar os mergulhadores do CBMRR, pelos
riscos de acidentes e doencas, ja se acha amparado tanto na Constituicdo Federal
de 1988, como em Leis e Normas.

Aparece na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 em seu

artigo 7° que trata dos direitos sociais o0 seguinte:

Art. 7° S&o direitos dos trabalhadores urbanos e rurais, além de outros que
visem a melhoria de sua condic¢ao social:

I=1..]
XXIII - adicional de remuneracéo para as atividades penosas, insalubres ou
perigosas, na forma da lei (BRASIL, 1988).

De acordo com a Consolidacdo das Leis do Trabalho (1943) insalubridade
sdo atividades que por sua natureza método ou condi¢des de trabalho, exponham os
trabalhadores a agentes nocivos a saude.

A Norma Regulamentadora 15 (NR-15) que trata de atividades e operacfes
insalubres recepciona a atividade de mergulho de resgate em seus anexos de
nameros 6 (trabalho sob condi¢Bes hiperbaricas), 9 (frio), 10 (umidade),13 (agentes
quimicos) e 14 (agentes biolégicos).

Sendo a atividade de mergulho reconhecida como “Atividade Insalubre” pela
NR-15. O artigo 192 do Decreto-Lei n° 5.452, de 1° de maio de 1943 nos traz o

seguinte:

Art. 192. O exercicio de trabalho em condi¢8es insalubres, acima dos limites
de tolerdncia estabelecidos pelo Ministério do Trabalho, assegura a
percepcéo de adicional respectivamente de 40% (quarenta por cento), 20%
(vinte por cento) e 10% (dez por cento) do salario minimo da regiao,
segundo se classifiguem nos graus méximo (sic), médio e minimo. (BRASIL,
1943)
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Com relacéo a classificacdo a NR-15 no seu item 2.14.2, exp6e como sendo
atividade com grau maximo de insalubridade, se encachando nos 40% (quarenta por
cento) sobre o salario (BRASIL, 1943).

A Lei Complementar N° 224 de 28 de janeiro de 2014, que “Dispbe sobre
Sistema Remuneratério dos Militares do Estado de Roraima, por meio de subsidio, e
da outras providéncias” ndo trds qualquer forma de compensacdo para 0S

mergulhadores de resgate.

Art. 4° Para efeito de aplicacdo desta Lei serdo observadas as seguintes
definicdes para as expressdes abaixo:

| - Subsidio: é a parcela remuneratéria Unica devida aos militares do
Estado de Roraima, sobre a qual é vedado o acréscimo de qualquer
adicional, abono, prémio, verba de representacdo ou outra espécie
remuneratdria, nos termos do § 4° do artigo 39 da Constituicdo Federal; [...]
Art. 7° A percepc¢do do subsidio ndo exclui o pagamento, na forma da Lei,
das seguintes verbas:

| - adicional de férias;

Il - adicional natalino;

[l - auxilio-alimentacéo;

IV - auxilio-natalidade;

V - diérias;

VI - ajuda de custo de remocéo;

VII - ajuda de custo de qualificagéo;

VIII - indenizacéo de interiorizacéo;

IX - indenizag&o de fardamento;

X - indenizac¢éo funeral,

Xl - indenizagédo de servigo voluntério; e

XIl - funco gratificada pelo exercicio de comando, direcdo e chefia,
(RORAIMA, 2014).

1.3.1 Compensacao Organica Pecuniéria

De acordo com a Dra. Marisa Vasconcelos juiza federal titular da 1° vara de
Taubate, Expediente n° 2439 e Procedimento Ordinario 0000357-81.2007.403.6121
(2007.61.21.000357-8), 0 nomen juris “Compensacao Organica” ja sofreu diversas

modificacdes no meio militar conforme abaixo:

Em 1951, a Lei n° 1.316, ao dispor sobre o Codigo de Vencimentos e
Vantagens dos Militares, trouxe os primeiros comandos relativos a
gratificacdo do servico de escafandria, estipulando, em seu art. 162, que
se tratava da gratificacdo concedida ao militar subespecialista como
compensacado pelo grande dispéndio de energia e de salde, e do risco de
vida no exercicio continuado das funcbes atribuidas a esta
subespecialidade. Esse diploma remuneratério, na realidade, estabeleceu
as razdes do pagamento da referida verba em termos que perduram até os
dias de hoje: recompensar em termos financeiros aquele que se submete a
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uma atividade arriscada e que provoca grande desgaste fisico e mental. Na
sequéncia, a Lei n° 4.328, de 1964, dispds, em seu art. 20, que militares em
exercicio efetivo de funcdes ou no desempenho de atividades, entre outras,
de mergulho em escafandro ou com aparelho, no cumprimento de missao
ou programa de exercicios de escafandria ou mergulho, determinados por
autoridade competente fariam jus a Gratificagdo de Funcdo Militar de
Categoria C, cujo valor correspondia a 40% (quarenta por cento) do posto
ou graduacdo. O Decreto-Lei N° 728, de 1969 trouxe, pela primeira vez, o
termo compensacdo organica, ao disciplinar, em seu art. 64 que, entre
outras atividades, o mergulho ensejava a percepcao de uma indenizacao
equivalente a 40% (quarenta por cento) do soldo do militar. Esse comando
foi repetido pela lei de remuneracédo que se seguiu, Lei 5.787, de 1972: a
Indenizacdo de Compensacao Organica, cujo valor correspondente a 40%
(quarenta por cento) do soldo do posto ou graduacdo, € destinada a
compensar os desgastes organicos consequentes das radiacdes de altitude,
das aceleracdes, das variacfes barométricas e dos danos psicossomaticos
resultantes do desempenho continuado das atividades de mergulho com
escafandro ou aparelho, entre outras. Na mesma esteira, a Lei 8.237, de
1991, também tratou da compensac¢édo orgéanica relativa ao mergulho, entre
outras, todavia alterando seu nomen juris para Gratificagdo de
Compensacao Orgéanica -GCO. No ano de 2000, a Medida Provisé6ria n°®
2.131, que se tornaria a atual MP 2.215-10, de 2001, reestruturou a
remuneracdo dos militares e, nesse sentido, alterou uma vez mais a
denominacdo dessa verba que passou a se chamar Adicional de
Compensacdo Orgéanica, cujas regras para percepcao viriam a ser
regulamentadas pelo Decreto n° 4.307, de 2002. N&o obstante a existéncia
da MP n° 2.215-10, de 2002, impde-se, na verdade, a analise da legislacéo
remuneratdria imediatamente anterior: Lei n® 8.237/91, bem como dos
decretos e regulamentos posteriores (sic) (grifo nosso).

Como se vé o proprio governo federal faz diversas modificagbes em suas
legislacbes em busca de melhor adequar a forma de compensacao organica mais
adequada aos seus mergulhadores. Na sequéncia outras legislacfes para que fique
mais claro.

Segundo a Lei numero 8.237 - de 30 de setembro de 1991, que Dispde
sobre a remuneracdo dos servidores militares federais das For¢cas Armadas e da
outras providéncias, a compensacao é exposta como gratificagdo como se observa a

seqguir:

Art.18. A Gratificacdo de Compensacéo Organica € destinada a compensar
os desgastes organicos consequentes (sic) das variacdes de altitude, das
aceleracfes, das variacdes barométricas, dos danos psicossomaticos e da
exposicdo a radiacdes resultantes do desempenho continuado das
atividades especiais seguintes:

I-[...]

IV - mergulho com escafandro ou com aparelhos; [...] (BRASIL, 2001,

grifo nosso).
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Para o Decreto numero 4.307, de 18 de julho de 2002, que regulamenta a

medida proviséria n® 2.215-10, de 31 de agosto de 2001, que dispde sobre a

reestruturacdo da remuneragdo dos militares das forcas armadas, altera as leis n®
3.765, de 4 de maio de 1960, e 6.880, de 9 de dezembro de 1980, e d& outras

providéncias. Para este decreto a compensacdo vem como adicional.

Art. 4° O adicional de compensacao organica é a parcela remuneratéria
devida ao militar, mensalmente, para compensacdo de desgaste orgénico
resultante do desempenho continuado das seguintes atividades especiais:

| - tipo I: [...]

d) mergulho com escafandro ou com aparelho, cumprindo missao militar; [...]
(BRASIL, 2002, grifo nosso).

Em 1981 o Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado do Amazonas

consegue a regulamentacdo da compensacao através da Lei n.° 1.502, de 30 de

dezembro de 1981 que dispbe sobre a remuneracéo da Policia Militar do Estado do

Amazonas, com a seguinte definig&o:

Art. 53 - A Indenizacdo de Compensacdo Orgéanica, cujo valor
correspondente a 20% (vinte por cento) do soldo do posto ou graduacao, €
destinado a compensar os desgastes organicos resultantes da atividade
especial de mergulho, com escafandro ou aparelho.

Paragrafo Unico. A atividade especial de que trata o presente artigo devera
ser exercida em cumprimento de missdo ou exercicio determinado por
autoridades competentes e devidamente homologado (AMAZONAS, 1981,
grifo nosso).

JA o Estado do Amapa cria uma lei especifica para compensar o0s

mergulhadores do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Amapa. A Lei Ordinéaria

namero 1.513 de 21 de setembro de 2010 do Estado do Amapéa que nos apresenta o

seguinte:

Art. 1° Fica o Poder Executivo autorizado a executar a criacdo do Adicional
de Compensacdo Orgéanica, para os profissionais do Corpo de Bombeiros
Militar do Estado do Amapa, que desenvolvem atividades hiperbaricas em
operac@es de buscas e salvamento.

§ 1° A vantagem instituida no caput deste artigo, visa compensar 0s
desgastes organicos e danos psicossomaticos decorrentes das variacdes
barométricas no desempenho de suas atividades técnico-profissionais,
guando em servico de mergulho de seguranca publica que envolve busca e
salvamento nos rios, lagos, igarapés e similares, em exposi¢do constante a
niveis criticos de variacdo do gradiente de pressao atmosférica e
hidrostatica (AMAPA, 2010, grifo nosso).


http://pm.am.gov.br/portal/index.php?option=com_content&view=article&id=126:lei-no-1502-dispoe-sobre-a-remuneracao-da-policia-militar-do-estado-do-amazonas&catid=14:legislacao&Itemid=131
http://pm.am.gov.br/portal/index.php?option=com_content&view=article&id=126:lei-no-1502-dispoe-sobre-a-remuneracao-da-policia-militar-do-estado-do-amazonas&catid=14:legislacao&Itemid=131
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A lei nimero 1.063, de 10 de Abril de 2002, alterado pela lei 2.167, de 05 de
novembro de 2009, que dispbe sobre a remuneragao dos integrantes da carreira de

militares do Estado de Rondbnia em seu artigo 19 tras o seguinte:

Art. 19. O Adicional de Compensacédo Organica, no valor correspondente a
8, 081% (oito virgula zero oitenta e um por cento) do soldo do Militar do
Estado, é destinado a compensar os desgastes organicos consequentes
dos danos psicossomaticos, resultantes do desempenho continuado das
atividades especiais ou insalubres seguintes:

| —mergulho com escafandro ou aparelho;

Il — contato constante com substancia toxica ou radioativa; e

Il — trabalho com adestramento e acompanhamento de animais (sic)
(RONDONIA, 2002, grifo nosso).

O Estado de Mato Grosso do Sul através da lei complementar nimero 127,
de 15 de maio de 2008, que institui 0 sistema remuneratério, por meio e subsidio,
para os servidores publicos integrantes das carreiras, de Policial Militar e Corpo de
Bombeiro Militar do Estado de Mato Grosso do Sul, altera e revoga dispositivo de lei
complementar nimero 053 de 30 de agosto de 1990, e da outras providéncias, em
seu artigo 5° tras uma inovacdo quanto a compensacdo aos seus mergulhadores

gue sao as horas em atividade de mergulho na forma seguinte:

Art. 5° Aos militares estaduais poderdo ser pagas as seguintes vantagens
pecuniarias de natureza constitucional ou indenizatéria:

| — ajuda de custo: despesas de mudanca de residéncia para nova sede,
decorrente de remoc&o por interesse de servico; [...]

Xl —horas de mergulho [...] (MATO GROSSO DO SUL, 2008, grifo nosso).

O Estado de Goiéas através da lei 11.866 de 28 de dezembro de 1992, lei
gue regula a remuneracao do servidor militar ativo e os proventos do servidor militar
inativo da Policia Militar e do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Goias e

dispbe sobre os outros direitos, em sua sec¢édo |V e artigo 17 tras o seguinte:

Art. 17 — A gratificac@o de localidade especial ou insalubridade é devida
ao militar, até o limite de 20% (vinte por cento) do vencimento, por ato do
Comandante Geral da Policia Militar ou do Corpo de Bombeiros Militar,
baseado em estudo do Estado Maior, nas seguintes condi¢cdes.

I —[..];

IV — aos mergulhadores em atividade, na area de salvamento nautico, e
aos componentes de postos permanentes de fiscalizacdo do Batalhdo
Florestal no interior do Estado (GOIAS, 1992, grifo nosso).
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Para a Sétima Turma do Tribunal Superior do Trabalho a compensacédo
organica é uma verba indenizatéria e destina-se a compensar as condi¢cdes de
trabalho extremamente penosas, tal como é o posicionamento do Tribunal, que ficou

definido em convencao coletiva da categoria (CORREIA, 2011).

1.3.2 Compensacao Organica por Aposentadoria Especial

Sobre a relevancia da aposentadoria especial, o § 1° do artigo 201 da carta
magna de 1988 prevé que poderédo ser adotadas requisitos e critérios diferenciados
para a concessao de aposentadoria nos casos de trabalhos exercidos sob condi¢des
especiais que prejudiquem a saude ou a integridade fisica (BRASIL, 1988).

Para Martins (2009) a aposentadoria especial € um beneficio de natureza
extraordinaria, tendo como finalidade compensar o trabalho do segurado que
executa servicos em condicbes adversas a saude ou a integridade e que
desempenha trabalho com riscos superiores aos normais.

Quando o assunto é aposentadoria, dizem Vieira e Bachur (2009) que quem
Tem direito a se aposentar mais cedo, pelo beneficio da “Aposentadoria Especial” é
qualquer funcionario que de algum modo expde sua vida e/ ou saude a riscos. A
finalidade desse beneficio previdenciario é resguardar a saude do trabalhado, com
aposentadorias de 15, 20 ou 25 anos de atividade/contribuicdo, sendo beneficiado
com um calculo melhor em sua aposentadoria, € o que prescreve a lei n° 5.890, de 8
de junho de 1973.

Art 9° A aposentadoria especial sera concedida ao segurado que, contando
no minimo 5 (cinco) anos de contribuicdo, tenha trabalhado durante 15
(quinze), 20 (vinte) ou 25 (vinte e cinco) anos pelo menos, conforme a
atividade profissional, em servicos que, para esse efeito, forem
considerados penosos, insalubres ou perigosos, por decreto do Poder
Executivo (BRASIL, 1973).


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%205.890-1973?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%205.890-1973?OpenDocument

Quadro 3 - Regulamento Geral da Previdéncia Social.

o1

CODI- CAMPO DE SERVICOS E CLASSIFI- TEMPO OBSERVA-
GO APLICACAO ATIVIDADES CACAO DE COES
PROFISSIO- TRABA-
NAIS LHO
MINIMO
y Z;?Eiilgé SS Cgm Jornada normal
PRESSAO . ou especial
~ alta ou baixa . .
Operacdes em ~ fixada em lei -
X pressao - .
locais com . Artigos 187 e
~ escafandristas,
presséo 219 CLT.
- mergulhadores, 25 anos .
1.1.7 atmosférica Insalubre Portaria
operadores em s
anormal capaz - Ministerial 73,
. caixdes ou o
de ser nociva ~ de 2 de janeiro
tubulacdes

a saude.

pneuméticos e
outros.

de 1960 e 262,
de 6-8-62.

Fonte: Decreto N° 53.831, de 25 de marco de 1964, Regulamento Geral da Previdéncia Social.

Com 15 (quinze) anos de contribuicdo, Aposenta-se o mergulhador de alta

profundidade e o trabalhador de carvoaria, pois quanto mais prejudicial ou nociva for

a exposicao aos agentes quimicos, fisicos ou biolégicos mais cedo o trabalhador se
aposenta (BACHUR; AIELLO, 2009).

Para Maia (2014) edicdo numero 228 de janeiro de 2014, além de se

aposentar mais cedo o mergulhador de saturacdo chega a ganhar cerca de R$ 32

mil, praticamente dez vezes seu salario mensal — mas, por lei, s6 é permitido fazer

guatro mergulhos desse tipo por ano.
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2 OBJETIVOS

Para alcancar os resultados esperados foram tragcados o0s objetivos abaixo
relacionados.

2.1 OBJETIVO GERAL

e Verificar a melhor forma de compensar os militares do Corpo de
Bombeiros Militar de Roraima que desenvolvem atividade de

mergulho de busca e resgate.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar os riscos, caracteristicas e peculiaridades enfrentadas
pelos mergulhadores na atividade subaquética.

e Apresentar as formas de compensacao para atividade de mergulho
usualmente utilizadas no Brasil.

e Sugerir a forma de compensacao mais adequada para o mergulhador

bombeiro militar de Roraima.
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3 MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada com os materiais e métodos abaixo.

3.1 NATUREZA DO OBJETO DE PESQUISA

Considerando as caracteristicas do trabalho, quanto a natureza do objeto de
pesquisa, foi classificada como pesquisa qualitativa, pois segundo Silva e Menezes
(2005, p. 20). A interpretacdo dos fendbmenos e a atribuicdo de significados sao
bésicas. O ambiente natural € a fonte direta para coleta de dados. Os pesquisadores
tendem a analisar seus dados indutivamente. O processo e seu significado sdo os

focos principais de abordagem.

3.2 TIPO DE PROCEDIMENTOS TECNICOS

Com relagdo aos procedimentos técnicos, o trabalho foi realizado através de
pesquisa bibliografica, com revisao da literatura relacionada ao tema, onde as fontes
foram livros, artigos cientificos, publicac6es, monografias, trabalhos académicos,
revistas de grande relevancia para essa area e sitios da internet (GIL, 2002).

Quanto aos objetivos foi realizada uma pesquisa exploratéria, com base nos
objetivos gerais e especificos, para alcancar a solu¢do da questdo problema, quanto
a compensacao organica para os mergulhadores do CBMRR (GIL, 2002).

3.3 TIPO DE ABORDAGEM

Quanto a abordagem foi utilizado o método dedutivo, pois parte de teorias e
leis mais gerais para a ocorréncia de fenbmenos particulares (LAKATOS; MARCONI,
2006).



54

3.4 TIPO DE PROCEDIMENTO

Quanto ao método de procedimento a pesquisa classifica-se como
monografica, pois visou buscar uma pesquisa aprofundada relacionada ao tema,
tendo em vista o aprimoramento de ideias (LAKATOS, MARCONI, 2010).

3.5 ESTRUTURA DA PESQUISA

A pesquisa estd estruturada em seis capitulos, cada um contendo as
seguintes informacdes:

No primeiro capitulo, € apresentada a parte introdutéria da pesquisa,
explicando a importancia do tema, a delimitacdo do tema, a definicdo do problema e
o referencial tedrico da pesquisa, necessario para o estudo da problematica, onde
através de uma revisdo de literatura, sdo apresentados: 0s riscos, caracteristicas e
peculiaridades enfrentadas pelos mergulhadores na atividade subaquatica e o
contagio de doencas a que os mergulhadores estdo suscetiveis ao realizar suas
atividades em &guas poluidas, aspectos conceituais, a medicina e condi¢fes
fisiologicas do mergulho no ambiente subaquatico e as formas de compensacéo
para atividade de mergulho usualmente utilizadas no Brasil, e suas legislacbes
pertinentes.

No segundo capitulo sdo apresentados o objetivo geral e os objetivos
especificos da pesquisa.

No terceiro capitulo sdo apresentadas, as justificativas que motivaram o
estudo em guestéao.

No quarto capitulo é apresentada a metodologia utilizada juntamente com a
estrutura em que é apresentada a pesquisa.

No quinto capitulo sdo apresentado e discutido os resultados.

No sexto capitulo as consideracdes finais da pesquisa em relacdo a esse
trabalho, ao tempo que também, € sugerido uma proposta de compensacao dos
riscos para os mergulhadores do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Roraima.
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4 RESULTADO E DISCUSSAO

Em busca da criacdo de compensacdo organica para os profissionais do
CBMRR que desenvolve atividade de mergulho foram encontrados os seguintes
resultados:

Quanto a profundidade, observou-se que o mergulho é dividido em profundo
e raso, onde o mergulhador de resgate do CBMRR € habilitado para o mergulho
raso que é o mergulho realizado até a profundidade de 50 metros, resultado similar
ao de Barreto (2012) quando propde a atividade de recertificacdo de mergulhadores
do Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina.

Os efeitos da pressdo no organismo geram riscos de acidentes diretos que
sao os diversos tipos de barotraumas, bloqueio reverso e embolia traumatica pelo ar
que é explicado pela lei de Boyle e indiretos que sdo a narcose pelo nitrogénio as
intoxicacdes por gases e 0 apagamento que explicado pela lei de Dalton e a doenca
descompressiva explicada através da lei de Henry, resultado que foi unanime entre
todas as literaturas pesquisadas ndo sendo localizado resultado diverso.

Os mergulhadores sédo expostos a riscos fisicos, quimicos e bioldgicos, o
que foi mostrado ao longo da pesquisa por diversos autores como: Caixeta (1999),
Guimaraes (1988), Silva (2010) e em estudos similares como: Maximo (2012)
guando propde o emprego do Remotely Operated Vehicle (ROV) nas operacdes de
mergulho no Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Amazonas e Barreto (2012)
quando propde a atividade de recertificacdo de mergulhadores do Corpo de
Bombeiros Militar de Santa Catarina. Portanto, quanto aos riscos dentre todas as
literaturas pesquisadas foi unanime o reconhecimento dos riscos envolvendo
atividade de mergulho, ndo sendo encontrado qualquer autor que discorresse de
forma diversa.

A atividade de mergulho é recepcionada pela Norma regulamentadora 15.
Norma que trata de atividades e operacdes insalubres, onde o mergulho é definido
como atividade insalubre em seus diversos anexos de numeros 9 (frio), 10
(umidade),13 (agentes quimicos) e 14 (agentes biologicos) e principalmente o anexo
6 (trabalho sob condi¢cbes hiperbaricas), onde diversas leis de gratificacbes se
baseiam nesse anexo para garantir a compensacgao para seus mergulhadores, como
€ 0 caso da Lei numero 8.237 - de 30 de setembro de 1991, Lei remuneragédo das

Forca Armadas:
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Art.18. A Gratificacdo de Compensacao Organica é destinada a compensar
0s desgastes organicos consequentes (sic) das variacdes de altitude, das
acelerages, das variagdes barométricas, dos danos psicossomaticos e da
exposicdo a radiacdes resultantes do desempenho continuado das
atividades especiais seguintes:

-]

IV - mergulho com escafandro ou com aparelhos; [...] (BRASIL, 2001, grifo
Nnosso).

A Lei Ordinadria nimero 1.513 de 21 de setembro de 2010, Lei
Complementar especifica relacionada a compensacdo organica do Estado do

Amapa.

Art. 1° Fica o Poder Executivo autorizado a executar a criacdo do Adicional
de Compensacdo Organica, para os profissionais do Corpo de Bombeiros
Militar do Estado do Amap4, que desenvolvem atividades hiperbéricas em
operagdes de buscas e salvamento (AMAPA, 2010, grifo nosso).

Outras leis de remuneracéo se baseiam na Norma Regulamentadora 15 em
sua forma genérica de insalubridade que € o caso de Rondbnia em sua lei numero
1.063, de 10 de Abril de 2002, alterado pela lei 2.167, de 05 de novembro de 2009,
que trata diretamente de insalubridade.

Art. 19. O Adicional de Compensacao Organica, no valor correspondente a
8, 081% (oito virgula zero oitenta e um por cento) do soldo do Militar do
Estado, é destinado a compensar 0s desgastes organicos consequentes
dos danos psicossomaticos, resultantes do desempenho continuado das
atividades especiais ou insalubres seguintes:

I — mergulho com escafandro ou aparelho;

Il — contato constante com substancia toxica ou radioativa; e

Il — trabalho com adestramento e acompanhamento de animais (sic)
(RONDONIA, 2002, grifo nosso).

O Estado de Goias através da lei 11.866 de 28 de dezembro de 1992 que
também trata diretamente de insalubridade.

Art. 17 — A gratificac@o de localidade especial ou insalubridade é devida
ao militar, até o limite de 20% (vinte por cento) do vencimento, por ato do
Comandante Geral da Policia Militar ou do Corpo de Bombeiros Militar,
baseado em estudo do Estado Maior, nas seguintes condi¢cdes.

I —[..];
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Seguindo o que prescreve a Constituicdo Federal em seu artigo 7° que trata
dos direitos sociais:

Art. 7° Sao direitos dos trabalhadores urbanos e rurais, além de outros que
visem a melhoria de sua condicédo social:

I—[.]
XXIII - adicional de remuneracéo para as atividades penosas, insalubres ou
perigosas, na forma da lei (BRASIL, 1988, grifo nosso).

Quanto a maneira de compensar os mergulhadores foram encontradas
diversas modalidades ao qual estdo sendo praticadas seja de forma pecuniéria ou
através de aposentadoria especial. Dentre as expressdes pecuniarias foram
encontradas as seguintes: gratificacdo de compensacdo organica, gratificacdo de
insalubridade, adicional de compensacao organica, indenizagdo de compensacao
organica e indenizacdo de horas de mergulho, onde cada corporacdo compensa
seus mergulhadores da melhor forma ao qual se adequar as suas leis
remuneratérias, resultado que é similar ao de Santos (2012) em Estudo Sobre a
Criacdo da Gratificacdo de Compensacédo Organica na Atividade de Mergulho no
Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina.

Quanto a aposentadoria especial, a constituicdo federal de 1988 em seu
artigo 201 e 8§ 1° prevé que poderdo ser adotado critérios diferenciados para a
concessao nos casos de trabalhos exercidos sob condicdes especiais que
prejudiguem a saude ou a integridade fisica (BRASIL, 1988).

A Lei 5.890 de 8 de junho de 1973 em seu artigo 9° afirma que:

Art 9° A aposentadoria especial sera concedida ao segurado que, contando
no minimo 5 (cinco) anos de contribuicdo, tenha trabalhado durante 15
(quinze), 20 (vinte) ou 25 (vinte e cinco) anos pelo menos, conforme a
atividade profissional, em servicos que, para esse efeito, forem
considerados penosos, insalubres ou perigosos, por decreto do Poder
Executivo (BRASIL, 1973).

Apesar de Martins (2009), Viera e Bachur (2009), Bachur e Aielo (2009)
apresentarem bastantes argumentos convincentes a respeito do assunto acredita-se
nao ser a melhor opcado de compensacéo tendo em vista que a atividade militar ja
faz parte de uma categoria especial e ja dispde de um tempo reduzido para

aposentadoria e durante as pesquisas nao encontramos qualquer instituicao militar
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com utilizacdo desse beneficio para mergulhadores tdo pouco algum trabalho que
tratasse de aposentadoria especial especifica para mergulhadores militares de
resgate.

Diante do exposto observa-se que a melhor forma de compensar os militares
mergulhadores do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Roraima, em virtude de
riscos de acidentes, doencas e alteracdes fisioldgicas que a atividade de mergulho
pode provocar durante as operacfes de busca e resgate € a pecuniaria, e ela deve
esta inserida na lei de remuneracdo dos militares do Estado de Roraima ou em lei
especifica seguindo o exemplo do Estado do Amapa.

A Lei Complementar N° 224 de 28 de janeiro de 2014, que “Dispde sobre
Sistema Remuneratério dos Militares do Estado de Roraima, por meio de subsidio, e

da outras providéncias” tras o seguinte:

Art. 4° Para efeito de aplicacdo desta Lei serdo observadas as seguintes
definicbes para as expressdes abaixo:

| - Subsidio: é a parcela remuneratéria Unica devida aos militares do
Estado de Roraima, sobre a qual é vedado o acréscimo de qualquer
adicional, abono, prémio, verba de representacdo ou outra espécie
remuneratdria, nos termos do § 4° do artigo 39 da Constituicdo Federal; [...]
Art. 7° A percepcéo do subsidio ndo exclui o pagamento, na forma da Lei,
das seguintes verbas:

| - adicional de férias;

Il - adicional natalino;

[l - auxilio-alimentacéo;

IV - auxilio-natalidade;

V - diérias;

VI - ajuda de custo de remocéo;

VII - ajuda de custo de qualificagéo;

VIII - indenizacéo de interiorizacéo;

IX - indenizacéo de fardamento;

X - indenizacéo funeral,

Xl - indenizagédo de servigo voluntério; e

XIl - funcéo gratificada pelo exercicio de comando, direcdo e chefia,
(RORAIMA, 2014).

Observou-se que o fato de ndo esta prevista na lei ndo quer dizer ser
impossivel, pois se constatou nas leis das Forcas Armadas uma grande variacdo
guanto a expressdo ao qual se compensa seus mergulhadores passando por:
gratificacdo, indenizacao e por fim adicional de compensacéo orgéanica.

Dentre as expressdes de compensacgdo organicas pecuniarias encontradas
na pesquisa verificou-se que a "indenizacdo de horas de mergulho” ndo € viavel
tendo em vista que as horas paga o servico executado, mas ndo da o amparo

necessario se o mergulhador vier a sofrer algum acidente de mergulho.
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Observou-se que a forma de compensar os mergulhadores de resgate
guando expressas no interior das leis de remuneracao dos servidores militares dos
Estados ndo define critérios objetivos quanto ao pagamento do beneficio, o que
dificulta a mensuracao de impacto financeiro na folha de pagamento.

Portanto a forma mais adequada para compensar os mergulhadores de
resgate do CBMRR ¢é através da aprovacao de uma lei especifica que crie a “fungéo
gratificada de compensacdo organica para a atividade de mergulho” que vise
compensar 0s desgastes organicos e danos psicossomaticos decorrentes das
variacdes barométricas no desempenho de suas atividades técnico-profissionais,
quando em servigo de mergulho de seguranga publica que envolva busca e resgate
nos rios, lagos, igarapés e similares, em exposi¢do constante devido a visibilidade
restrita, possibilidade de sofrerem acidentes com animais aquaticos e a niveis

criticos de variacdo do gradiente de pressao atmosférica e hidrostatica.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com os resultados obtidos verificou-se que a melhor forma de compensar os
militares do CBMRR que desenvolvem atividade de mergulho de busca e resgate é
através de compensacao organica pecuniaria

Os riscos, caracteristicas e peculiaridades enfrentadas pelos mergulhadores
foram encontrados de forma que os mesmos se dividem em fisicos quimicos e
biolégicos o que coloca a atividade de mergulho como uma das atividades mais
perigosa e insalubre do mundo.

Através da Lei de remuneracdo das Forcas Armadas, Estado de Goias,
Estado de Mato Grosso do Sul, Estado do Amazonas, Estado de Rondbnia e Lei
especifica do Estado do Amapa, assim como em outras leis que garantem e
demostram a necessidade de compensar os mergulhadores foi possivel apresentar
as formas de compensacao para atividade de mergulho usualmente utilizadas no
Brasil.

A forma de compensacdo mais adequada encontrada nos resultados foi a
pecuniaria com a expressado “fungao gratificada de compensagédo organica para a
atividade de mergulho do CBMRR” criada através de leis especifica para que nela
possa ser estipulado os critérios objetivos e condicdes necessarias para a
concessao da respectiva compensagao.

A conquista de uma forma de compensacdo para os mergulhadores de
resgate do CBMRR néo é exclusiva dos mergulhadores e sim da corporacéo e da
sociedade em geral, pois tais militares exercem suas funcbes sempre em busca de
melhor atende-la, de forma em que ao receber as condi¢cbes e o reconhecimento
necessario esses bombeiros mergulhadores irdo se empenhar cada vez mais para
apresentar a populacdo um servico com maior qualidade e outros militares serao
estimulados a adquirir os conhecimentos necessarios para a atividade e a
permanecer na Corporacdo Bombeiro Militar desempenhando essa nobre misséo

gue se chama de mergulho de resgate.
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