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AVIS LIMINAIRE

« Pour nous, la science mcedicale est repre-
senté¢ par une pyramide, dont la base est
form¢e par la médecine hippocratique ct le
sommet par la science moderne, Voild notre
crime. Que si nous consentions a retourner
la pyramide, nous serions aussitot couronnd
par l'Institut et - les Académies ! Mais un
encens s banal n'a rien qui doive nous
flatter, ct, d'ailleurs, on ne transige pas avec
les lois de l'équilibre! » (Thirial. Cons. sur
la doct. hipp).

Ce livre est le complement indispensable de

mon [lygiéne de UListomac (guide pratique de
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I'alimentation). (1) Ecrit surtout sous la dictée
de l'expérience, il sera utile aux mdédecins et
aux malades, parce qu'il renferme (sous une

forme assimilable, autant que substantielle), les . E
données scientifiques les plus indispensables a
la pratique de tous les jours, '

Paris (40, rue du Luxembourg),
le 15 novembre 1894.

(1) s¢ édition (trés augmentée). Paris : O, Doin, éditeur,
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CuariTrE L.

Généralités pratiques,

L'estomac e¢st le souverain de lorganisme,
Clest le foyer ou le berceau d'un grand nombre
de maladies physiques et mentales. Si les
maladies de l'estomac sont encore mal connues
et soignies sans succes, 4 notre époque qui a
vu de st grands progrés, cela tient surtout i
ce que la mdédecine oflicielle est faite avec des
observations d'hoépitaux; or, la clientéle d'hopi-
tal ne nous offre point (tant s'en faut), toutes
les varictés de troubles digestifs, Elle ne se fait
pas soigner pour de la dyspepsie simple; c'est
bon pour ceux qui ont des loisirs, de consulter
pour si peu de chose! Et pourtant, la dys-
pepsie se retrouve aux deux extrémités de
I'échelle sociale, ses causes et son traitement

&



8 GENERALITES PRATIOULES

variant ¢étrangement, toutefois, suivant qu'on
'observe en haut ou en bas,..

Pour ¢crire Phistoire mdédicale des troubles
digestifs, il faudrait plusicurs volumes. En nous
en tenant au  sidele présent, nous voyons
Broussais, monomane de linflammation, ne
reconnaitre partout que des gasfrites, c'est-d-dire
des phénomenes irritatits, Barras réagit dans
un sens opposc, avece le mot gastralgie, n'ad-
mettant que des  troubles digestifs  d'origine
nerveuse, De #os jours, on a successivement

nvoque, comme causes exclusives des troubles

d'estomac: la dilatation de l'organe et les opc-
rations chimiques perturbées. Cette derniére
th¢orte est, actuellement surtout. en faveur,
Quelle est celle qui, demain, lui succédera.?
De quoi la dyspepsic sera-t-elle faite ?

Le physiologiste rit de tous ces systémes,
ou pluté¢t il en rirait, s'ils n'entrainaient
‘pas, foreément, aprés cux, des traitements
exclusifs, dont patissent  fréquemment  les
malades, Il sait que l'estomac n'est ni un labo-

ratoire, ni un moulin; qu'il est, &4 la fois, 'un




Ay Ay

Lt
[ERE
.

GENERALITES PRATIQUES O

L hd . F a d

et lautre, Il sait que, organe vasculo-nerveux,
le tube digestif peut ¢tre en prote a lintlam-
mation ¢t aussi & la névraigie. 11 voit I'estomac
¢xposd aux injures et aux exces de tous ordrzs.
Chez les gros mangeurs, le réceptacle alimen-
taire  est  ¢videmment sujet 4 Famphation
morbide: mais 'ampliation n'¢teint pas toujours
la contractilit¢ | elle l'exalte méme, parfois. Ce
qui est morbide, ce n'est donc pas la dilatation,
cest la rétenlion alimentaire, fréquemment due,
croyons-nous, non  pas a la  passivité muscu-
laire de l'organe, mais plutot & un rétrécisse-
ment spasmodique du pylore, dont I'intermittence
explique assez bien les souffrances passageres
et variables des prétendus dilates,

Ce qui rend, précistment, passionnante et
pleine d’intérét la question des troubles digestifs,
c'est l'infinie diversité de leurs causes et de leurs
esptces, qui se mclangent et s'imbriquent, en
quelque sorte, de fagon assez enchevétrée, pour
que (méme en admettant, d'une pa.t, des I¢sions
s¢cerétoires, et de l'autre, des lésions mécaniques),
il soit, longtemps encore, impossible d'intro--
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duire une bien vive lumiére dans ce chaos.

De plus, lorsque nous avons & soigner des
malades atteints, comme disent les Anglais, de
chronic indigestion, les complications ont déja

accompli leur ceuvre : d'une part, par l'inanition;
d’autre part, au moyen de 'empoisonnement du

sang, vici¢ par les résidus des opérations gastro-
intestinales défectuecuses. La paleur, la tristesse,
'anémie, la perte de mémoire, la nervosité, la
paresse de l'esprit, l'inertie génitale, la lourdeur,

les vertiges, l'amnésie, la grande lassitude mus-

culaire, I'aboulie plus ou moins compléte et
I'absence compléte d’énergie et de ressort, en
imposent, frequemment, pour un état plus grave.
Parfois, les sueurs nocturnes, la fievre vespcérale,
une toux incessante, un amaigrissement profond,
nous offrent le tableau de la phtisie gastrique
de Brinton, si dé¢licate a difici 2ncier complétement
de la phtisie vulgaire.... Voila ol méne la
dyspepsie ancienne, avec ses exacerbations et
ses rémissions: qu'elle tienne 4 la diminution de
la force musculaire de l'estomac ou bien & l'alté-
ration chimique des sucs digestifs, ou encore

PR
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(ce qui est le cas le plus commun) & la réunion

"~ de ces deux causes!

Certaines professions semblent prédisposces
a la dyspepsie : citons les tailleurs, cordonniers,
boulangers, bouchers. Pour les deux premiéres
rolhgories, on  incrimine surtout la position
cioicuse pendant e travail; ce sont les irrégu-
larités du régime qui causent les troubles digestifs
chez les deux dernicres. Les professions intellec-
tuclles fournissent aux maladies d'estomac de
nombreuses autant qu'intéressantes victimes :
ce triste priviltge tient surtout, je crois, a la
mauvaise influence du travail pendant la diges-
tion. Tous les gens de lettres, artistes, hommes
de bureaux, devraient connaitre et mcéditer le
sage proverbe ainsi libelle tra los montes :

Despues de comier,
Ni un sobrescrito leer,
(Aprés manger, ne point méme lire l'adresse
d'une lettre) (1).
(1) Voir, dans V'Hygiéne du Travail (Hetzel, édit.) le

chapitic consacré & Fétude professionnelle des gens de
fettres, artistes, cte. (page 242).
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les passions tristes, les chagrins prolongés, la
solitude, le célibat, I'abus des plaisirs de I'amour,
retentissent vigourcusement aussi sur la digestion.
Celle-ci ne saurait se faire normalement, lorsque
le corps est désceuvré : ¢'est pourquoi la dyspepsie,
dans l'armée, rare chez le soldat, est’ plus

commune chez le grad¢. Toutefois, l'exercice

immodéré des muscles, au sortir de table, est
aussi nuisible a la digestion que l'abus de la
pensée ou de la parole. Mosso et Salvioli, expéri-
mentant sur des chiens munis de fistules gas-
triques, qu'ils faisaient courir dans une roue
creuse, mue par un moteur a gaz (frémissez,
anti-vivisecteurs cynophiles!) Mosso et Salvioli,
dis-je, ont démontré, récemment, que la fatigue
produit une diminution trés notable dans les
propriétés digestives du suc gastrique.

Un mauvais régime, des indigestions ré¢pétées :
voild les raisons banales d’une foule de dyspepsies.
Peu de gens savent apaiser leur faim sans irriter
leur muqueuse gastrique; personne ne pratique
lart difficile de se contenir et de s'abstenir. On
mache ma., parce qu’'on mange trop vite ou parce
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qu'on a de mauvaises dents. Les repas sont piis
a des heures irrégulicres. On abuse du vin, du
café, des liqueurs et des épices. On détériore la
muqueuse par le fer, le quinquina, 'opium, les
pastilles et élixirs prétendus apéritifs, les pur-
gations d¢bilitantes, 'usage intempestif des vomi-
tifs qui ¢branlent le tube digestif et exagérent,
jusqua lPinflammation, sa turgescence sécrétoire.
La digestion est génce par des vétements étriquds,
des corsets constricteurs. L'usage excessif du
tabac supprime la salive, si utile & la digestion,
lorsqu’il ne la transforme pas en une sécrétion
toxique : autrement dit, le fumeur qui crache
s'¢puise et celui qui ne erache pas s’empoisonne....

IZn vérité, lorsqu’on reléve toutes les irritations
intempestives , toutes les injures multiplices,
auxquelles Pestomac se trouve constamment en
butte, on est tentc dc considérer cet organe
comme le plus tolérant de tous, puisqu’en somme,
il est loin d'étre toujours maladel... Il est vrai
que, considéré isolément, l'estomac réagit peu.
par lui-méme, contre les offenses : ce n'est pas un
organe vindicatif, lorsque la constitution générale
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de l'individu est bonne et que les annexes du
tube digestif ne sont point le siége d'altérations
morbides. Mais, chez les sujets lymphatiques,
arthritiques, tuberculeux, chez ceux qui ont
longtemps habité les pays chauds, le foie a perdu,
en quelque sorte, sa virginit¢ anatomique, et les
troubles fonctionnels de cette glande, si impor-
tante dans ['économie humaine, retentissent
ais¢ment sur les fonctions digestives. 11 en est
de méme des sujets qui ont échappé a la ficvre
typhoide ou au choléra : 'altération des glandes
de l'intestin et des ganglions du mésentére les a
rendus fréquemment dyspeptiques pour le restant
de leurs jours. IL'estomac semble, chez eux,
d¢bilité et atonique, parce qu'il est devenu
solidaire et responsable d'une situation intestinale
dcfectueuse. L'influenza grave laisse aussi fré-
quemment, apres elle, une prédisposition marquée
aux irritations du tube digestif.

Jen ai dit assez, je pense, pour faire com-
nwrendre & mes lecteurs de quelles difficultés sont
hériss¢es la connaissance et la cure des troubles
digestifs. Avant de prescrire des drogues ou de
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libeller un régime strict et sévére, il importe de
bien se recueillir et d'avoir d¢tudié, a fond, le
malade qui se fie 4 nos soins médicaux. Cela me
met en mémoire un mot célebre de Magendie,
appelé en consultation auprés d'un dyspeptique
par 'un de ses confréres, désolé d’avoir en vain
ébuisé toutes les ressources de l'arsenal pharma-
ceutique. Le grand physiologiste lui dit mali-
cieusement : « Auriez-vous, au moins, essayé de
ne rien faire ? » On peut, en effet, guérir presque
autant de dyspepsies par le nihilisme thérapeu-
tique, que l'ca est capable d’en aggraver par des
médications a contre-sens (1).

(1) D'aprés M. le docteur O. Rosenbach, professeur de
pathologie internc & Iz Faculté de médecine de Breslau,
I'administration prolongée du bicarbonate de soude & haute
dose, 4 laquelle on a si souvent recours dans les gastro-
pathies chroniques, constituerait un véritable zbus tres
préjudiciable pour les maiades. En sa qualité de calmant
de I'estomac et de neutralisant des acides, ce médicament
procure bien un soulagement momentané, mais cet cifet
est purement paltiatif. D'autre part, l'usage continuel du
bicarbonate de soude aurait le grand inconvénient d'aug-
menter, en affaiblissant le péristalisme intestinal, la cons-
tipation habituelle dont souffrent beaucoup de gastropathes
¢t d'amencr la stagnation des aliments dans l'estomac.
Enfin, chez les sujets ui ont de I'hypochlorhydrie, le
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CuapiTre I
De l'appétit st de ses maladies.

- Lappétit est un besoin instinctif, attach¢ au
sentiment de la conservation. A la vuc surtout des
aliments désircés, toutes les puissances digestives
sc mettent sous les armes (pour parler comme
Brillat-Savarin) : la salive afflue a la bouche et le
suc gastrique & l estomac. L'appétit est la sonnette
d'alarme , avertissant I'économie vitale qu'il est
nécessaire de combler ses incessantes déperditions

bicarbonate de soudc diminuerait le pouvoir digestif déja
si faible de I'estomac.

M. Rosenbach cstime que le bicarbonate de soude &
haute dose ne convient que dans les cas de gastricisme
aigu, suite d'indigestion, mais que, dans les aftections
chroniques de lestomace, on ne doit Vemployer que de
temps en temps ct toujours & petite dose (Queiques pincées
par jour) pour calmer momentanément certains symptomes
p.ibles.
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DE L'APPETIT ET DE SES MALADIES 17

physiologiques et de livrer au fourneau nutritif
de nouveaux combustibles. |

- Paul Bert a difini la faim : le pavillon de
détresse que hisse l'organisme, appelant l'aliment
a son secours et invoquant la nutrition comme
un port. Sensation d'abord agrcéable et lice au
souvenir gustatit, la faim devient, assez rapide -
ment, doulourcuse. Son siége réside dans le
systémé nerveux central : c'est pourquoi I'opium,
le tabac et d'autres agents, s¢datifs de 'encéphale,
diminuent ou suppriment l'appétit.

'enfant supporte mal I'abstinence : son esto-

rmac (aussi peu capace qu’il est vigourcusement
dou¢- au point de vue digestif) réclame, avec
énergie, une alimentation fréquente, mais dont
la quantité doit étre pourtant mesurée. I faut,
en effet, dés l'enfance, discipliner 'appétit, com-
‘battre les antipathies capricieuses de l'estomac
et habituer cet organe a des habitudes régulicres,
qui seront précieuses pour la santé 4 venir.
Chez l'adulte, lappétit se répartit sur deux
- ou trois repas seulement : le corps n'a plus besoin
de matériaux de croissance, mais seulement de
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matc¢riaux d'entretien. L’appétit varie, alors, =~ -7
cssentiellement, du reste, suivant le taux de 7
Pactivité nutritive, suivant aussi les saisons, les
climats, les tempéraments. L’hiver, en accélérant
toutes les combustions, excite I'appétit : la nourri-
ture de la saison froide devra étre plus forte =
et plus’abondante que celle de I'été. Les bilieux
ont frcquemment P'estomac impatient, l'estomac
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dans les lalons, comme on dit vulgairement.

[.es sujets lymphatiques et sédentaires, les
alcooliques, les énervés, présentent [appétit
irr¢gulier et capricieux. L'abondance alimentaire . °
et la richesse des ressources de la cuisine
émoussent, peu a peu, l'appétit : « J'ai faim,
disait ua pauvre au baron Rapineau, sur le seuil
d'un restaurant. — A-t-il de la chance, cet ik
animal-1d! riposta le baron. » Le pauvre, con- 5]
sommant plus d'air que le riche, se consume
aussi davantage: mais, par un contraste cho.
quant, remarqué déja par Lavoisier (peu suspect
de socialisme, celui-la!), I'homme riche jouit ¢
d'une abondance alimentaire qui, physiquement, :
lui est plus nuisible qu'utile, et que la nature,
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sans les faules de nos institutions Sociales, destinait
plutét au pauvre laborieux !

Le vieillard mange souvent plutét par dilettan-
tisme que par appétit véritable : « La gourman-
dise, comme l'a dit Bichat, est le dernier fil
auquel est suspendu le bonheur d'exister. » Il faut
modérer pourtant et réfréner ces penchants vers
la vie & table, fréquemment funestes a cet age.

La perte d'appétit (inappétence, anorexie) est
un symptome précoce et commun, dans toutes les
maladies aigués et fébriles; un symptéme avancé

e : - -
w‘:'::-?',‘--"i,_"_‘\f'. e R e
3 SN A ST

et inconstant, dans la plupart des affections chro-

niques. Chez les enfants et les vieillards, fa
suppression de l'appétit est parfois liée a une
altération cérébrale. Dans I'état de santé, la dimi-
nution de l'appétit dérive souvent des repas
solitaires, de I'abus du tabac, du café et de
certains médicaments; du travail cérébral immé-
diatement aprés les repas, de la sieste, de la
sédentarité. La vari¢té alimentaire est une indis-
pensable condition de l'appétence : j'ai oui dire
qu'en Ecosse, lorsqu'un domestique entre dans
‘une maison, il stipule, d'abord, comme condition,

s
A 1 " a p .
P RN b

e ity e e g e -,

. ,.nq—r-lwiﬂn_ A g

L L
g

b - -?,._.,v-;‘_,ql.s‘,_nui— b Lt ey

e L R
,,_.‘i‘ BBV PR

't

Bl /tein s St Mt g

ey S AT TRy gy oI - - T oM L ais . e - n
™ "

3y
E -\g

e an o 3 AN
AR
R I PR T , "

o rep Nnrpu i P LR M S T it
h}h_iﬂﬁi&ﬁ?ﬁm,« R r-:ﬂ_jf-,_ : e, -_F.ﬁfj;‘_“ RS AR
. A ey - PG L

e L e 2 A s T, 1. - e
s it e WS IR ot A T AT S

s -
3 5

T et T i ey TV Ga RS
SRS iR - v -
" L L
IR o ol
.

H SR -t - "l '
mh-ﬂ-p;uf{:l,--l A cummr e AT W e el ra R T

e o
A

et e - g R e R Ly - e St

L
" e .,nrrhl l_ "mv



L g I g
N ) oy .3 b}ﬁfﬁcfr%-'«f’ T

; ) R W

\.. w :fl--"-“?':‘l-" v ”‘En"" i

20 DE LAPPETIT E1 DE SES MALADIES

i J—y " x
e i

L]

quon ne lui donnera du saumon a manger que
deux fois par semaine seuiement....

Les passions tristes, le spleen, I'hypocondrie
et surtout l'envie, « c¢ monstre aux dents de

rouille » dont parle le poéte rlivent rubigine dentes),
sont des causes d'anorexic. Parfois, j'ai vu ce

symptome riveé, pour ainsi dire, 4 une faiblesse

native et irrémddiable de 'estomac, qui d¢ja se tra-
duisait dés le sein méme de la nourrice. On concoit

Filiade des maux qui font cortege 4 la perte d'ap--

pctit, le systéme digestif ¢tant la source et le fon-
dement de toute vic nutritive. Chez les anémiques,
le besoin de réparation finit par se taire : que
de jeunes filles mangent seulement par raison!

D'autres fois, l'appctit s'exagcre, sous forme
de boulimie ou faim-valle, sorte de folie famélique,

vorace et insatiable, continue ou paroxystique. |

Quoiqu'en disent les autcurs, la boulimie est
assez rare comme symptome du ténia et du

diabéte (1). Elle est fréquente chez les névro-

(t) Sur plus de 4ovu diabétiques que j'ai personncllement
obscervés, jai constaté¢ deux ou trois fois seulement une
faim véritabhlement cxagérée, ‘
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pathes et les aliénés : Rostan a solgn¢ un ¢pilep-
tique qui mangeait normalement 12 kgr. de pain
dans les vingt-quatre heures. On trouve, dans
la science, la curieuse observation’ de Bijou,

gardien du Muséum, qui dc¢vora, un jour, entiére-

ment le cadavre d'un lion mort de maladie;
et le cas, plus monstrueux encore, de Tarare,
magistralement relevé par le célebre Percy, Bijou

¢tait un ali¢né, trés amusant, du reste, qui avait

bas¢ une nouvelle classification des animaux sur
la nature, la forme et la saveur de leurs excré-
ments, Quant a Tarare, il se faisait un jeu dc¢
dévorer des chiens st des chats vivants, ct, placc
a I'hopital de Versailles, il buvait le sang des
saignées et dépecait les cadavres. Ce monstrucux
malade succomba, du reste, aux atteintes d'unc
diarrhée infectieuse incoercible.

Lorsque Tappétit cst ainsi d¢prave, on dit
qu'il y a pica (ce qui veut dire : pie, peut-ctre a
cause de la bizarrerie dcg golts de ce volatile
bigarré?) Le pica est assez commun chez les
hystériques, les chlorotiqucs,‘ les fenmimes enceintes
et réelame une surveillance continue. & cause dg-f:
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L

accidents possibles. Les perversions du gout
affectionnent particuliérement : les fruits verts,
le charbon, la terre, la craie, les gants de peau,
le papier, I'encre, les mouches, les araignécs, etc....
Jestime que, dans ces cas de faim-valle, de pica
et de malacia, la suggestion mentale pourra
étre avantageusement essayée comme traitement.
L’appétit s'entretient et se régle par la sobriété,
I'beure fixe dans les repas, l'exercice régulier
au grand air matinal, I’hydrothérapie suivie de
frictions séches. Tous mes lecteurs savent ce
que je pense des apéritifs du limonadier, véri-
tables pinces-monseigneur de l'estomac! (1)
Chez les femmes et chez les sujets nerveux,
I'ingénieuse variété des mets, les aliments froids,
les assaisonnements agréables, pourront, assez
souvent, vaincre l'inertie tyrannique de messire
Gaster. Certains hors-d'ceuvre piquants et sapides,
tels quc les crevettes, huitres, radis, melon,
cornichons, peuvent, & cet ¢gard, jouer un role
utile. Je conseille aussi, avec succeés, la

(1) Voir : Docleur E. Monin, — 1.'dlcoolisme (passim) et
Vllygoiéne de Veslomac,
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chicor¢e cuite. Il ne faut jamais abuscer des
¢pices, qui développent d'abord l'appétit, pour
le ruiner ensuite. Quand la langue est recou-
verte d'un ¢pais enduit, il importe de la décaper
avec un linge rude ou un collutoire chlorhy-
drique, afin de mettre a nu les papilles du gott
ct de faire renaicre l'appétence.

Chez les vieillards, un bol de bouillon froid
dégraiss¢, pris une heure avant le repas, ct
quelques gouttes de noix vomique, en teture,
immdcdiatement auparavant, redresscront l'appc-
tence digestive, ¢émoussée et débile. Il va sans
dire qu'adultes et vieillards doivent toujours
sortir de tablc avec un reste d’appcétit. Clest la
une régle d’hygiéne dont jai , dans mon livre
sur l'lsstomac, développe la raison d'étre et la
hauts importance pratique....

Contre les fringales des dyspeptiques et des
convalescents, je prescris habitucllement, trois
fois par jour, six gouttes d'un mclange d'élixir
par¢gorique ct de teinture de chanvre indien,
a parties (¢gales, & prendre dans un demi-verre
d’cau de Vals (source Saint-Jean).
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L’alimentation, considérée dans ses
rapports avec les maladies d'estomac.

D'une maniére générale, le régime alimentaire
peut se diviser en deux grandes classes : régime
débilitant, régime reconstituant. Chacune de ces
classes a ses indications spéciales pour la cure
des troubles digestifs et des maladies qui assiégent
fa nutrition. *

L'alimentation débilitante comprend tous les
nutriments rafraichissants ou relachants : les
acides (oranges, citrons, fruits en général. oseille,
verjus, salades, etc.), augmeatent les sécrétions
alvines et ¢liminent copieusement les mucosités
et saburres du tube digestif. Les gommes, le
miel, lzs aliments gélatineux et mucilagineux,
que Celse dénomme si justement nutrimenta imbe-
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ctllimae maleriee, possédent des propri¢tés plus
relachantes qu'alibiles et trouvent leurs indica-
tions dans le régime des sujets congestifs et
pléthoriques.

I.'alimentation, toutcfois, peut rester laxative,
tout en é&tant réparatrice, analeptique, reconsti-
tuante. C'est ainsi que le régime du lait, des

‘huiles, des graisses, de la créme, du beurre,

des féculents (bouillies de céréales, nutritine Déjar-
din, pites alimentaires), des poissons d'eau douce

et des viandes blanches, est, 4 la fois, doux et puis-

sant pour la régénération organique. Un excellent
régime tonique, pour les gens débiles, a estomac
dé¢licat, comprend : les viandes gélatineuses, les
poissons blancs, les ceufs, les végétaux amers et
cres; et comme boisson, I'iydrogala de Sydenham,
qui est tout simplement un mélange, 4 parties
¢gales, de bon lait et de tisane d'orge. J'ai
reconnu, par expérience, que, pour les nerveux,
aujourd’hui légion, aucun tonique ne vaut ce
régime, longuement suivi.

Nombre de sujets affaiblis ne sauraient
supporter les viandes noires ni le vin, que la
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265 L ALIMENTATION

théorie nous indique, pourtant, comme les
prototypes de la toni-régendration. Presque tous
supporteront le régime fCeulent et albumineux,
avec la biere comme boisson : il concorde mieux
avec leurs moyens digestifs et devra toujours
étre preféré, comme assimilé a coup sur,
L'alimentation hygiénique varie étrangement,

on le sait, avec les climats, les saisons, les

professions, les tempérameuts, l'age, le sexe, ot
surtout les gouts et habitudes : car rien de plus
personnel que l'estomac, rien de plus tyrannique!
C'est, ¢n quelque sorte, un animal dans un autre
animal.

De plus, il n'existe pas un seul aliment qui
ne posséde, sur nos divers tissus et organes,
son role spécifique, son mode de réaction parti-
culiere. C'est pourquoi la seule question du
régime alimentaire est assez étendue et asscz
passionnante pour occuper l'existence entiére d’'un
travailleur. J'ai essayé, dans les quatre cents

pages de mon livre I'Hygiéne de Vestomac (1),
d'exposer, & ma maniére, les lintaments de cet

{1} O. Doin, éditeur (nouvclle édition).
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art, si difficile, de "alimentation; mon livre a,
certes, une valeur, lorsque je le compare aux
traités similaires; mais il est bien peu de chose,
hélas! quand je le considere en lui-méme....

La durée du s¢jour des aliments dans le
réservoir gastrique est une précieuse indication
pour I'hygic¢niste désireux de libeller des régimes
rationnels. On la connait par des expériences
faites sur des sujets possesscurs de fistules gas-
triques ou bien se prétant complaisamment aux
sondages explorateurs, Parmi les aliments qui
séjournent le moins dans l'estomac {une a deux
heures), citons, par ordre de digestibilit¢ : le
riz, les ceufs crus, les pommes cuites, les cerises
cuites, les pommes de terre bouillies, le pain de
ménage bien cuit. Séjournent de deux 2 trois
heures : le raifort, le chou-fleur, les biscuits,
la purée de haricots, les huitres, les poissons
legers, les ceufs mollets, les épinards, I'oseille.
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De trois a cinq heures et plus : les pois, lentilles,
choux, rotis de beeuf, de veau et de porc, ceufs
durs, poissons compacts et graisseux. li va sans
dire que les condiments, le vin, 'alcool en petite
quantité, accélerent la digestion stomacale. Mais
c'est la pepsine, c'est l'acide chlorhydrique, qui
posstdent, sur elle, la plus grande action. Les
Américains, que leur régime habituel de patis-
series, de fruits crus, de créme et d'eau glacées
rend, presque tous, dyspeptiques, ont installé
depuis. quciqué temps, & New-York, Chicago,
etc,, des distributeurs automatiques de paquets
de pepsine, qui obticnnent. parait-il, un grand
SUCCCes, | | |

L’abus des sauces savantes est souverainement
nuisible et Celse en a exposé, il y a plus de dix-
huit cents ans, les raisons, qui sont toujours
péremptoires : d'abord, on en mange trop,
leur agréable saveur excitant l'appétit; ensuite,
méme en petites quantités, les ragouts se digérent
plus malaisément que les viandes grillées, roties
ou braisées, sans sauces grasses ni condiments
incendiaires!
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Pour activer la digestion des graisses et guérir
en méme temps la constipation par insuffisance
biliaire, je préfere, 4 la pancréatine, le hel de

boeuf, que je prescris en capsules kératinrsées
- (de 50 centigr. a 1 gr.), afin gu'elles ne soient

dissoutes que dans lintestin seulement. Je

prescris aussi, volontiers, dans ces cas, le régime
‘des huitres, riches en principes biliaires et, de
plus, laxatives, par l'eau de mer qu'elles ren-

ferment : & I'encontre de lopinion classsique,
i'ai vu ces mollusques me rendre de grands
services pour le traitement des dyspeptiques
hémorroidaires.

11 faut remarquer que les sujets qui présentent
une exaltation de P'acidité normale de l'estomac
supportent infiniment mieux les aliments ani-
maux, méme faisandés, les poissons de mer et les
fromages avancés, que les féculents, le pain et
le lait. Mais on se trouve toujours bien de
supprimer le vin, chez ces malades, et de lui

-préférer la biére, alcalinisée avec 'eau de chaux,

Le café au lait ou le déjeuner, quelconque, du
matin sera remplacé par un ccuf 4 la coque.
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30 L'ALIMENTATION

Quant au chocolat, je repousse son usage pour
tous les dyspeptiques : c'est un aliment graisseux,
indigeste, riche en acide oxalique, énnemi de
I'estomac,

On vante beaucoup les cures de raisin ct
de petit-lait, contre les troubles digestifs qui
dépendent du foie. Eh bien! elles sont bien
plus difficiles 4 faire et bien moins actives que
la simple cure de jus d’herbes, consistant dans
un verre d’extrait liquide de cresson, laitue, fume-
terre, cerfeuil et saponaire, obtenu, a froid, par une
presse spcéciale, et ingéré, tous les matins, a jean,
pendant un mois, Riche en sels de potasse et de
soude, le jus d’herbes convient surtout, merveil-
leusement, aux constipés par insuffisance biliaire.
C'est (diront les pontifes de l'antisepsie et du ben-
zonaphtol), de la médecine de bonne femme :
quimporte ¢ si c'est de la médecine quiﬂ agit....

On défend, avec raison, aux dyspeptiques,
I'usage des patisseries. Il en est pourtant, quelques-

unes, que l'on peut concéder aux gourmands -

comme moins indigestes, a la condition, toutefois,
d’'étre bien cuites : les échaudés, les meringues,
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les biscuits secs anglais, les feuilletés florentins,
les pains de la Mecque, sont rarement bien dan-
gereux, La digestibilit¢ des aliments, c'est-a-dire
la somme de résistance qu'ils opposent aux sucs
digestifs, est, du reste, essentiellement variable
et (je ne me lasscrai pas de le répéter) impossible
a deéterminer, dogmatiquement, d'une maniére
absolue (1).

Aussi, est-il impossible de prendre, comme indi-
cations de diagnostic et de traitement, I'épreuve
du premier dé¢jeuner, ainsi que lont conseill¢
quelques auteurs, La digestion du thé au lait
avec un croiséant, ou les sensations anormales
(chaleurs, aigreurs, crampes, ¢ructations, pesan-
teurs, développements gazeux) diéterminés par
I'ingestion d’un bol de café au lait, plus ou moins
sucré, au réveil, ne prouvent rien ni pour, ni contre,
la dyspepsie irritative ou atonique. La preuve,
c'est qu'on peut guérir bon nombre de troubles
digestifs anciens et accentués, au moyen de la
suppression pure et simple, du premier déjeaner !

(1) Voir, plus loin, au chapitre XV, la gastralgie (note
finale), les derniéres recherches de Penzold 4 cet égard.
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Cuaritre IV

l.Les empoisonnements alimentaires.

L'ingestion de certains aliments est suivie,
parfois, des perturbations digestives les plus
graves, dont les symptomes sont, assez fréquem-
ment, confondus avec ceux du choléra ou d’un
empoisonnement. Ce sont, d'ailleurs, de véritables

phénomeénes toxiques, consistant en : pesanteurs

d'estomac, malaises, nausées, vomissements, ver-
tiges, courbature générale et brisement des forces,
crampes dans les membres, sueurs froides, etc....
Le ventre est douloureux, sans é¢tre notablement

ballonné : le foie et la rate sont augmentés de

volume et sensibles 4 la pression ; Ja gorge
est séche; le pouls ralenti et la chaleur fébrile
nulle (il y a, le plus souvent, tendance marquée

au refroidissement et & la syncope); fréquemment.

" - 14,-'-._.-__-‘.’ - "‘:‘.“: ,._-5._:-;‘-_ . a-w ,M..!" lt F
PRI
ot 11" b

......

FAE -

Ty

Sl e oty " e T

,
ek I L) FR T
s daig

N I b A S B

PR T . Ly SR B
PO 1.‘.5.,,,.. LT BT Sl ;-“«-.':ﬁf' (TR
-,I,T-':'l}-.')

el
Lo LA
M

[ SR
e T

P TR R L
oA g LAY

L e i an
- “W $"—.~:q:-'
,-.K‘:x‘:,\:,l"-ﬂﬁ.

E ik,

Rty
-LI

A,
TR
A
&
S
T
Ay
Lo
._".5
L TE
¥
Co

nnnnn
TR

: ;_';-_' ' P/.o*n'f.' =
PR e Ak s X
EXT -ffe-%sﬁﬂg Sl
L)

AP it b -

“’53?%"



roT s

LES EMPOISONNEMEXNTS ALIMENTAIRES 33

bt i i T —— s o o 4
£

aussi, et comme symptome tardif, on constate

de la diarrhée {étide,

Nous assistons, en somme, au scénario, exagere,

de l'indigestion : et l'on sait que cette derniére -

entraine, parfois (en dehors de toute toxicit¢
alimentaire), des symptomes cérébraux ou car-
diaques fort graves, bien faits pour induire en
erreur le diagnostic. '
Les accidents se manifestent de deux. a six
heures apres lingestion alimentaire de mauvaise
qualité. Leur durce varie de un a trois jours;
leur pronostic est, d'ordinaire, favorable. Mais
on a vu des cas de mort par paralysie du coeur,
et j'ai, diverses fois, constaté la persistance de

- la dyspepsie, a la suite d'une intoxication de

cette nature. |

Quels sont les aliments suspects d'entrainer des
symptomes d'empoisonnement # Ce sont surtout
les viandes altérées et putréfiées : mais il peut
arriver que les. plus dangereuses ne traduisent
pas toujours, par des signes sensibles au gout

" ou al'odorat du consommateur, les périls toxiques

qu'elles recelent. Il s'agit, en effet, le plus
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souvent, des plomaines, ces poisons subtils et
foudroyants pour certains animaux inférieurs,
Les ptomaings prennent naissance au cours de
la putréfaction : elles causent des symptomes qui,
tantot, se rapprochent de ceux de 'empoisonne-
ment par la belladone ou les solanées vireuses,
tantot revétent le masque du choléra ou de
la fievre typhoide. Il y a longtemps, dailleurs,
que Bouillaud prétendit, par des expériences
faites sur les animaux, provoquer les symptomes
typhoides avec le seul régime des viandes gatces.
Et, de fait, nombre de cas d’empoisonnements
alimentaires ont ¢té pris pour des cas de fitvre
typhoide....

Un genre d'aliments fréquemment suspect
de recéler des germes nocifs pour l'organisme,
ce sont les conserves de viande mal préparées,
insuffisamment stérilisées dans leurs boites.
M. Cassedebat, de Marseille, qui a expérimenté
un certain nombre de ces conserves, donne, pour
prévenir les accidents, d'excellents conseils de
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perfectionnement pratique. Si, dit-il, le couvercle,
muuni d'une trés petite ouverture, était soudé
a la boite, avant la cuisson de la viande, les
chances de contamination seraient fort réduites,
en raison de l'¢troite porte d'entrée réservée
alors aux germes. Elles seraient & peu prés
supprimées, si la petite ouverture était armdée,
extérieurement, d'un tube bouché avec du coton,
ahin de laisser passer les vapeurs dégagées par
la cuisson et d'empécher la contamination par
Jes germes extérieurs,

Les manifestations toxiques déterminées par
ces aliments avari¢s, ou simplemsznt avancés,
consistent essentiellement dans des symptomes
d’irritation gastro-intestinale : douleur au creux
de l'estomac, soif, vomissemernits, diarrhée, fiévre
plus ou moins vive et phénoménes nerveux
variables, suivant la maniére dont réagit 'orga-
nisme intoxiqué. Certains cas graves ont pu en
imposer pour des attaques de fiévre typhoide
ou de choléra; ce qui na rien d'extraordinaire,
lorsqu’on connait le pouvoir délétére des plomaines,
sécrétions virulentes et hypertoxiques des microbes
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'nfectieux.... Parfois, les produits putrides existent
sur 'animal vivant (leucomaines), sortes de pro-
duits de décomposition avant la lettre, provoquées
par une maladie grave du sang, C'est pourquoi
l'inspection des viandes(comme nous l'avons déja
dit et répété bien des fois) a au moins autant
d'importance sur l'animal vivant (viandes sur
pied) que dans les halles et marchés qui débitent
les articles de consommation journaliére (1).
Pour la conservation des. viandes, on sait
que c'est encore la réfrigération qui est le systéme
le plus satisfaisant, au point de vue de I'hygicne,
a la condition, bien entendu, d'employer le
courant d'air sec comprim¢., qui conserve inde-
finiment & la chair, sous une croiite mince de
3 4 4 milimétres, la succulence et la valeur
alibile de la viande fraichement abattue. De plus,
clle est extréemement saine et absolument stérilisée
de tous ses germes parasitaires ou putrides. i est
donc & souhaiter que la conservation par le froid,
qui alimente déja Londres, Glasgow, Genéve, etc.,

(1) Voir, surtout nos ouvrages : L'Hygiéne de l'estomac
¢t La Lulte pour la santé.
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d’'une viande moiti¢ moins chére et absolument
aussi bonne que celle d'Europe, devienne, chez
nous aussi, le procéd¢ d'¢lection, supplantant
tous les autres systémes de conserves. Il suiiit
de dégeler, graduellement, dans les chambres
frigorifiques disposées a cet effet, les viandes
importées d'Australiec, de New-Zealand ou de
la Plata, de facon & les livrer, au fur et a
mesure, & la consommation. Et si nous sou-
haitons a cette mdthode frangaise, le systéme
frigorifique, de prévaloir dans notre pays qui
I'a vu naitre, ce n'est point que nous espérions
‘que nos bouchers diminueront leurs prix élevds,
comme l'ont fait ceux de lLondres; c'est surtout
afin que notre armée ne souffre plus de ces
empoisonnements alimentaires, assez fréquem-
ment signal¢s chez elle, surtout aux ¢époques de
grandes manceuvres,

Quand on sait la fréquence des conserves
animales mal préparées, on peut s'étonner que
les accidents toxiques ainsi produits ne soient pas
plus communs |

On devrait rigoureusement rejeter de 'alimen-




L)

18 LES EMPOISONNEMENTS ALIMENTAIRES

- — oy s PN -

tation celles qui ont fait gondoler leur boile, le
couvercle ¢tant, alors, soulevé par les gaz nés
de la décomposition. Chaque boite, une fois
ouverte, devra ¢tre consommdée en entier : on
ne laissera jamais la boite en widange, sous peine
de voir proliférer ct sc revivifier les germes et
produits toxiques (embaumcs el annihilés, tant
que la conserve demeure abritée du contact de
I'air). On se mdfiera, surtout, des conserves de
sardines, de homard, dc langue de beeut, qui
(dans lcs nombreuses obscrvations que jar com-
pulsées) sont, le plus communément, coupables
d’accidents.

Le poisson frais (surtout les petits poissons
blancs) sont trés sujets aux avaries : les toxines
s'y développent trés promptement. On connait
les accidents causés par la morue rouge, mal
salée et mal séchée. Pour les huitres et les
moules, l'intol¢rance de certains estomacs est
bien conrjue: mais c'est pendant la saison chaude
que la ptomaine dite mvtilotoxine, développce
dans le foic de lanimal, acquiert le maximum

de ses propri‘¢tés toxiques. Mdéfions-nous aussl
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des huitres laileuses, que l'on rencontre surtout
au moment du frai.

La viande de porc, sous forme de saucisses
et de charcuteries diverses, le paté¢ de foic gras
et ies patés de gibice font fréquemment partie
des aliments dangereux, d'autant plus que d’ha-
biles condiments viennent masquer la nauséeuse
odeur et la fraicheur douteuse de ces préparations
culinaires si commodes et si populaires. Les
Allemands ont donn¢ le nom de bofulisme aux
accidents toxiques, fréquemment constatés dans
les pays d'outre-Rhin, a la suite de l'ingestion |
de certaines saucisses avarices, riches en microbes
et en alcaloides de la putiéfaction.

Outre ces aliments, je signalerai aussi, comme
dangereux, les légumes vieux et principalement
les choux et haricots; les fruits échauffés, c'est-a-
dire ayant subi un coinmencement de pourriture ;
le lait et le beurre avari¢s, ecte.... Pour éviter
les accidents par les champignons, nos lecteurs
savent qu'ils doivent s'abstenir de tous ceux qui
ne proviennent pas de couches (1).

(t} Voir notee Hygiéne de I'Kstomac.
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Le tribu. ai civil de Carcassonne a, dernitre-
ment, & propos de champignons, rendu un arrét,
fort intéressant pour tous ceux qut ont & coeur
les progrés de I'hygiténe sociale et de la police
sanitaire. Il a condamn¢ la ville de Carcassonne
& payer des indemnités (de 1oo francs et de 5o fr.)
a4 deux de ses habitants, rendus malades par
des champignons achetés sur le marché public

de la ville, a I'endroit spécialement affecté &

lJa vente de ces comestibles : « Aftendu, dit
Parrété, que les champignons, suspects par leur
nature, doivent faire, de la part des inspecteurs
des marchés, l'objet d'une surveillance d’autant
plus active et attentive; affendu que les contri-
buables qui achétent des champignons au marchd
sont ¢videmment en droit de penser que ccttc
vérification a eu lieu : Condamne, etc., etc. »

Si tous les Francais, victimes d'empoisonne-
ments alimentaires, imitaient la conduite des
decux habitants de 'Aude et s'adressaient au
Parquet, en assignant leurs empoisonneurs en
paicment de dommages-intéréts, nous verrions

Tt v orwe
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bientot cesser tout un commerce, tres florissant,
de denrées corrompues ou toxiques.

Pour ce qui est des champignons, qui causent,
tous les jours, des accidents mortels, il importe
de suivre, 4 la lettre, les conseils donnés par
M. J. Moyen : Méfions-nous de ceux qui changent
de couleur lorsqu'on les entame; de ceux qui
possédent une odeur ou une saveur désagréables,
un pied élancé, une collerette rabattue, a feuillets
blancs, en méme temps qu'une sorte de bourse
a la base du pied ou des verrues blanches ou
grisatres sur le chapeau. Il faut bien savoir aussi
que, méme appartenant a des cspéces comestibles,
les champignons peuvent étre dangercux, lorsqu'ils
sont trop anciens ou lorsqu’ils ont ét¢ recueillis par
un temps humide. La macération dans une eau
fortement vinaigrée ou salée atténue, jusqu'a un
certain point, les dangers d'empoisonnement.
Nous avons, d’ailleurs, longuement insisté sur
tous ces faits, dans notre ouvrage I'Hygiéne de
I'Estomac, Ce qu'll y a de particuli¢trement grave
a noter, pour cet empoisonnement alimentaire,
c'est que les effets toxiques se produisent, assez
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fréquemment, plusieurs heures aprés l""ingestion |
des champignons, alors que le vomitif est devenu
impuissant, l'absorption ayant déja accompli
son role et le poison se trouvant charri¢ dans
le torrent circulatoire....

J'ai dit qu'on aattribué a des poisons chimiques
animaux (les ptomaines), la majeure partie des
accidents produits. Mais cette interprétation est
loin de s'appliquer, suivant moi, a tous les
empoisonnements alimentaires. Certains virus et
parasites infectieux ont aussi leur vénénosité
¢vidente. Que de cas d’empoisonnements, par
la viande de vache consommée aprés la parturi-
tion; par la chair de veau ou d'agneaux trop
jeunes; par celle de lievre ou de chevreuil frais,
mais forcds 4 la chasse, ete., ete.!. . Il est certain
quune méme explication ne saurait convenir
a tous ces faits, d'ordre si différent. J'estime aussi
que le lerrain joue, dans ces drames toxiques,
un role immense : presque tous les sujets atteints
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gravement sont des malades en puissance préalable
d'une lésion ancienne du foie, des reins, de l'es-
tomac, etc.... |

A elle seule, l'incapacité digestive pour certains
produits alimentaires est susceptible de rendre
compte au clinicien de bien des accidents. Pour
éviter les effets toxiques par 7ngesta, il imgorte,
d’abord, d’avoir tous les organes anatomiquement
sains et s'acquittant parfaitement de leurs fonc-
tions. L'estomac doit peptoniser les viandes;
le foie, tamiser ¢t détruire les poisons, auxquels
il sert, en quelque sorte, de barricre pour le
sang. Quant aux reins, aux intestins, aux pou-
mons et a la peau, ce sont les émoncloires, dont
Fintégrité permet unc élimination régulitre des
substances contraires au jeu normal de notre
nutrition physiologique. Ah! comme~ il a raison,
I'illustre écrivain de la Cité de Dieu, lorsque (dans
un sens moral et emblé¢matique), il pose cette
axiome vital, si profondément juste : Sanis
omnia sana!

Tout organisme incapable de se défendre contre
les toxines devra s'astreindre 4 nc¢ manger que
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des aliments frais, bien cuits : viandes braisées
ou bouillies, poulet au riz, ragout de mouton,
fricandeau, veau & la gelée, boeuf & la mode,
pieds de mouton, p'ieds de porc pang¢s, etc., etc.
il s'abstiendra de gibier, poissons, crustacés,
mollusques, charcuterie, conserves, fromages
faits, champignons, etc.... Il fera prédominer,
dans son régime habituel, les viandes précédentes,
auxquelles il ajoutera : les ceufs frais, les panades,
les bouillies féculentes, les purées, les l¢égumes
verts bien frais et les fruits cuits....

Que faire, maintenant, si l'on se trouve en
présence d'un cas d'empoisonnement alimentaire ?

Le traitec.ent des accidents consiste a évacuer,
par un vomitif, le contenu de I'estomac. Le malade
est mis au lit avec des boules d'ecau chaude :
on lui fait prendre du thé¢ bouillant, additionné
d'un peu d'eau de mclisse ou desprit de Sylvive
altern¢ avec du café au rhum; le lendemain, on
prescrit une purgation au calomel (o gr. 50) pour
agir surtout sur le foie et des frictions excitantes
sur la peau. Sil'on a quelque raison de suspecter
un empoisonncment par les f)toma'ines, le régime
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alcalin (lait et eau de chaux ; lavements au benzoate
de soude, etc...) nous parait étre la meédication
antidotique par excellence, c'est-a-dire de choix.

Il faut ¢viter toujours, dans nos repas, la
surcharge des aliments et des boissons, Lorsque
nous avons trop bu ou trop mangé et que nous
sommes malades, n'accusons pas invariablement
(comme on a trop de tendance & le faire aujour-
d’hui, hypocritement) les adultérations des denrées
alimentaires. Accusons, d’abord, notre propre

‘intempérance et prenons, pour l'avenir, de bonnes

résolutions de sobriété! .
Rien n'est plus nuisible 4 la cause de 'hygiéne
alimentaire que les décrets de prohibition appli-

qués, en bloc, 4 certains aliments, comme le

décret Tirard, ¢dict¢ en 1880, contre les jambons
amdéricains, sous le fallacieux prétexte de #ri-
chinose. Fn rcalité, la politique protectionniste
doit ¢tre rendue responsable de ce mauvais
décret, de cette mauvaise action, mise, avec four-
berie, sur le dos de la pblice sanitaire....

En effet, les jambons américains constituent,
(personne ne saurait le nier), une ressource
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alimentaire des plus précieuses pour le pauvre.
Quant aux dangers de trichinose, ils n'existent
guére que pour les consommateurs ne faisant
pas subir a leurs viandes la cuisson nécessaire,

garantie unique d'une innocuité absolue. St le.

¢pidémies de trichine humaine sont aussi fré-

quentes en Allemagne, cela tient simplement

aux habitudes culinaires des Allemands; mais
jamais ces ¢pidémies n'ont ¢été causées par les
viandes d'importation amdéricaine; les documents
officiels du Bureau impérial d'hygiéne de Berlin
en font foi.

A quoi donc ont abouti, pour nous, neuf
années de prohibition (1881-18¢go) » M. Whitelaw™
Raid va nous le dire. Nous avons priv¢ la douane
francaise dune perception de droits ¢valuée a
36 millions environ; nous avons privé de fret
nos steamers et nos marchands francais d'un
article lucratif; enfin, nous avons dé¢pouillé nos
classes laborieuses d'un aliment riche et bon
marché. Le ministre des Etats-Unis a donc raison
de conclure que le rappel des décrets prohibitits
a &té non seulement de bonne politique envers
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une nation qui e¢st notre amic historique,
mais encore et surtout un acte de devoir ct
d'¢quité. Si cet acte, d'ailleurs, avait éte différe,
les Américains dtaient tout disposés a4 user de
représailles envers nos vins (trop commundéiment
suspectés de falsifications par nos chimistes cux-
mémes) ¢ il faut craindre ces représailles, fort
possibles en ce temps de copyrights ct de bills
Mac Kinley!... Or, songez alors & laffolement
de notrc¢ march¢, prive d'un de ses plus fruc-
tueux débouchcs ! I n'est déja point si satisiait,
le commerce de IFrancel...

On congoit clairement que les Américains ont
tout intérét & nous expédier des viandes saines,
fully cured., qu'unc salaison bien faite et unc
préparation soigné¢e mettent 4 l'abri de tout
parasitisme. Tandis que, pour les vins, l'art de
les frelater est si complet, si facile, si ancien, et...
(tranchons le mot), si avantagcux pour le négo-
ciant, que nos vins scront toujours beaucoup
plus suspects, hélas! que leurs jambons....

Dont avis aux protectionnistes outranciers,

qui n'hésitent jamais a charger nos estomacs
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des victuailles les plus sophistiquées..., pourvu
qu’elles soient nationales !

* &

Il m'est impossible, on le comprend, dans un
livre de nature essentiellement médicale et pratique
(comme l'est celui-ci) de traiter plus longuement la
question didactique de la falsification alimentaire.
C'est d'ailleurs un devoir dont je me suis acquitté
largement dans mes publications antérieures (1).
Je dirai seulement qu'il serait facile de démontrer,
chiffres en mains, que les laboratoires d’analyses,
par le seul effet moral de leur existence, diminuent
singulierement les agissements coupables des
fraudeurs. Déplorons, toutefois, 'absence d'une
I¢gislation internationale, seule capable de gudrir
cette l¢pre industrielle, entretenue par le désir
malhonnéte d'un gain illicite. On ne saurait
faire un meilleur usage des lois qu'en les appli-
quant largement a ces ennemis, implacables et
criminels, de la santé publique. Mais la sophis-

(1) Voir, notamment, | Hyoidue de I'I-stoniac.
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tication alimentaire a absolument besoin d'étre
définie, d'une facon nette, dans une sorte de
Codex international, par une entente entre
gouvernements. C'est la seule maniére pratique
de dépister les fraudes, dés leur naissance,
et de faire fermer les usines ou la falsification

se¢ fabrique cn grand, tout en appliquant au

fraudeur, quel qu'il soit, les pénalités judiciaires
que mcrite le vol, plus ou moins compliqué
d’empoisonnement....

Le laboratoire municipal fait aujourd’hui par-
tie intégrante du mécanisme de toute grande
cit¢, Il iu1 est devenu aussi indispensable que

peuvent l'¢tre les services de salubrit¢ ou d’as-
sistance : il ‘nc disparaitra que lorsque toute
protection publique contrele monde des fraudeurs
sera devenue inutile, — c'est-a-dire jainais.... Il est
de cecs institutions qui sont consolidées par
certaines attaques.




Cuaritre V

De l'embarras gastrique.

[L'embarras gastrique consiste cn un ¢tat
saburral de la muqueuse de l'estomac, fréquems-
ment compliqué d'état bilieux. C'est, anatomique-
ment, une sorte de catarrhe aigu, de gastrite
superficielle, dans la formation de laquelle
les fermentations putrides alimentaires jouent,
presque toujours, un roéle actif. Fréquent chez
les adultes des deux sexes, I'embarras gastrique
sévit souvent a l'¢tat épidémique, principalement
pendant les chaleurs humides de I'¢t¢ et de
I'automne. Il semble favoris¢ aussi par les brusques
changements de température, I'abus de la glace,

des fruits et du gibier, les repas trop rapides,

les veilles et les fatigues de toute nature, les

PRI B
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¢carts de régime, la lecture pendant les repas,
les affections morales tristes, etc., et toutes les
causes, enfin, ¢numdérées par la tradition médicale,
pour expliquer les troubles gastriques en général.

La perte d’appétit, le dégoat des aliments
substantiels, unc sensation d'empitement buccal,

de saveur a la fois ameére et fadasse, avec plé-

nitude et sensibilité a l'épigastre, annoncent
d'ordinaire l'embarras gastrique. La langue se
recouvre d'un enduit limoneux et blanchitre,
image et reflet de la saburre de l'estomac. Le
malade a soif; il se plaint d’une pesanteur de téte, a

localisation frontale ou sus-orbitaire; d’'un malaise

général, entrecoupé de nausces et de rapports
nidoreux. La constipation est de régle. Un mouve-
ment fébrile marqué, des urines rares, épaisses
et foncées, un facies livide et jaunitre, en
imposent parfois pour les débuts d’'une maladie
grave. Les malades frissonnent, courbaturés,
inaptes a tout travail. Fréquemment, une barre
abdominale douloureuse et la production de
borborygmes indiquent la participation de ['in- -
testin & cet état catarrhal de l'estomac.
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e début de l'embarras gastrique est, assez
communément, lent et cauteleux; sa durdée
dépasse rarément une huitaine de jours, lorsqu'il
est bien soigne, Mal trant¢ ou abandonné A lui-
méme, il peut fort bien dégcénérer en hévre
muquense ou en dyspepsie chronique. 1l faut
reconnaitre, en ctiet, a l'instar de notre maitre
regretté M. Peter, l'existence de séries morbides .

de l'embarras gastrique a la hévre typhoide,:

de la courbature simple au rhumatisme aigu,

de la bronchite & la pneumonie, existe une

chaine ininterrompue : axfura non facit sallus....

J'admets, méme, une forme chronique et
essentiellement récidivante de lPembarras gas-
trique, u'il serait injuste et inexact de ranger
parmi les dyspepsies. L'embarras gastrique A&
répétstions est trés dangereux pour I'organisme,

eu égard aux auto-intoxications qu'il détermine,

sournoisement. Les découvertes contemporaines
n'ont-elles point corroboré la véracité de cette
vieille doctrine de la saburre, que les Aumorisies
faisaient pénétrer dans les vaisseaux et rendaient
ainst responsable de l'empoisonnement (f¢lius
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substantiv par des produits morbifiques incom-
patibles avec Vordre et la santé de l'économie
vivante

L'embarras gastrique se juge ordinairement
par trois phénomenes critigues : les sueurs
geéndrales, 'herpés des lévres, une diarrhée plus
ou moins copieuse. Le meilleur traitement consiste
dans I'administration de la poudre d'tpéca récente :
deux paquets d'un gramme, pris 4 cing minutes
d'intervalle; boire, ensuite, le plus possible d'eaun
tiede, par demi-verrées, pour faciliter le vomisse-
ment. Le malade sera tenu & la dicte pendant
vingt-quatre ou trente-six heures; on lui per-
mettra seulement la tisane d'orge, la limonade
peu sucrée, les boissons améres non aicooliques.

[’état bilicux sera dissipé par <es cachets,
pris pendant quatre ou cinq jours, avant chacun
des repas, et composés d'un peu de rhubarbe,
de quassine et de noix vomique pulvérisés. Il ne
faut pas revenir trop vite au régime normal;
on se contentera, pendant quelques jours, d'ali-
ments lacto-farineux, ceufs a la coque, poulet
roti, dicte adoucissante et de facile digestion,
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dont, l'eftet, comme le dit excellemment Brillat-
Savarin, se rafraichit & chaque repas et finit
par subjuguer toutes les parties de lindividu.
Dans les embarras gastriques a répdtition, il
faut rechercher surtout les aliments qui con-
viennent aux forces digestives et n'ircitent point
'estomac. C'est I'affaire du médecin, mais surtout
du malade qun sait s'observer : vous savez, lecteur,
qu'appliqué bien 4 propos, tout aliment est un
reméde. Je vous l'ai dit et répété, a toutes les
pages de mon Hygiéne de Estomac. On triomphe
souvent de la susceptibilité gastrique, en rem-
placant par les boissons alcalines légéres, prises
aux repas, les boissons fermentées dont nous
usons et abusons dans la vie journaliére. Mais
ce qui réussit le mieux, contre cette prédisposition
dysp&pﬁque, c'est l'exercice. Voyez comment
digérent les paysans et les soldats soumis A la
nourriture la plus indigeste et la plus grossiére!
Bérard fait faire & deux chiens le méme bon
repas. L'un des deux est.enfermé, et l'autre mené
a la chasse. On les tue & la méme heure. Chez
le premier la digestion se trouve peu avancée,

..........

f e
.....
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chez lautre, elle est compléte. N'exagérons pas,
toutefois, l'exercice, et souvenons-nous qu'un
cheval lancé au grand galop digére moins vite
quun cheval qui trotte {expériences de Renault,
d’Alfort) (1}.

C'est par le principe de la solidarité fonction-
nelle que nous digérons (comme on l'a ditj, avec
nos jambes. L'exercice appelle la nutrition dans
les organes moteurs, accroit la nutrition, la circu-
lation et l'innervation musculaires, empéche les
obstructions du foie et des viscéres. Pratiqué
avant le repas, i1l rend plus aisé et plus énergique
'acte assimilateur, en poussant davantage au
besoin de réparation. Pratiqué aprés le repas,
il ¢léve la température de l'estomac, si utile
a la coction du chyme; il favorise, par les suc-
cussions répétées qu’il sollicite, le brassage des
aliments et les contractions vermiculaires des
tuniques du tube digestif. Hippocrate réemarquait
déja que les athlétes, quoique mangeant tous les
jours huit livres d’'aliments, rendaient des excré-

(1) Voir, dans I'Hygiéne des Riches, au chapitre de
'indigestion.
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ments durs et peu abondants : c'est la preuve,
simplement, d'une assimilation putrimentaire
plus absolue. ﬁ_

Lorsque l'¢tat gastrique s'accompagne de
vomissements, hoquet, fétidit¢ de haleine (chez
les buveurs qui prennent plaisir 4 bruler leur
muqueuse gastrique par les alcools ou a la
congeler par les boissons glacées,) je prescris, si
le sujet est pléthorique, quelques sangsues a

I'épigastre (que je remplace par des pointes de

feu chez les débilités), et dix grammes de magnésie
calcinée, deux fois par jour, dans une ¢mulsion
d’amandes. J'accorde aussi un crédit mérit¢ au

charbon de peuplier. a la dose de 3 a4 6 cuillerées

a soupe par jour. Cette poudre, excellent panse-
ment de l'estomac, calme fort bien l'irritation de
cet organe, par une action meécanique et absor-
bante, analogue a celi> des poudres inertes
usitées pour guérir I'eczéma et l'intertrigo : je suis
convaincu d'avoir empéché, bien des fois, par cette

mecdication fort simple, la muqueuse de 'estomac

de se ramollir, de s'exulcérer, chez des malades
atteints de catarrhe gastrique et négligé chronique.

-----
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De lPatonie des voies digestives,

Voild une affection bien commune : par un
%% échange continu de mauvais procédcs, elle entre

tient, dans les deux sexes, I'anémie et le nervo-
sisme, qui, & leur tour, éternisent le cercle vicieux g
morbide, et rendent parfois fort dc¢licat le traite- E
ment curatif, , %4
Les origines les plus communes de 'atonie du

tube digestif résident surtout dans unc débilite

, native de I'estomac et de lintestin, fréquent
apanage des lymphatiques et des névropathes.
~ Les influences morales dépressives,. les irrégu-
- larités dans le boire et le manger, les abus
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L et les écarts alimentaires sont, aprés cette dis-
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.- position héréditaire, les causes d'atonie que l'on
peut invoquer ordinairement,
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La distension de lFestomac et de Vintestin
par laccumulation de solides, de liquides et
de gaz circulant dithicilement : voila surtout ce
qui nous rend compte de la plupart des phé-
noménes pénibles éprouvés par les malades. La
digestion est ralentie, douloureuse; elle est 'occa-
sion de tiraillements d'estomac et d'oppression
plus ou moins vive, le jeu du cceur et des poumons
se trouvantgéné par le refoulement de ces organes
(palpitations des dyspeptiques). Le sujet accuse,
fréquemment, des points de coté (surtout au coté
gauche) dus aux gaz qui ne peuvent pas sortir.
La congestion du foie est, chez eux, assez fré-
quente, ainsi que celle de larate. 11 y a perversion
de Fappétit, parfois fringales, surtout la nuit.

La migraine, les vertiges, les insomnies, 'amai-
grissement, ies tendances a la syncope ne sont
point rares, non plus que le dégott pour certains
aliments; le hoquet, les baillements ¢t une sorte
de malaise abdominal, qui représente, en miniature,
les crampes d'estomac et les coliques, sont fré-

quemment aussi observés. Le refroidissement

des pieds et des mains est, enfin, un symptome

. T -
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que je considére comme a peu prés constant chez
les atoniques de l'estomac.

Le médecin constate, le plus souvent, une dimi-
nution de l'acidité du suc gastrique, chez les
atoniques : cette diminution rend compte de la
ditlicile digestion des viandes, des ocufs et du
lait. Mais l'acide de l'estomac (l'acide chlorhy-
drique) n'est point seulement un digestif, cest
encore et surtout un antiseptique; s'il fait défaut,
les aliments se putréfient particllement. Cela nous
explique pourquoi les gaz, les vomissements,
les rapports rances, la pesanteur hypogastrique,
les malaises, la congestion de la face, les douleurs
du ventre & la pression, apparaissent si fréquem-
ment, chez les sujets nerveux et affaiblis, devenus
pauvres en acide chlorhydrique,

Nous comprenons aussi pourquoi les atoniques
sont si ardents 4 rechercher le vinaigre (salades,
cornichons), la moutarde, le citron, le poivre et
les ¢pices, dans le but de suppléer a 'insuffisance
d’acidit¢ du suc gastrique dans leur estomac.

Le mal de téte cn casgue, I'apathie, le décou-

ragement, le dégout de se soigner d'une maniére -
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rationnelle et la sympathie (souvent cher payce},
pour les meédications empiriques et ridicules .
voila aussi des traits que jar communément
saisis chez les atoniques, Mais, a la vénté, le
principal symptome est local : il consiste dans
le ballonnement gazeux, le météorisme, causé par
'accumulation tympanique qui augmente le
volume de labdomen. Certaines parties en
deviennent plus saillantes, suivant le si¢ge de
I'atonie, la progression plus ou moins rapide des
gaz, les spasmes locaux déterminés par les fermen-
tations anormales....

Queiques malades éprouvent de la diarrhée
matinale; d’autres, un besoin lientérique d’aller
a la selle aussitot apreés les repas; le plus souvent,
on observe des alternatives de diarrhée et de
constipation, surtout lorsqu’on n’a pas soin d’em-
pécher, par des lavements réguliers, I'échéance
fatale des debacles intestinales, succédant a4 un
échauffement plus ou moins prolongé. D'autres
sujets, enfin, accusent, deux heures environ
aprés les repas, une vive douleur, un peu plus
bas que l'épigastre, a droite. Cette douleur est
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courte, et, lorsqu'elle cesse, tout rentre dans
'ordre. Il s'agit d'un spasme du pylore que, pour
ma part, jai frcquemment guéri par la pancréa-
tine Defresne et par un régime alimentaire
approprié,

Chez les vieillards, l'atonie de l'estomac se
complique, fréequemment, de la dégénérescence

graisseuse des muscles ¢t des glandes de l'esto-

mac : les aliments ne sont plus ni attaqués chi-
miquement, ni mécaniquement brass¢s. Bientot,
une dénutrition cachectique progressive en impose
pour le cancer. Cufter donne, comme signe
difficrentiel, le ratatinement de l'estomac, indice
de l'atrophie, tandis que le cancer (méme sans
tumeur}, dilate ordinairement l'estomac.

Les atoniques qui abusent des boissons pré-
sentent, ordinairement, des vomissements glai-
reux ou pituiteux, le matin a jean : ils ont aussi,
parfois, des selles sanglantes, accompagnces de
pesanteurs hémorroidales. Chez les femmes ner-
veuses, les coliques, avec selles albumineuses ou
membraneuses, ne sont point rares : fréquente
aussi est la toux gastrique; l'opiniatreté de ce
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dernier svmptome ne céde que devant un radical
changement du régime alimentaire et la pres-
cription de remédes dont Pactivit¢ mdédicamen-
teuse  sapplique, d'une manicre spéciale et
clective, au fonctionnement régulier du fore.
Les aliments qui coavicnnent le micux aux
atoniques sont . les panades, les bouillies d2
cércales, les purdes de viandes et de lcgumes,
ek, comme boisson, une bicre forte, mais médio-
crement gazeuse, du genre du porfer récent,
Lorsque c¢'est atonie de lintestin qui prédomine,
j'insiste surtout sur les viandes blanches braisdes,
les légumes aqueux en purde, la laitue et la
chicorée cuites, les marmelades de fruits, les
crémes renversées aux ceufs et au lait. Quand
c'est 'estomac qui en est cause, il faut ordonner
le régime des dilatés, et, ¢viter, avec soin, l'exces
des liquides et l'usage du pain frais. Doailleurs,
la prescription du régime alimentaire varie
¢trangement, non seulement selon ['¢tat du
chimisme gastrique, mais encore et surtout
suivant les causes de latonie de l'estomac.
Il est bien évident que le régime de l'alcoolisme
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ne ressemblera pas a celui de la chlorose, et
que l'on doit traiter dit¢remment le plcthorique
gros mangeur et le maladz souffrant d'épuisement
nerveux (neurasthénigue).

Méme remarque pour les médicaments. Toute-
fois, les lavements froids antifermentescibles,
les poudres absorbantes (craie, charbon, magndésie),
les amers (gentiane, colombo, noix vomique},
les préparations de s 7 :, de quassine, de
lkola-bah Natton, de ri . arbe et de cascara
conviennent & un assez grand nombre d’atoni-
ques. Aux anémic¢s, je donne les préparations
ferrugineuses, les eaux minérales de Vals, source
(Saint-Jean), la pepsine et l'acide chlorhydrique,
¢t je leur présente les aliments sous cette forme,
¢minemment assimilable, que Corvisart appelait
nutriment, ¢ est-a-dire I'aliment ayant regu, comme
par une sorte de fécondation, 'aptitude a nourrir
et a faire vivre (viande crue, lait, malt, th¢ de
beeuf, peptones Chassaing). Aux sujets lympha-
tiques, je recommande d'inaugurer leur repas
par une mince tartine de foie gras, saupoudrée
de chlorure de sodium et d’ammonium en povdre
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impalpable. Aux arthritiques, je donne 25 centi-
grammes de bicarbonate de potasse avant chaque
repas, et, aprés chaque repas, une goutte deau
régale, dans un demi-verre d'eau, pour tonifier
Vestomac et dissoudre les mucus.

Il est toujours indispensable d'augmenter les
combustions vitales ralenties et daceclérer la
nutrition par l'exercice et par le massage, qui
stimulent I'énergie des tuniques musculaires de
I'estomac ¢t de l'intestin. Les trépidations de la
voiture, la bicyclette et surtout le cheval, l'escrime,
le jardinage et tous les jeux de plein air. solli-
citent la contraction des muscles abdominaux,
dont la vigueur joue un si grand role dans
Faccomplissement de tous nos actes digestifs.
Un moyen eflicace ¢t commode de faire de la
gymnastique abdominale consiste, ¢tant couché,

& s'asseoir, a plusieurs reprises, sur le lit, les deux.

mains crois¢es 4 la nuque. On augmente ainsi
Ja mobilit¢ du ventre et l'on combat l'atonie
(surtout si l'on emploie, concurremment, les
frictions avec l'alcool & go?). |

Les bains salins et sulfureux, I'hydrothérapie
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marine et surtout la natation conviennent aux
affaiblis et aux anémiques, dont ils augmentent
la tonicité gastro-intestinale et rétablissent les
excretions (1),

Il est souvent indispensable, par des ceintures
contentives, de fournir au ventre, deséquilibre
par des dilatations et déplacements viscéraux,
la tutelle indispensable 4 la marche et aux
exercices actifs, que ncécessite le traitement
rationnel de l'atonie gastro-intestinale, [l faut

(1) Quant au massage, cest le Docteur Cautru, qui,
dans une thése récente, a le micux défini ses indications
ct sa technique :

Le massage de Vestomac est indiqué dans toutes les
formes chroniques de dvspepsie, principalement dans les
cas ou la digestion est ralentie. Le massage superficiel
sédatif sera employé dans les cas on les malades sont en
proiec & des douleurs violentes: le massage excitant, super-
ficiel ou profond, convient aux cas ou.l'évacuation du
contenu de l'estomac dans l'intestin est e¢n retard, ou
lorsqu'il existe de la dilatation de l'estomac a un degré
notable. Le massage sédatif profond est indiqué surtout
quand il existe de la contracture du pylore

D'une fagcon générale, le massage de l'estomac est utile
non seulement dans les formes neuro-motrices de dyspepsie,
mais dans les cas d'hypéracidité, avec séjour tmp pro-
longé des aliments dans l'estomac.
 Le massage est contre-indiqué dans les cas de lésion

organique de l'estomac.

df‘;%ﬂ‘-ﬁ*.ﬂ'%ﬁ'-'-ﬂg;%'ﬂ“!"n"’"‘"““?""‘-""'"e‘* e
L e
PP S B '

e g at— e AR EETEA e T
St
Va




66 DE L'ATONIE DES VOLES DIGESTIVES

i e P P o Sy ol

aussi, par une douce suggestion morale, par les
voyages, les distractions, la suppression du
désceuvrement, etc., rétablir la tranquillité de
I'esprit et la confiance ébranlée du malade dans
sa guérison.

l.es intellectuels et les sédentaires doivent,
surtout, ¢tre mis en garde contre les dangers
de la tension cérébrale aprés les repas : tét ou
tard, nous expions cette grave infraction aux lois
impérieuses de la physiologie. J'ai, pour ma part,
soigné nombre d'affections sérieuses du tube
digestif, auxquelles il ¢tait difficile d'assigner une
autre origine.

L.es personnes qui commencent a souffrir
d’atonie gastrique doivent s'habituer surtout a
un ré¢gime simple et éviter les écarts alimentaires.
Cela me remet en mémoire la question posée, un
jour, par Desgenettes, a un examen d’hygiéne :
Ou commence la digestion? — Dans la bouche,
r¢pondit le candidat : prima digestio fit in ore.
— Non, Monsieur, ‘est dans la cuisine, repartit
Desgenettes.

C'est surtout a partir de quarante ans que

e e L AR - | A e——— d—
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'on éprouve toute la vérité renfermée dans cette
boutade. Chez un jeune homme, I'estomacréparera,
en quelques jours, des mois d'excés : plus tard,
pour réparer quelques jours d'écart, il nous
faudra des mois entiers de régime et de sagesse!
A partir de quarante ans, I'estomac commence &
exercer, sur ce qui lui est offert, une sérieuse

sélection.
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LLa Dilatation d'Estomac.

Bien que certaine c¢cole mdédicale ait voulu
faire de la dilatation d'estomac la cause premiére
d'une foule de troubles digestifs, il parait probable
que cet ¢tat anatomique succede, le plus souvent,
a une gastrite plus ou moins ancienne. D'autre
. part, la dilatation d'estomac ne saurait survenir
par le seul fait d’'une nourriture surabondante;

5.r an. -

car, ainsi que lI'a fort bien fait remarquer Rilliet,

les polyphages (gros mangeurs) présentent tou-
jours une disposition d’'estomac favorable a leur
gloutonnerie. Chez eux, l'ouverture pylorique
(bouche gastro-intestinalel est situ¢e tr¢s bas par
rapport au cardia (bouche esophagienne), de sorte

que les aliments ne sauraient faire dans l'estomac

un bien long séjour,
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Toutefois, la surcharge alimentaire, et surtout
I'tvrognerie, entrainent, assez souvent, la dila-
tation : elle s’installe & la faveur d'un catarrhe
gastrique ou d'une dyspepsie flatulente mal
soignés, et réclame, d'ordinaire, pour se pro-
duire, un spasme nerveux ou une contracture
du pylore. La dilatation n'est point rare chez
les mangeurs de pain et de soupe, chez les
buveurs de bic¢re et de lait : toutes ces substances,
¢minemment fermentescibles et productrices de
gaz, doivent étre (comme nous le verrons)
supprimées du régime des dilatés et remplacées
par des aliments plus digestifs et plus réparateurs
sous un faible volume, ne stagnant pas, des
heures, dans le réservoir gastrique. De méme,
les graisses, qui donnent naissance a toutes les
acidités gazeuses de la fermentation rancique,
seront exclues du régime de tout malade souffrant
de troubles digestifs : faute de quoi, nous assis-
terons a I'épuisement progressif de l'énergie
motrice de l'estomac, c'est-d-dire a la dilatation
de cet organc. C'est pour cette raison qu'ellc est

"
Rl aE NN L k]
w

r

. T
g

P M Ty e iy Mg i 4

Ao o B DT .~ A

Iy AT e e e
. L - R _
A B S I R T TS g

it R
h i1

:}_ L J;'l}:'_;‘,;.-\b 1
BV oty
1

. W
L s s

- B »
e oy O AR o RN 5
B
Ay E

- L marm ol oo
B . '

Al Y

N v
=~ g -

B L bk STl
T
o~

L
R

b et o : b
n, L. - [ Y
N * . ".‘,; .s""\t ,‘-:.-..‘{J— :-1- T U A e

T P
T
Tl phe i

!

g
AR R

T A
] ANV PR
}ﬂﬂn.ﬁ-

o

Ciatvitivgry
I TN

- [} -
o s SRS T
LI e LA L g el d

r-' L4
=

E— 2
AT TP O, DA R L
B T e R T

e Rt LT

-
CoAperaL T
ST

\;',l?,'-m

- sz, e

e

% Lo
e
'.,.:‘?-;.ffn".'.".rﬁ
-

“
S e R
q
!‘:".‘1-;"

LRI
Lo

FaAk

W \'Q_H

Rk

he gy

Eal PN
nl',s'-;ﬁ.';‘;‘f.. i

- s
ol P

LIt
e

R, ST
[P A
A

- o wmh

Toen

ﬂé‘z@%&bﬂ iy

- o -
-"I'P‘:ﬂn -L

R
1

2 rad
Sy J;;\.. 7
Y .

x "l»:- -‘"4-4
LR A -

L
uL‘A.‘J‘ "

el

2
FEH

L)

-
Dol L E | 4+
— b AT



70 LA DILATATION D ESTOMAC

ol A S e

commune chez les peuples du Nord, trés avides
de corps gras dans leur alimentation.

Les nerveux, les herpétiques, les arthritiques
sont, assurément, prédisposés a la dilatation de
I'estomac, par suite d’'une sorte de débilité con-
génitale, d'une laxité, d'une flaccidité, naturelles
a leurs tuniques digestives comme a tous leurs
tissus en général. Les vieux médecins classent
les lymphatico-nerveux parmi les constitutions
a fibre lache ou a fibre molle : c'est chez ces sujets,
surtout, que l'estomac vide se rétracte mal, la
cavité de cet organe demeurant, 4 I'état permanent,
largement béante, méme A jedn.

Lorsque un amaigrissement brusque a emporté¢,
comme le dit Trastour, les réserves graisseuses
de l'abdomen; lorsque des grossesses répétées
ont consommé. entre les divers organes, la
rupture de I'équilibre qui les doit unir a I'¢tat
normal, fréquemment la dilatation gastrique se
trouve créée. C'est qu'alors le reldchement des
parois musculaires de l'abdomen, en reculant,
indéfiniment, les limites de l'expansion de l'es-
tomac, favorisera la dilatation de ce viscére.
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Aussi, les sangles et les ceintures deviennent-elles
la pierre angulairé de la gucrison des troubles
digestifs succédant aux grossesses, aux cures
d’amaigrissement, au rein mobile et a toutes les
causes viciatrices de la contention normale de
I'abdomen. [l est bien entendu que la sangle
n'excluera point le régime : il faut toujours éviter
soigneusement, chez les dilatables, tout ce qui
ressemble aux écarts nutritifs, au surmenage
alimentaire, si 'on ne veut ralentir les opérations
digestives et faciliter ainsi la putridité du chyme.

Je I'ai dit et répété maintes fois, ici et ailleurs :
les ¢puisés du systéme nerveux (cette longue
théorie des neurasthéniques, que l'on dirait, depuis
quelques annces, sortir de dessous terre!)

sont, presque toujours, des déséquilibrés du

ventre. Mais, chez les nerveux, la dilatation
d'estomac n'est, pourtant, qu'un phénomeéne
secondaire. Depuis longtemps dd&ja, divers
accidents dyspeptiques préludaient, chez le client,
a ce symptome, instaurateur capital du cercle

vicigux dans lequel se meuvent ces damnés de

I'enfer terrestre! Je crois que, dans ces cas,
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le relichement de l'estomac s'opére, habituelle-
ment, par un arrét infubifoire des mouvements
rythmiques de l'organe. La dilatation chez les
chloro-anémiques semble aussi reconnaitre une
origine nerveuse analogue.

En tant que maladie, la dilatation gastrique
n'existe pas isolée : car elle ne se traduirait par
aucun symptome morbide. Elle se complique
donc toujours de catarrhe de l'estomac, di aux
irritations continuelles que produisent les stagna-
trons et décompositions alimentaires sur les parois
de sa muqueuse distendue et amtncie, c’est-a-dire
affaiblie etvulnérable au premier chef. Le dilatéest,
d’ailleurs, un malade qui souffre ordinairement,
dit-il, depuis plusieurs anndes. Souvent, il s'est
toujours connu mauvais estomac. 1l a les traits tirés,
mauvaise mine, un teint pale et luisant, entre-
coupé parfois de plaques rosées. Le creux de
I'estomac est sensible aux pressions des vétements:
la femme la plus coquette est forcée de renoncer
souvent a son corset. Enfin, il est remarquable
que les troubles digestifs a4 grand orchestre (avec
douleurs vives, insomnie, vomissements, etc...)
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o ou moins réguli¢res, mais intermittentes. Clest .
*‘" - ce qui différencie la dilatation de l'afonie, que ﬂ:;
jai décrite il y a peu de temps. Il faut que ?
I'estomac soit fatigué¢, rempli, surmené, forcé, w
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si jose m’'exprimer ainsi, pour que la crise
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tapageuse éclate. Cela ne veut pas dire qu'entre

. les crises le dilaté ne souffre point : loin de la!
Chez les sujets maigres, on constate, parfois,
le ventre en besace ou de Kussmaul. Toujours,

..~ le dilaté nous accuse, aprés ses repas, de la
plénitude gastrique, une pesanteur plus ou moins
lourde, avec gonflement, distension trés appré-
ciable, oppression vive et nécessité de déboucler
toute entrave 4 l'expansion ventrale, sous peine
de voir augmenter son malaise jusqu’a l'angoisse,
et ses tiraillements jusqu'a 'état syncopal.

Examin¢ dans l'état de vacuité, l'estomac est
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appréciable, assez souvent, au palper : la percus-
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sion donne une sonorité anormale et produit un
bruit de clapofement, surtout si I'on fait ingérer
- préalablement un verre de liquide. Le malade
percoit aussi ce bruit, sl fait un mouvement
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L

brusque (s'il monte dans son lit, s'il se retourne
vivement, etc.). Parfois, ce sont méme {surtout
chez les jeunes femmes trop serrées par le corset),
des borborygmes bruyants, s'entendant a longue
distance....

La digestion est souvent torpide et somnolente,
entrecoupce de vértiges (méme au lit), de cons-
triction migraineuse des tempes; d'une sensation
bizarre d’ardeur et d'apreté, qui tend a remonter
jusqu'au pharynx et a la langue méme. Les
fermentations anormales développent des régur-
gitations et des renvois acides, qui ne sont pas
sans apporter de réels soulagements. Toute la
jourdiée, le malade a la bouche séche, une -soif

qu'il ne peut calmer; il est ballonné de gaz et

trés sensible au froid.... |
L'indigestion des aliments hydrocarbonés favo-
rise la formation des gaz sulfhydriques (renvois
d'eeufs pourris). Ce sont surtout les ceufs en
omelette ct les mayonnaises qui déterminent ces
décompositions : aussi les dilatés devront-ils
‘s'abstenir de ces aliments. Lorsque la flatulence
sulfhydrique est trés développde (dyspepsic pulricde




'
o t B

s L S W e

IP‘.“"_“’- 1::; 't o L ’

T T TS a
L L S U
CO A N

LA DILATATION D'ESTOMAC 75

i i

des anciens), je prescris, avec avantage, de boire,
par petites gorgées, un demi-verre d'eau de Seltz
avec dix gouttes de chloroforme et un gramme de
salicylate de bismuth en suspension. Mais, ache-
vons le tableau des symptomes de la dilatation.

Les digestions sont trés ralenties et les
intervalles des repas n'y suffisent plus. Peu
de temps aprés avoir mangé, cependant, le
malade ¢prouve un sentiment de défaillance et
fréquemment, de fausse-faim, avec salivation
et sueurs. Les sueurs sont surtout nocfurnes :
elles coincident avec des cauchemars ou des
réves désagréables. Le malade s'éveille, la nuit,
au moment ou les fermentations atteignent leur
maximum > I'expansion des gaz et les propriétés
acides des matiéres alimentaires fermentées pro-
curent, alors, l'irritation et la douleur, incom-
patibles avec le sommeil. L'asthme nocturne et
les palpitations accompagnent, du reste, assez
fréequemment, la dilatation gastrique,

Le dilaté se léve avec une haleine fétide : il
est plus affaibli, plus fatigué qu'a son coucher;
dégouté de tout travail, il rend, souvent encore,

cw .
lie. AT .
- L m AT T ey
Rl e
ety TN T L



70 LA DILATATION D ESTOMAC

L

a jeun, des gaz, d'ordinaire inodores et non plus
putrides et rances comme pendant la nuit. Fré-
quemment aussi, le matin, on observe une cu
deux selles diarrhéiques, avec ou sans coliques.

Le dilaté éprouve souvent des points inter-
costaux douloureux, surtout du coté gauche :
ils génent la respi-ation et le jeu du ceeur, et
sont dus, évidemment,aux fermentationsgazeuses.
Parfois, aprés une crise migraineuse ou un écart
de régime (excés de boissons), on observe des
voinissements acides et putrides, ou se retrouvent
cdes débris d’anciens aliments et des sarcines,
végétations microscopiques qui témoignent de
la présence. d’acides nuisibles a la digestion et
de l'absence relative de I'acide chlorhydrique et
de la pepsine, si indispensables & I'antisepsie du
tube gastro-intestinal....

Le dilaté a les tempes habituellement serrces;
il éprouve des palpitations et des spasmes con-
vulsifs, qui en imposent, parfois, pour de l'asthme
ou méme pour de I'angine de poitrine (). I est,

1) Jai soigné déji un certain nombre de ces phrénalgices

dyspeptiques, prizes i tort pour des maladies de coeur
par les praticiens non spédcialistes.
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d’ailleurs, sujet & contracter facilement la grippe,
les maux de gorge. Le vice mécanique fonctionnel
de l'estomac le prédispose & la congestion du
foie, 4 la jaunisse, a l'albuminurie. L’'empoi-
sonnement du sang et du systéme nerveux par
les fermentations putrides et anormales peut
causer des fourmillements, des contractures et
des crampes des extrémités, parfols méme de
véritables accés de léfante.

Je dois aussi insister (si je veux étre a peu
prés complet) sur les troubles mentaux observés
chez les dilatés. La dépression intellectuelle est
toujours notable. Parfois, ce sont, comme l'a
observé Devay, des accés trés nets d'aliénation
mé¢lancolique, avec refus d'aliments, idces fixes
de poison, etc., engendrés par les produits secon-
daires des fermentations, éminemment toxiques
pour le cerveau. Ces cas de folie sont heureuse-
ment rares : mais les idées maussades, la fatigue
de la pensée, le changement du caractére, les
troubles visuels, la perte de la mémoire, la ditli-
culté¢ de trouver les expressions, m’ont, en
revanche, semblé des symptomes assez fréquents.
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La tristesse et I'absence totale de volonté s’ob-
servent aussi souvent chez les dilatés. Constam-
ment, ils se laissent mener par leur entourage :
on est méme obligé de les mener... chez le
meédecin, ou, malgré leurs souffrances digestives,
ils sont trop abouliques pour se rendre tout seuls!
Chacun sait, d'ailleurs, que la mauvaise nutrition
améne l'hypocondrie, tandis qu’une digestion
réparatrice confére, tout a la fois, gaieté, confiance
et bien-étre. Le sujet dyspeptique est égoiste et
misanthrope : celui qui digére bien, philanthrope
et altruiste. Le foyer viscéral de I'hypocondrie,
a dit avec raison Trousseau, est l'appareil de la
conservation individuelle, comme celui de I'hys-
térie est I'appareil de la reproduction de I'espéce.

Le dilaté doit manger lentement et posément,
lentis maxillis, et réduire an minimum la charge
alimentaire de son estomac. Il choisira des
aliments trés nutritifs et bien divisés. Dans
certains cas graves, jai méme employé, avec
succés, la poudre de viande, additionnée de
phosphate de chaux ¢t de bicarbonate de soude.
Au petit déjeuner, jordonne géncéralement une
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bouillie de céréales (avoine et froment) préparée
A l'eau, la nutritine Déjardin, ou bien un ccuf a la
coque, avec tres peu de pain et une gorgée de thé
léger au lait. Au:. deux grands repas, voiciles mets
que je préconise comme les meilleurs : les ceufs
molléts, la viande frotde rétie, rouge, émincée; les
viandes blanches braisées (veau et poulet de préfé-
rence) : le riz, les pates alitmentaires, les purdées
de légumes bien tamisées, les créemes aux ceufs,
au lait et 4 la vanille, les compotes de fruits
cuits. Comme pain, je conseille la mie de pain
rassis, légérement grillée (le pain de seigle, de |
préférence). _

Il faut éviter les potages liquides, le bouillon,
les crudités, les acides, les graisses, les fritures
(on mangera, pourtant, frits, les petits poissons
et I'on s’abstiendra ordinairement du poisson
bouilli, ainsi que des poissons lourds et graisseux,
comme l'anguille, le saumon, le maquereau) (1).
On évitera aussi les viandes de porc, loie et
le canard, ainsi que le gibier en général, les

(1) Je consecille toutefois de faire abstraction de la partie
du poisson qui s'est trouvée en contact avec la friture.
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mollusques, les crustacés, les ragoits, les plats
épicés, la cuisine savante. En fait de potages,
on s'en tiendra aux panades, aux purées et surtout
aux bouillies, qui font, sur l'estomac, le bon effet
d'un cataplasme ¢émollient ou d'un pansement
alimentaire naturel.

Comme fruits crus, je ne permets que les
figues fraiches, le raisin et les grenades: comme
“compotes, je recommande surtout celles de
péches et d'ananas. Comme corps gras, je ne
tolére que le beurre frais salé; en petite quantité.
Les huitres, les cervelles, le ris de veau, le
poulet bouilli ou au riz, les pieds de porcs panés,

la tete de veau et autres viandes gélatineuses, -

sont, ordinairement, assez bien tolérés par les
dilatés, ainsi que le gruy¢re et le chester (sauf;,
naturellement, les exceptions individuelles : car
'estomac est un tyran personnel, qui s’accom-
mode mal d'un régime absolu, fat-il le plus

rationnel de tous les régimes). Les patisseries.

sont souverainement nuisibles aux dilatés : toute-
fois, les moins mauvaises sont les pains de la
Mecque et les madeleines, L'angélique et le
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_

gingembre confits doivent faire, & mon avis,
partie intégrante du régime des dilatés et des
atoniques.

Comme boisson, je permets, aux repas, deux
verres de liquide : vin blanc coup¢ d’eau minérale,
extrait de malt francais, ou mieux tisane d'orge
aiguis¢e d’'un peu de vrai cognac. Le régime du
lait est presque toujours nuisible : il exige, pour sa
digestion, un estomac bien arm¢ et puissamment
rétractile. Vous remarquerez, d'ailleurs, lecteurs,
qﬁe je choisis toujours les aliments plutot d’aprés
leur consistance physique que d'aprés une échelle,
souvent trompeuse, de digestibilitc chimique.
Le dilaté devra boire peu aux repas. Mais, entre
les repas, je lui conseille, dés que les souffrances,
dues aux fermentations ou & la suracidit¢ de
'estomac, viennent a se faire sentir, d’avaler,
par petites gorgées, de la tisane de feuilles
fraiches d'oranger. Il diluera, ainsi, toutes acidités
et empéchera leur action corrosive et l'uicération
possible de la muqueuse gastrique. Cette pratique
est un lavage naturel, bien supérieur a celui qui
fut, de longue date, préconis¢ par Renault et
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Dupuytren, et dont on fit, de nos jours, de si
étranges abus!

Lorsque la tonicité musculaire de I'estomac
est trés épuisée, on est, parfois, cependant
obligé de recourir au lavage avec le tube en
caoutchouc (1). Pour ma part, j'en ai rarement
éprouvé le besoin : avec du maté trés chaud
et un peu alcoolis¢, pris en mangeant, jai
toujours trouvé moyen de galvaniser les estomacs
les plus torpides et d'aseptiser les fermentations
les plus putrides. Le massage, l'¢lectricit¢, la

(1) Le lavage de l'estomac ira, je ¢rois, bientot, dans les
vastes oubliettes de la thérapeutique, rejoindre le brossage
de l'organe, que I'on pratiquait couramment au XVI]esiecle,
4 l'aide d’un écouvillon de crin. Il présente, en effet, pour
I'observateur, de graves et dangercux inconvénients : il
éncrve et secoue les malades, Iése d=s muqueuses suscep-
tibles, peut provoquer la tétanic et l'angorpecloris, Toute-

fois, dans les énormes dilatations, accompagnées de
stagnations alimentaires prolongces et de fermentations

gazeuses excessives; dans certains cancers de l'estomac,

avec paralysie des parois de l'organe et sténosc pylorique,
on pourra, avec précautions, recourir a cet expédient, faute
d'un meilleur agent thérapeuliqgue. Je conseille, alors,

d'entonner un litre & un litre ct demi d'cau de Vichy,

Grande-Grille, tiede ou froide, additionnée d'un tiers d-eau
chloroformée saturée, qui la rend sédative et antiseptique.
Je donne la préférence, comme apparcil, & la sonde du
Docteur Audhoui, a double courant,
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douche froide percutante, suivie de douche chaude
en pluie, et surtout l'exercice actif, m'ont égale-
ment rendu de grands services, ainsi que les
ceintures contentives abdominales de Rainal fréres.

['exercice actif en plein air doit, naturellement,
fairc partic du régime des dilatés. Hippocrate
observe, avec raison, que I'homme ne peut, s'il
ne s'exerce, se bicn porter de l'estomac, la nour-
riture et l'exercice ayant, sur la nutrition, des
propri¢tés opposces.

Comme médicaments, les meilleurs sont : les
laxatifs, les poudres phosphatées calcaires bien
porphyrisées, le charbon et le benzonaphtol, qui
s'étalent 4 la surface de 'estomac pour modifier
'¢tat catarrhal de sa muqueuse. Avant les repas,
je donne un mélange de quassine amorphe (5 cen-
tigrammes) et de poudre d'ignatia (1o centi-
grammes), deux dragées de Surinam, ou bien up
mélange égal de teintures de Baumeé et d'ipéca (dix
gouttes), afin de réveiller 'énergie musculaire de
I'estomac. Aprés les repas, je prescris un peu de
pepsine ou d'eau régale, comme expédients, pour
accroitre la quantitc et l'énergie du suc gastrique,
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qui est, en vérité, le meilleur des anlisepliques.
(Nous devrions le savoir, depuis I'abbé Spallanzani,
qut, au XVII¢ si¢cle, donnait & un chien de la
viande trés faisandée, et, sacrifiant 'animal, un

quart d’heure aprés, constatait que le contenu
de I'estomac n'offrait aucun relent putride).
Le café et le tabac, & dose modérée, pcuvent
étre continués, sans dangers, aprés les repas,
lorsque l'Ctat nerveux du dilaté autorise cette tolé-
rance (1). Souvent, un verre a liqueur d'¢lixir de
Kola-bah Natton rendra d'utiles services curatifs.

(1) A propos du tabac, j'aime a mettre en garde mes
clients contre cette plante consommée trop fraiche. Il faut
toujours fumer le tabac sec. Pourquoi les fumcurs de
cigares de la Havane sont-ils, surtout, sujets a ['intoxi-
cation ¢ Le tabac de cette région estimée est I'un des plus
pauvres, pourtant, en nicotine. C'est que le cigare havanais
n'‘cst bon que frais : or, la fumée du tabac frais est bien
plus dangercuse que celle du tabac sec, 4 cause de
certains produits empyreumatiques, encore mal définis.

lLes fumeurs de cigarcttes orientales, biecn que con-
sommant un tabac bcaucoup plus toxigue (si I'on s'en
réfere & l'analyse chimique) en sont rarement incommodés,
parce qu'ils fument du tabac secc.
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Cuaritre VI

De la Dyspepsie acide.

On donne ce nom aux troubles digestifs causcs
par l'exagcration de l'acidité de l'estomac. Tantot,
c'est la proportion d’acide chlorhydrique normale-
ment mélée.au suc gastrique; tantot, mais, le
plus souvent, ce sont les fermentations acides anor-
males (lactique, acétique, butyrique) qui causent
cette variété, assez commune, de dyspepsie.

LLes symptomes consistent en une douleur
bralante, avec renvois acides, survenant ordi-
nairement trois ou quatre heures aprés les repas
et accompagnée de pesanteur et de ballonnement
du ventre. Loin de faiblir, I'appétit est normal
ou méme exalté; toutefois, on remarque qué
le lait, la viande, les ceufs sont les aliments les
mieux digérds, tandis que les féculents, les
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farineux, les sucres et les graisses passent plus
mal. Les fonctions spééiales dévolues au suc
gastrique sont suractivées; mais l'estomac s’irrite
précis¢ment de cette suractivit¢ méme. Les dou-
leurs sont rarement violentes; mais elles agacent

particuli¢rement le patient, en proie & ses ¢éructa-

tions acides et a la sensation de trop-plein
s¢crétoire; d'autre part, les cuissons et les bra-
lures, ressenties pendant toute la longueur des
digestions, affectent pcéniblement le moral des
malades. Souvent enfin, ils souffrent d'urticaire
et de démangeaisons, surtout nocturnes.

L.a constipation est la régle; mais elle alterne,
parfois, avec des dc¢bacles diarrhéiques. Les
vomissements alimentaires ne sont point rares,
et I'insomnie est commune, le maximum des
souffrances éclatant plutot la nuit. Lorsque les
sécrétions acides se continuent méme dans I'état
de vacuité de l'estomac, on observe des crises
périodiques de vomissements acides, survenant
au milieu de grands accés migraineux : c'est
a cette forme grave de dyspepsie acide qu'on a
donn¢ le nom de « maladic de Reichmann. »
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Mal soignée, elle méne promptement a I'ulcére
et a l'atrophie des glandes de l'estomac. La
caractéristique de la dyspepsie acide est toujours,
d’ailleurs, de se réveiller par accés : aprés avoir
paru guérie, elle reste a l'état latent, pour bientot
faire remonter au malade sen dur calvaire de
souffrances.

La cause de la dyspepsie acide réside, assuré-
ment, dans une prédisposition spéciale de
'estomac, une excitabilité native de ses fonctions.
Cette excitabilit¢ s'entretient par les émotions
morales, les excés intellectuels et surtout par
les infractions 4 I'hygiéne alimentaire. Qu'un
névropathe arthritique fasse des repas irréguliers,
trop rapides, mal machés, qu'il abuse du vin,
de la bi¢re, des liqueurs, et la dyspepsie acide
sera créée. Je l'ai, bien des fois, soignée chez
les marchands dé vin et surtout chez les employés
de l'octroi, dégustateurs par profession.

L'abus de certains médicaments (iodures, bro-
mures, copahu, santal, purgatifs, etc.) méne a
la dyspepsie acide. Il en est de méme du tabac,
ct surtout de la cigarette, grande pourvoyecuse
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de troubles digestifs, notamment chez les bilieux
et les nerveux, prédisposés aux névroses gastriques
et 4 la perversion nutritive. La dyspepsie acide
se rencontre aussi chez les ataxiques et chez les
malades profondément atteints du systéme ner-
veux, chez les femmes qui souffrent de 'utérus,
chez les génito-urinaires, etc. Mais ce sont
surtout les gourmands et cette catégorie, st nom-
breuse, de personnes sevrées de toute habitude
réguliére, privées de cette hygiéne journaliére que
I'on ne trouve que dans le home, sweet home, et
dont le curriculum vite consiste a manger, trop
souvent, a des heures variables, a abuser des
diners en ville et de la cuisine d’'hotel, etc. ;
voild ot se recrute notre clientéle la plus nom-
breuse de dyspeptiques acides! Ces malheureux
« au plaisir condamnés » (comme on chante dans
la Traviala) passent leur vie a4 se congestionner
I'estomac a coups de changements de « cartes »
changements que Celse déconseillait déja, de son
temps, aux personnes soucieuses de prévenir les
troubles digestifs. Tous les viveurs, les soupeurs,
les noctambules sont des candidats a 'hyperchlo-
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rhydrie. Si ces « heureux du monde » baillent
si souvent leur vie, c'est fréquemment ['effet
de leurs pandiculations dyspeptiques....

Les gastralgies menstruelles des femmes ne
sont que des dyspepsies acides réflexes, le plus
souvent, ou, du moins, elles se traitent et se
gucérissent comme telles.

Les vers intestinaux sont aussi une cause que
jai notée plusieurs fois : derni¢rement, a la
suite d'un ftraitement de quinze jours par le
bromure de strontium, 'un de mes jeunes malades
rendit quinze ascarides et fut guéri d'une dys-
pepsie acide qui avait résisté, dix-huit mois,
désespérément, aux meilleurs traitements de
maitres spécialistes.

Non soignée, la dyspepsie acide conduit a
I'ulcére et peut-étre aussi au cancer de l'estomac.
Elle s'accompagne presque toujours de catarrhe et
de dilatation de l'organe: ce qui nous explique
la rétention alimentaire et les fermentations. La
migraine habituelle et la neurasthénie ne sont
- point rares chez les dyspeptiques acides.

Mais, en géncral, ces malades, lorsquiils sont
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suffisamment soignés, ne deviennent point vic-
times de la déchéance vitale et de la phtisie, qui,
souvent, succedent aux dyspepsies anciennes. Cela
tient, je crois, a la grande puissance digestive
gu’ils t¢moignent a l'égard des viandes et des
nutriments azotés en général et nous rend compte
de cette parole hippocratique, trés exacte dans
son obscurité : « Ceux qui ont rapports acides
ne deviennent jamais pleurétiques. » (Hippoc.,
aphor. 33, sect. VI)....

Dans la dyspepsie acide, il importe de ne pas
surmener 'organe et de lui donner les aliments
les plus nourrissants, mais sous une forme natu-
relle et sous un volume restreint. Les viandes
pulpdes, le pain de ménage rassis, le lait, les
«ufs, les cervelles, le poulet bouilli ou au riz,
le pied de veau bouilli, les pates alimentaires
(macaroni) formeéront la base du régime des
hyperchlorhydriques. Lorsque ces aliments mémes
provoquent des acidités, je prescris, pendant
quelques jours, un régime composé de trois
potages au lait, au bouillon, aux ceufs et a
'arrowroot, lc tout bien mélangé en bouillie;
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une purée de pommes de terre avec quelques
boulettes de viande de mouton cru, prise aux
trois repas également.

Les aliments les plus nuisibles sont : les ragotts,
les sauces fortes, les condiments, 1a charcuterie,
la patisserie, les acides, les corps gras, l'excés
du sel et du pain frais, le vin, les liqueurs, le cafe,
les eaux gazeuses. Comme boissons, je prescris
au déjetner, du thé trés chaud, léger, avec un
nuage de lait; au diner, de la biére de malt,
coupée d'eau de Vichy (Hépital). Lorsqu'il y a
tendance a la diarrhée, je remplace le thé par 'eau
albumineuse (2 blancs d’ceufs battus dans un demi-
litre d'eau de Vals, source Précicuse).

Les dyspeptiques acides doivent toujours resler
sur leur appétit et manger a des heures réguliéres,
sans jamais prendre aucun aliment, aucune

boisson, en dehors des repas. lls ¢viteront, surtout,

de succomber & ces fausses-faims, qui les torturent
de temps a autre et les poussent a remplir, instinc-
tivement, leurs estomacs irritables : ils sont calmés
momentanément, cela est vrai, mais pour payer
bientot cette amélioration passageére.. ..
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Il faut aux hyperchlorhydriques be:«iucoup de
soinmeil, peu de fatigues et d'¢motions, des
distractions, des voyages; comme villégiature, la
montagne leur convient infiniment mieux que
la mer, qui les excite trop. Le bon fonctionnement
de la peau sera assur¢ par des douches ¢cossaises
fréquentes et des frictions séches sur tout le
corps....

En fait de m¢dicaments, je prescris, d'habitude,
dans un demi-verre d’eau de gomme, une cuiller
a café, avant chaque repas, d'une poudre ccmposée
de craie, magnésie, bicarbonate, borate, benzoate
et sulfate de soude, lactate de mariganése et
salicylate de bismuth, parties égales. Lorsque
les douleurs sont vives, on aura recours a la
poudre de Dower et a celle de condurango, incor-
porées toujours a la poudre précédonte.

S’il survient, dans la journé¢e ou dans la nuit,
des fermentations, il faudra les neutraliser par
une cuillerée a soupe d'eau de chaux, additionnce
de quelques centigrammes de menthol ou
d’essence d'anis. Cette formule convient surtout
aux hyperchlorhydriques. Lorsque les acidités

-------
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ont une autre origine, je préfére employer, entre
les repas, une cuiller a café d'une solution de
2 grammes de résorcine dans 100 grammes d’eau
chloroformeée. |
L.es médications varient, d'ailleurs, étrange-
ment, suivant les formes morbides. Vis-a-vis du
malade, le médecin, n'est-il pas toujours a I'école?
Les cures hydro-minérales jouent, dans la
dyspepsie acide, un role de premier ordre. Tous
les praticiens s’accordent & recommander sur-
tout Vichy, dont les sources Grande-Grille et
Hopital donnent, dans ['hyperchlorhydrie, des
résultats merveilleux, ~urtout lersqu’on a soin
de prescrirc l'ean minc¢érale au moruent ou la
sécrétion acide est le plus abondante, c'est-a-
dire deux hcures aprés chacun des repas.




CHAPITRE X

La Dyspepsie narveuse.

Voici, de beaucoup, sclon moi, la cause la
plus fréquente des troubles digestifs, I.e symp-
tome saillant et constant de la dyspepsie ner-
veuse, ce sont les gaz : beaucoup d'aiteurs la
décrivaient, autrefois, pour cette raison, sous le
nom de dyspepsie flatulente. Le développeiaent
gazeux ne s'accompagne point toujours de dou-
leurs : il ne devient génant que lorsque l'expulsion
des tlatuosités est difficile ou que le ventre est
trés distendu. Alors, on observe, avec le ballonne-
ment, des pesanteurs, des points de co6té, des
douleurs tensives et intensives, parfois, dans les
régions les plus ¢loignées, anatomiquement, de
l'estomac. C'est ainsi que non seulement la
névralgie intercostale, mais méme la sciatique
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et le torticolis, dérivent, parfois, d'une dyspepsic
nerveuse,

Apres les flatulences, les symptomes les plus
constants sont la constipation ct l'envie de dormir
apres les repas, alors que la défaitlance musculaire
des parvois de Pestomac permet & cet organe de
s¢ laisser distendre sansréagir, On observe, toute-
fois, souvent, ladyspepsie nerveuse sans dilatation,
et, lorsque celle-ci existe, elle n'est jamais en
rapport avec l'intensité, plus ou moins marquce,
des symptomes morbides.

l.es dyspeptiques nerveux ont le teint pale,
le regard terne, la peau particulicrement sensible
au froid. Leur téte est lourde; leur cerveau,
endormi, répugne au travail intellectuel, surtout
du soir. Au lever, c'est plutot la lassitude physique
qui les domine : les malades se sentent comme
bris¢s et discnt avoir les membres bien plus
fatigués qu'au coucher. Trés impressionnables
aux vicissitudes mdtéoriques, ils présentent un
appitit capricieux et perverti, une soif exagérce,
un mal de téte presque permanent. On remar-
qucra que la langue est, cher cux, le plus souvent,
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humide et & peu prés normale et que les renvois,
dont se plaignent les malades. sont d¢pourvus
d'odeur et de saveur.

Les phénoménes douloureux sont, je lai dit,
trés variables, mais ils manquent rarement. On
peut aflirmer que, toutes les fots que les opérations
digestives ne se passent point & notre insu, leur
perception  s'accompagne de sensations désa-
eréables. Clest la régle chez cette légion de
malades affaiblis, amaigris, vertigineux, névro-
pathes, délabrés, etc... que l'on a, derni¢rement,
cherché & grouper en une légion macabre, sous
le vocable de « déséquilibrés du ventre, »

Chez les dyspeptiques nerveux, lappdétit est
in¢gal, mais ordinairement atténué, Les diges-
tions, plas laboricuses, présentent des allures
toujours factices et bicarres. La bouche est souvent
piteuse, ce qui cxplique la soif. Les malades
¢prouvent unc scnsation de sccheresse qui va
de l'estomac jusqu'd la gorge. Beaucoup d'entre
eux l'expriment ainsi : « J'ai la poitrine séche,
y'al le dedans du cou comme écorché. » Les levres,
piles et fendillces. nous offrent souvent l'image
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anatomique des muqueuses gastrique ot wesopha-
gicnne, chez les dyspeptiques nerveux, dont [a
répacation ¢pithcliale se passe défectueusement,
Cest & cette sorte de desquamation qu¢ je me
plais a rattacher aussi cette sensation constric-
tive de la poitrine. cette foun gastrique ou guttu-
rale, qui, parfois, en a imposé pour de la phtisie,
et enfin cette haleine, d'une fétidité parfois cada-
vérique, que je déclare a peu prés constante chev
tous les dyspeptiques nerveux (i),

Beau a signalé aussi, le premier, chez ces
malades, un fait singulier : celui de la sensation
prolongc¢e du goit de certains aliments qu'ils
digérent mal : <ensation absolument indépen-
dante de toute ¢ructation, de toute régurgitation.
Je n'ai, pour mon compte, observé que deux fois
ce phénomene; ct, dans I'une de mes observations,
il s'agissait d'un malade qui pouvait, & volonté,
ruminer ses aliments (méry-cisme),

La distension par les gaz entraine, forcément,
la fluctuation des liquides, le clapotement stoma-
cal, les gargouillements, les borborygmes. Mais,

(1} Voir mon livre : Les Odeurs du corps humain, ete...
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parfois, la ftlatulence seule est observée. Elle
cmpeche toujours les malades de se serrer et de
s¢ boutonner. Parfois, on & vu co symptome
acquerir des  proportions incrovables @ Bardet
a mesuré, chez des dyspeptiques nerveax, H
quantite des Cructations et leuravu Cmettre, ainsi,
en huit ou dix heures, plus de deux cents litres de
gaz. Bien entendu, les neat dixiemes de ces gaz
ne sont que de lair atmosphérique dégluti
presque tous les clfspeptiqucg nerveux sont des
acdrophages, méme pendant linconscience de leur
sommeil. C'est pourquoi iis s¢ revelllent, d'ordi-
naire, brusquement, entre 2 ¢t | heures du matin,
par la douleur de leur ballonnement,

Outre la forme {latulente et atonique, la
dyspepsie nerveuse cst capable de revetir le
masque de U'hyperchlorhydrie ou de la gastralgie.
Il est rare, ¢galement, que l'intestin ne participe
poin’ aux souflrances gastriques. Le ballonnement
le gagne: la constipation est habituclle; mais 1l
peut aussi y avolr coincidence d'entérite glaireuse,
et c'est méme grand cuonui, pour le mddecn
traitant, d'avoir & combiner une mdédication qui
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convienne a la fois & lestomac et a lintestin
malades,

It faut aussi observer, comme symptomes fre-
quents, les cauchemars, la congestion faciale
apreés les repas, les démangeaisons le long des
bords libres des paupicres et les spasmes désa-
greéables de ces organes (wil qui danse}, enfin,
dautres symptomes, lidés & la peurasthénie, et
dont mes lecteurs trouveront la description dans
mon livre « Miséres nerveuses. »

Ce qui distingue encore la dyspepeie nerveuse
d’autres troubles digestits qui s'en rapprochent,
ce sont les vomissements, Généralement alimen-
taires, parfois pituiteux, ils sont toujours précédes
de mal de téte, d'oppression, de paleur, de refroi-
dissement et dc¢ nausdées : on observe aussi du
crachotement, de la trémulation des lévres infe-
rieures, des sueurs abondantes, qu:i_ préludent
aux mouvements convulsifs de l'etfort vomitoire.
l.e vomissement ressemble alors & celui gu'on
observe pendant la grossesse, le mal de mer,
a la suite d'abus de la danse ou de l'escarpolette,
ou bien enfin d'unc antipathic alimentaire sur-
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montce. Je ne parle pas, ict, des vomissements,
s1 communs et si doulourcux, chez ies ataxiques,
surtout au dc¢bur de leur horrible maladie. Ces
vomissements nerveux ne ressemblent en rien
a ccux des dyspeptiques; de plus, on ne saurait
les soulager que par la glace 4 lintérieur et los
injections de¢ morphine répitées.

Mcfions-nous (soit dit en passant}) de la gas-
tralgic dite Avstérigue. Elle misque, presque
toujours, l'ulcére rond et exige impérieusement
le régime lacte, sous peine de sc trouver un jour,
sans s'y attendre, en présence d'une perforation
de l'estomac et d'une pcéritonite mortelle.

Les rapports de Festomac avec le caractére sont
connus de toute antiquité. Slomachari, en latin,
veut dire : se mettre en colere. [listomaquer, a,
dans le vieux frangais, un sens analogue, quoique
un peu différent.

Mais c'est chez les dyspeptiques nerveux que
les symiptomes moraux offrent le plus d'intéret
~pour l'observateur. Susceptibles, cxcitables,
bizarres, tristes et emportes, ces malades ont
un miroir de poche pour contempler leur langue,
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pour trembler d'eflror & la vue de papilles
normales ¢t de la luette elle-méme! Egoistes
et dithiciles, ils pesent et analysent leurs aliments
et ausst lears excrétions résiduelles, soigneuse-
ment scrutces. 1l n'avait peut-&tre pas si tort,
ce nosologiste qui plagait dans l'estomac le sitge
de Tlaliénation mentale ! Quant aux organcs
génitaux, chez le dyspeptique, ils oublient, le plus
souvent, les actes auxquels ils sont désignés :
assez fréquemment, la dysménorrhée existe chez
la femme, ct, chez 'homme, !a spermatorrhdée.

Nous savons peu dc chose, touchant les
origines de la dyspepsie nerveuse. Assurément,
un régime defectueux, des indigestions répétées;
le passage d'une vie active & une vie brusquement

sédentaire et dénuée d'exercice; un climat ou

réegnent de grands changements atmosphériques;
les efforts tentés pour se suralimenter ou triom-
pher, par la violence, du dégout pour certains
aliments, — toutes ces causes contribuent, ainsi
que les causes morales, principalement, a installer
la maladie. Elles sont impuissantes a la créer
de toutes pitces. Force nous est donc d'admettre
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une debilit¢ héréditaire du plexus nerveux qui
préside au fonctionnement de lestomace, ou (pour
user du mot d'Ewald) unce véritable « insuflisance
stomacale », se réclamant surtout des invigorants
physico-chimiques. La dyvspepsie nerveuse cest,
parfois, d'ailleurs, si prononcée et si rebelle aux
mdédications, quelle ne tarde pas a faire notable-
ment peériclites 'ensemble de Torganisme, 4
'instar des plusgraves affections constitutionnelles.,

D'ailleurs, les complications neurasthénques
sont souvent graves : une anémie intense, des
troubles psychiques, des irrégularités cardiaques
(fausse angine de poitrine) ou de loppression
respiratoire (asthme gastrique) coanstituent les
plus communes. Les inhalations d'oxygeéne pur
réussissent assez bien, contre ces accidents, lics,
cd’ordinaire, & {anoxhémie,

A dcéfaut d'un scenario pathologique bicn et
dament personnel, une chose prouverait, a clle
seule, beaucoup, en favcur de l'existence de la
dyspepsie nerveuse comme entité morbide @ c'est
l'influence curafive indc¢niable d'une forte dis-
traction. C'est ainsi que le docteur Barras, qui
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fut, il v a un demisiccle, 'un des plus ¢minents
spicialistes de l'estomac, fut guérid’une dyspepsie
ancienne en  soignant attentivement sa  tille
phtisique : « Plus javais dinquictude, dit-il,
sur le sort fatalement réservé a4 cette pauvre
enfant, ¢t micux j¢ me portais moi-méme! »
Combien d'estomacs ne peut-on point  gudrir
.ainst, par une habile diversion! Mais c'est, le
plus souvent, le hasard gui peut, scul, se charger
de la cure,

Il ne faut donc pas trop y compter ct formuler
ainsi son ordonnance : lLes repas scront bien
réglés; on Cvitera toute saturation alimentaire,
La digestion sera facilitte par les ferments
digestifs : maltine, pepsine, pancréatine. Quoique

nous soyons (comme dit lautre) des « bétes
d’habitude, » il sera bon, pour les nerveux, de

varier les menus de chaque repas. Clest surtout

aux dyspeptiques nerveux que sapplique cette
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sage parole de Ramazzini : Si quelqu'un me
demande de quels aliments il doit user, je le
renvoie & son estomac, plus capable que moi
de lui donner, id-dessus, un bon consecil, Toute-
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fois, les aliments les mieux tolérés sont : 'agneau,
lc mouton, le veau ct le poulet rotis, les legumes
verts bien ¢crasés, les fraits cuits, en compotes
peu sucrées, les crémes renversées avec lait,
acufs, caramel et vanille, certains fromages, agis-
sant comme des ferments digestifs, Etant donnée
'atonie de l'estomac, il sera bon de rationner les
liquides (bitre ou vin coupés d'eaun de Vals, source
Saint-Jean). On a préconise le koumys et le kétyr,
qui sont des laits fermentdés ou champagniscs,
capables de rendre, en effet, certains services,

Au contraire des autres catégories de dyspep-
tiques, les nerveux retirent bien rarement de
grands avantages des régimes exclusifs, Toutefols,
il importe de laire prédominer ici le régime
sédatif, form¢ de viandes blanches, pain grillé,
lait, beurre, avec prédominance des légumes
verts et des fruits. Contre l'anémie, il est bon
d'incorporer, dans une purée, par exemple,
trente grammes de viande pulpée. de préférence
du mouton cru et dégraissé, Parmi les médica-
ments, je conseille la potion gommeuse avec
2 p. 1o d’hyposultite de soude et 1 gramme d'acide
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phénique ou de cercosote (une cuillerée a soupe
avant les repas); les gouttes de noix vomique
et d'ipéea (dix gouttes d'un mdélange, par parties
cgales, des deux teintures). lLorsque le fole est
congestionn¢, je donne tous les trois jours, le
matin a jeun, o0 centigrammes de calomel., Pour
apaiser le spasme gastralgique des tibres lisses,
j'al recours aux serviettes chaudes appliqudes
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sur l'estomac, Pour combattre la flatulence et
rendre lacile Pexpulsion des gaz par ¢ructation, rien
ne vaut la tisane chaunde de badiane, qui contracte
energiquement les tibres lisses de 'estomac et
favorise I'émission flatulente, surtout si le patient
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s'incline I¢gerement sur le cot¢ gauche.

[.'¢tat gencral doit étre modific par les toniques
(¢lixir de Kola Natton), l'arséniate ou l'iodure
de fer, les inhalations d'oxygéne, l¢ massage,
I'¢lectricite. On recommandera une vie active,
avee des occupations bien réglées, susceptibles
d'abriter le malade contre le spleen, La vie 4 la
campagne, surtout, distraira le cerveau en occu-

pant le systeme musculaire et en rétablissant
I'harmonie vitale, l'¢quilibre de la sensibilite,
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Rien n'éloigne le nervosisme dyspeptique, rien
ne résout mieux l'engorgement abdominal que
les occupations agricoles ou horticoles, exercant
le corps dans son ensemble, obligeant le patient
aux conditions simples de la vie, a la contem-
plation calme de la nature, & la respiration d'un
air pur et vierge. Bien des malades, incapables
de gucriv dans les goutlres urbains, ont. ainsi,
retrouveé, au sein de la vie agraire, la santé du
tube digestif et la joie d'une cxistence valide
et prolongée.

Tous les exercices sont favorables au dyspep-
tique nerveux. Mais il faut lui conseiller, particu-
lierement, les promenades a pied et a cheval et
surtout la natation, qui convicnt aux sujets
maigres et débiles : c'est le scul exercice n'occa-
sionnant pas de pertes abondantes par la perspi-
ration cutanée, puisque la température de l'eau
et la pression de sa densité s'opposent (comme
I'a bien vu Rostan) & cette déperdition, Mais,
par dessus tout, quc les malades fuient, comme
peste, la scdentarit¢! Les trois quarts de nos
maux, disait M= de S¢évigné, viennent d'avoir trop
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le cul sur sclle. Clest ausst lopinion de Hufeland,
qui a prouvé que Pattitude assise habituelle fait
subir au bas-veatre une compression continue,
genant la circulation et la digestion et fatsant
tomber dans latonie ou l'engorgement tous les
viscéres abdominaux.

[l est un symptome qui se rattache volontiers
d la dy spepsie nerveuse @ c'est ce curicux spasme
du diaphragme, connu sous le vocable mitatit
de hoquet. Trés frequent chez les femmes ner-
veuses, le hoquet céde géncralement aux petits
moyens mis en wcuvre contre lui : suspension
respiratoire, compression de l'¢pigastre, ingestion
de sucre vinaigre ou d'eau de Seltzglacée. Lorsque
le hoquet se répéte fréquemment, je prescris
contre lui un mcélange par parties ¢gales de tein-
ture de chanvre indien et par parties ¢gales
¢thérce de valériane (quinze gouttes) et Pappli-
cation sur le creux de l'estomac d'une compresse
de flanelle imbibce d'cau ammoniacale ou d'eau
scdative. Chez les hysteriques, le hoquet risiste
souvent aux mcdications les plus ¢nergiques
dans un cas de¢ ma pratique, j'ai da rcecourir
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a la galvanisation interne de l'estomac. Mais,
généralement, ce symptéme est trés amdélioré
par  l'application a4 [I'épigastre d'u:e ou deux
mouches de Milan, et cette révulsion vésicante
est, du reste, trés efficace contre les sympfﬁmes
douloureux tenaces de la dyspepsie nervecuse.

Lorsque les contractions de l'estomac sont
excessives et accompagndes d'angoisse précordiale
(ce qui nest pas trés rare chez les hystériques
et méme chez les éimples ncurasthéniques), je
conseille, avec succés, les bains ticdes, prolongés
une heure, avec 3 kilogrammes de sel gris ct
200 grammes de sel ammoniac.

Tout le monde a observé l'influence consid¢-
rable exercée sur le hoguet par les impressions
nerveuses. « C'est singulier, s'écriait llaller : je
ne puis ¢tudier le hoquet chez mes enfants. ll cesse
dés que je veux les examiner. » Cela prouve,
une fois de plus, quc 'estomac n'est pas, comme
on I'a dit & tort, le président du systéme nerveux,
mais bicn plutot son humble serviteur (r).

Pour conclure au sujet du traitement rationnel

(1) Voir : Hygiéne des ‘Riches, page 33.
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de la dyspepsie nervcuse, jengage les praticiens
a méditer ces sages conseils de Broadbent, con-
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cernant le régime des névrosés : « L'objectif
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que nous devons viser n'est pas d'abaisser

I'alimentation au niveau de la capacité de l'es-
tomac. C'est au contraire d'¢lever cette capacité
a unc hauteur telle, que la digestion d'une
quantit¢ d'aliments suffisante a la nutrition du

systéme nerveux devienne possible » (1),

} (1) Souvenons-nous aussi qu’ « il n’'y a pas de rapport
;Ei constant cntre la forme de la dyspepsic ct le traitement
e dont clle est justiciable ». Ce n'est pas moi qui laffirme :

c¢’est 'auteur de 'un des plus récents traités contemporains
sur les maladics d'estomac (le DT Debove).
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CHAPITRE X

Des troubles digestifs d'origine
sympathique

Il ne faut pas songer a décrire tous les troubles
digestifs sympathiques d'une affection autre que

gastrique. Ce serait vouloir refaire la pathologie

tout enticre. Acolytes ins¢parables des maladies
aigués, les troubles digestifs sont aussi les
commensaux ordinaircs de bon nombre de
maladics chroniques. Il est, toutefois, un certain
nombre d'organes dont le retentissement morbide
sur l'estomac est la regle : le foie, le pancréas,
I'utérus, !intestin, lcs poumons, le coeur, étant
malades, il est bien rare de nc point obscrver
I'active collaboration de la dyspepsie aux autres
symptomes morbides. J'examinerai ici quelques-
unes de ces dyspepsies, réflexes ou sympathiques.
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Les affections intestinales, par la grande soli-
darit¢ qui unit l'intestin a l'estomac, engendrent
frcquemment la dyspepsie. l.es sujets atteints
d’entérite, de dysenterie, de colite glaireuse, etc.,
sont toujours des détraqués de l'estomac. On
voit certaines dyspepsies guérir par les laxatifs,
lorsqu’elles sont lices @ une constipatior chro-
nique et opiniatre.

On accusc souvent l'estomac, alors que le foie
est seul en cause et que l'¢tat gastrique morbide
n'est que secondaire. Les herpétiques et les
arthritiques, & la suite d'un régime trop excitant,
présentent des troubles digestifs, qui relévent de
la congestion du foie. Chez les malades dont la
cellule hépatique se trouve plus ou moins endom-
magée (cirrhoses, etc.), l'insuflisance de la glande
entraine, constamment, des troubles digestifs,
qui paraissent, d’ailleurs, effacés,devant la gravité
des autres symptomes. Toutefois, les alcooliques
et les paludiques, ces surnuméraires obligés de
I'hépatisme, souffrent de troubles digestifs, bien
avant que le fecic soit notablement altéré chez
eux : il s'agit alors de dyspepsic toxique primitive,
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L.a chute du foie (foie mobile) de méme que
le rein mobile et l'intestin prolab¢, entrainent,
par tiraillements des ligaments abdominaux, de
graves troubles digestifs, dont le traitement
curatif dépendra uni._;uement de la chirurgic et
de l'orthopédie (bonne ceinture appropricée).

L.es calculs biliaires sont, volonticrs, précédés
de perturbations fonctionnelles digestives, dont
la persistance n'cst pas sans action sur l'affection
hépatique. Dans ces cas, est-ce le foie ou bien
l'estomac qui a commencé? Cela est difficile a
ctatlir; mais il y a toujours ¢changes de mauvais
procédés entre les deux organcs, Les crises de
coliques hépatiques laissent, ordinairement, apreés
elles, une grande susceptibilité¢ de I'estomac. Mais
les douleurs gastralgiques ne sont alors quc de
petites attaques méconnues de gravelle biliaire,
qui réclament un  traitement appropri¢ (cata-
plasmes chauds, capsules de chloroforme, sali-
cylate de soude. ete.).

Quelques mots sur I'hygiéne et le traitement
qui conviennent aux dyspepsies d'origine hépa-
tique. Les malades devront éviter toute constric-
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tion par les vétements, corsets ou courroies,
capables de comprimer le foie. L'action des
révulsifs (teinture d'iode, mouche de Milan) est
souvent précieuse, sur cet organe, ainsi que les
bains alcalins, et surtout le régime alimentaire
spécial que jai décrit, en détail, dans mon
Hygiéne des Riches. 1l s’agit d'une véritable diéte
lacto-végétarienne et abstéme, ou plutot d'une
dicle blanche (car on peut permettre les viandes
blanchcs et les poissons blancs, avec le lait, les
pates, le fromage frais, les légumes verts et les
fruits). Il importe de s’'abstenir, rigoureusement,
de viandes noires, gibier, fromages forts, légumes
secs, vin pur, etc., et d'éviter les repas trop
espacés, qui mettent des entraves au cours de
la bile. La cure de Vichy s'impose toutes les fois
que le systéme hépatique sc trouve en jeu.
Dans les contrées meéridionales, si fertiles en
affections du foie, la nature, toujours attentive
a mettre le reméde a co6té du mal, multiplia
(comme le remarque Hall¢), les fruits acidulés
les plus capables de corriger les mauvaises qualités
de la bile et d'en favoriser I'évacuation normale.
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Dans la disposition aux coliques h¢patiques, il
est trés important d'éviter cette stagnation
biliaire; pour ma part, j'emploie alors, avec succes
(suivant les cas), des lavements chauds & I'eau
de Vichy ou des lavements froids avec l'eau
de Seltz artificielle. J'applique aussi & F'engorge-
ment hépatique, fréquent chez les arthritiques
hémorrhoidaires, un traitement analogue, dont
l'empirisme des négres d'Afrique m'a fourni la
premiére idée. Chacun sait que les peuplades de
I'Afrique occidentale s'administrent, tous les jours
ou tous les deux jours, a titre de préservatif des
affections du foie, le « clystére au piment, »
ingurgité par le moyen d'une calebasse. Je prescris,
a l'imitation des bons noirs, le lavement avec
un litre d’'infusion de saponaire, additionné d'une
cuiller & café de teinture de capsicum (poivre
de Cayenne), et j'ai obtenu, de ce mode de
traitement, plusieurs résultats fort remarquables.

Par les cicatrices qu'elles laissent dans l'intestin,
la fitvre typhoide et la dysenterie entravent et
disloquent, fréquemment, les processus digestifs.
L'iodure d’'ammonium, ce résolutif par excellence,
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me parait formellement indiqué dans la plupart
de ces cas ou il importe de favoriser la résorption
de certains exsudats cu brides, qui génent le
cours des mati¢res alimentaires.

Dans la torpor of liver des Anglais (insuffisance
du foie), les meilleurs médicaments sont le chlo-
rure d'ammonium, lc salicylate de soude, le calo-
mel, le bicarbonate de potasse; contre I'¢l¢ment
congestif paludique, la quinine ¢t Iarsenic ;
contre la congestion qui précéde la cirrhose,
I'iodure de sodium, les sels de manganése, la
strychnine et, par dessus tout.... la dié¢te lactée.
La diéte lactée est aussi le meilleur traitement
de la dyspepsic lice aux affections du ceeur.

Le chapitre XII sera consacré cn partie aux
troubles digestifs de la femme li¢s & une maladie
utérine. Il est aussi, dans les deux sexes, cer-
taines affections des voies urinaires qui se dissi-
mulent sous le masque de troubles gastriques.
Tous les sujets souffrant d'une insuffisance
urinaire, et particuli¢rement les rétrécis, les
calculeux, les albuminuriques, éliminent, de temps
a autre, par l'estomac, de l'urée et de 'ammo-
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niaque, fort irritants pour la muqueuse de
l'organe. Rien d'¢tonnant qu'ils présentent des
symptomes de catarrhe d'estomac ou, tout au
‘moins, d'embarras gastrique. C'est ainsi que
nombre de troubles digestifs, observeés chez des

vieillards, reconnaissent une ovigine vésico-.

rénale indéniable. Cela n’empdiche pas leur
amd¢lioration par les purgatifs salins. l'ipéca, les
frictions et bains fréquents et prolongcs, la diéte
lacto-végétarienne, I'eau de Vichy (Cclestins), et
surtout par le traitement appropri¢ de la maladie
préexistante, dont les troubles digestifs ne sont
que le reflet.

Les dyspepsies ammoniacales sont des urémies
gastriques essentiellement lites au brightisme.
Je les traite par la diéte lactée absolue, la
liqueur de Fowler (six gouttes matin et soir)
et les pilules composées d’extrait de belladone
7 milligr. ; nitrate d'argent § milligr. ; extrait
de pissenlit, q. s. (deux a six pilules par jour).

Je n'insisterai pas sur les troubles digestifs
produits par les hernies, et encore moins sur
cecux qui sont sympathiques de la présence des
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vers, dont les mcdéfaits seront traités in-exifenso
dans ce volume (voir Chapitre XIII).

Les troubles digestifs sont communs chez les
tuberculeux. Habituellement, ce sont les vomis-
sements qui dominent la scéne. Ces vomissements
sont, le plus souvent, alimentaires et surviennent
a l'occasion des quintes de toux. C'est mcime
la un signe diagnostique fort bon, quoique tres
ancien, de la phtisie pulmonaire. Comme l'ex-
prime fort bien Potain, «chez ces malades, la
digestion fait tousser, et la toux fait vomir. »
On observe souvent aussi l'inappétence et le
dégott des aliments, les douleurs au creux de
l'estomac, les coliques, qui précédent ou non
la diarrhée tuberculeuse. Tous ces symptomes
précipitent la marche fatale du poitrinaire vers
le tombeau, C'est pourquoi j'ai toujours, dans mes
ouvrages, mis ¢n garde mes lecteurs contre la dys-
pepsic médicamenteuse et répudié les priétendus
spécifiques de la tuberculose, lorsqu'ils étaient
offensifs pour l'estomac, ancre de salut du
phtisique. Scul, pcut espérer triompher de son
mal implacable le tuberculeux qui mange et qui
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digére. 1l faut donc tout faire pour exciter l'appd-
tence et 'assimilation chez ces malades, et éviter
avec soin tout ce qui peut perturber ces impor-

tantes fonctions, auxquelles se trouvent sus-
pendues les chances de guérison et de vie. (Voir,

dans mon livre : La lulle pour la santé, le chapitre
consacré a la “Phtlisie).

Les I¢sions de la bouche, et particuli¢rement
la périostite alvéolo-dentaire, sont des causes
commurnes de dyspepsies. La déglutition de la
salive altérée et des produits, scptiques ou pu-
rulents, de la carie et des stomatites, explique,
en partie, la mauvaise influence exercce, dans
ces cas, sur les fonctions de l'estomac. Mais il
faut y voir aussi un exemple de cette solidarité
physiologique qui unit toutes les portions du
tube digestif, Les naso-pharyngites occasionnent
frécquemment des troubles digestifs et particu-
licrement des nausces et des vomituritions.

LLe systéme nerveux posséde, sur l'estomac,
une énormc influence : les neurasthéniques, les
hystériques, les ataxiques, sont, presque toujours,
plus ou moins dyspeptiques. Dans Pataxie, les
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criscs d'estomac repreésentent, parfois, un phéno-
meéne de début, qui doit attirer, du cote de lamocelle
¢pini¢re, lPattention thérapeutique de tout pra-
ticien instruit. La dyspepsie nerveuse mdéritait,
d'ailleurs, le chapitre spécial que je lui ai con-
sacré (IX).

Pour ¢tre & peu prés complet, disons un
mot des mdédicaments que l'on doit surtout
csuspecter comme  causes communes  de  dys-
pepsies. Ce sont. surtout les vins et les ¢lixirs,
pris avanl les repas; les préparations de fer, de
quinquina, d'iode, de mercure, d'arsenic, La
digitale et la quinine, la morphine (méme en
injections sous-cutand¢es) viennent souvent aussi
compliquer de dyspepsie grave une autre

affection préexistante....
On voit, en résumé, daprés ces quelques
: cxemples choisis, qu'il faut assez souvent cher-
. cher, partout ailleurs que dans I'estomac (ce bouc
| ¢missaire) la raison vraic et la gendse des troubles
digestifs. I.'cstomac est le gouverneur gcéndéral
de l'économie : vers lui montent les plaintes
h fonctionnelles de presque tous nos organces!,,,



CHAPITRE X]

Des troubles digestifs liés a arthritisme

On a rapport¢ abusivement a la dilatation
de l'estomac un grand nombte de dyspepsics
rhumatismales, dans lesquelles la dilatation ne
joue, cependant, qu'un role trés accessoire. Clest
surtout dans les pays et pendant la saison
humide que les médecins ont A soigner les
troubles digestifs liés a l'arthritisme. Les sujets
a peau mince et dc¢licate, présentant des sueurs
faciles, des téguments atones ¢t sensibles aux
vanations meétéoriques, sont soumis & des con-
gestions catarrhales de l'estomac. Le froid sec
convient a leur digcestion ; 'humidité lui est
contraire. La fluxion rhumatismale, au lieu

d'atteindre les régions musculo-articulaires du
corps, sc porte alors sur les viscéres gastro-

ccccc
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intestinaux, dont les tissus fibro-musculaires
offrent, d'ailleurs, au rhumatisme, une proie
facile et tranchée d'avance.

Sous l'influence de la luxion rhumatismale,
surviennent, parfois, des crises gastralgiques :
douleur aigué, ardeur au creux de l'estomac,
sensations de crispation spasmodique ou ner-
veuse, qui sc r¢percute dans les cotes et dans
le dos; gonflements gazeux, dus & des fermen-
tations anormales ; la langue e¢st blanche, les
urines sont colorées, la respiration angoissée.
Souvent, le malade se plaint de vertiges, de
somnolence pendant le jour et d'insomnie pen-
dant la nuit; il ¢prouve, devant les yeux,
des bluettes ou mouches volantes, des bourdon-
ncments dans les orcilles, de fréquents baille-
mcnts, etc.... Ce sont ces symptomes qu'il
importe de ne pas prendre pour de la gas-
tralgie nerveuse ou chlorotique ; car la meédi-
cation tonique est, ici, une grave crreur, qui
¢ternisera I'é¢tat morbide . méconnu dans son
essence réelle.

Le pyrosis {bralures & l'estomac, sensations
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d’éraillures a l'cesophage) et la constriction du

pharynx préludent  souvent (surtout chez la

femme arthritique) & ces douleurs, térébrantes

et lancinantes, du ventre, frécquemment aggra-

vées, dailleurs, par des émotions morales : ce
qui est encore une cause d'erreur. Enfin, a
occasion de la crise menstruelle ou d'un
¢ébranlement nerveux, on observe aussi des
vomissements acides et bilicux, survenant sur-
tout le matin, ka réplétion de l'estomac par
les aliments améne des coliques intenses. Par-
fois, j'ai vu ces coliques provenir du foie {con-
gestion hépatique des arthritiques) et étre suivies
d'un léger ictére. |
appétit - est conservé ; mais le moindre
é¢cart de régime est mal supporté, produit des
éructations et des régurgitations. Aussi, les
dyspeptiques rhumatisants doivent-ils (sous peine
de payer cher leur intempéraance) resfer sur leur
appélit et ¢éviter, surtout le soir, l'exces de
pain, le vin pur, les acides et les aliments
fermentescibles en gcénéral, Les arthritiques
doivent aussi’s'efforcer de manger 4 heurc
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fixe : ils ont (comme l'a observé Laségue),
I'estomac pendulaire,

La plupart des migraines ne sont que des
troubles céphaliques se rattachant & la dys-
pepsie chez les rhumatisants; clles sont entre-
tenues par la surcharge alimentaire habituelle,
I'abus de la bi¢re et du tabac entre les repas,
etc. Quant & la dyspepsie elle-méme, elle se
réclame de la diathése arthritique et nécessite,
impéricusement , un traitement prolongé par
les alcalins, l'iode, les bains sulfureux, les fric-
tions et le massage.

J'ai observ¢ aussi, comme se rattachant a
I'arthritisme, des troubles digestifs coincidant
avec un c¢tat général de varicosisme ou de

. pléthore veineuse. La dyspepsie m'a constam-

ment offert, dans ces cas, la forme congestive,
et je Fai vue, quatre ou cinq fois (négligée ou
mal soignée), aboutir, non pas, comme on l'a
prétendu, & la dilatation d'estomac, mais & son

ulcération et & des vomissements de sang, fort

analogues 3 ccux de l'ulcére rond. Je ne puis
mieux comparer cctte modalit¢ spéciale de

%
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« dyspepsie arthritique » qu'a une sorte de
processus hémorrhoidaire, cantonné dans l'esto-
mac, d'autant plus que les hémorrhagies amé-
liorent l'état des malades, chez lesquels on
constate toujours aussi I'existence d’hémorrhoides
rectales.

La grippe ou influenza détermine, assez
souvent, lapparition d'une dyspepsic rhuma-
toide, & laquelle les traitements aujourd’hui en
faveur (antipyrine, phénacétine) ne me parais-
sent pas étrangers. Clest de la dyspepsie mdédi-
camenteuse au premier chef, caractérisée par
une douleur sourde, persistant tout le temps de
la digestion et par une censibilité anormale de
la muqueuse gastrique.

On triomphera surtout dec cette forme
grippale par le changement d'air et les cures

thermales sulfureuses, exccllentes pour toutes
vari¢tés de troubles digestifs ressortissant a

Parthritisme.

Le régime des dyspepsies rhumatismales doit
¢tre plus vigétal qu’animal ¢ les potages au lait,
bouillies d'orge, de riz, de froment, d'avoine,
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de pois, de haricots, de lentilles; les viandes

d'animaux jeunes, gélatineuses, les poissons
d'eau douce, les légumes frais et les fruits en
formeront la base. Les abments seront chauds,
peu assaisonnés, pris 4 heure fixe. Comme bois-
son, j¢ conseille le lait ou la bi¢re, coupés d’eau
de Vichy (Hopital), et j'interdis I'alcool sous toutes

-autres formes que la bicre ou le vin blanc, de temps

a autre, pour varier. Car la variété alimentaire
est indiquée, surtout chez les arthritiques, dont
l'estomac, capricieux et maniaque, ne saurait
saccommoder, d'un repas a l'autre, des mémes
aliments et boissons. Le précepte capital, pour
ces malades, est, d'ailleurs, de se tenir a I'écart
de toute surcharge alimentaire : c'est pour eux,
surtout, que la faim est maunvarse conseillére (male-
suada fames). Aussi, ai-je 'habitude de prescrire,
alors, quatre repas par jour, peu copieux et
¢galement distancés, autant que possible.

On est souvent embarrassé pour savoir s'il
faut donner, dans ces cas, des acides ou des
alcalins, L'état des urines m'a toujours servi
de guide infaillible : si l'acide urique domine, .
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je donne les alcalins; si ce sont les oxalates
ou les phosphates, je donnc les acides. lL/alca-
lin que je préfere est le phosphale ammoniaco-
magnésien ; § gr. en § paquets, un avant chaque
repas. Quant a lacide, c'est leau régale, une
goutte ou deux, dans un verre d'eau, avant ou
apres le vepas. S'il y a des [{latulences, je
me loue du mélange de glycérine et dacide
chlorhvdrique, parties ¢gales (dix gouttes aprés
le repas dans un démi-verre de Vals Précicuse).

Contre la gastralgie rhumatismale, je donne,
avant les repas, une cuillerée a soupe de :
essence de kola Natton, 300 grammes, et arsé¢niate
de soude 0,05 centigr. Ce traitement, joint a la
magndsie  (prise le matin 4 la dose de .
grammes), guérit aussi les ¢ruptions d'acnd ou
de psoriasis, qui accompagnent fréquemment,
chez les arthritiques, ies troubles digestifs.
Dans la plupart des cas. la quassine rend
¢galement de réels services, en galvanisant les
fibres musculaires rhumatisées et en rétablissant

les sécrétions digestives normales, Il est sou-

vent indispensable, enfin, d'appeler la révulsion
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a la rescousse: au classique vésicatoire, je
préfere le badigeon épigastrique avec lhuile de
croton, qui est un agent répercussif beaucoup
plus fid¢le et plus obg¢issant, lorsqu'il importe
de déplacer au dehors un ¢tat  fluxionnaire,
nettement diagnostiqué d'essence rhumatismale.

Comme boissons, je prescris les  boissons
fraiches (vin blanc, bic¢re faible), lorsque Facidité
normale du suc gastrique se trouve en baisse;
les boissons chaudes ou tiedes (maté, thé léger,
feuilles d'oranger, camomille) lorsque cette aci-
dité parait augmentée. Les boissons trés chaudes
rendent surtout de grands services dans les
cas d'atonie accentuce de la motilité gastrique.
Dans ces cas ¢galement, le massage superficiel,
~pratiqué avec la pulpe des doigts, est un utile
adjuvant du traitement,

Il va sans dire que l'exercice actif, pris dans
de bonnes conditions (1), les frictions vives,

(1) L'exercice ne doit pas étre pris immédiatement apres

le repas. Comme le dit excellemment Broadbent, « 'honime
'affaires qui se proméne apres son repas, s¢ figurant faire
un exercice salutaire, pour combattre (jusqu'a un certain
point) les mauvais effcts du confinement dans son burcau,
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matin et soir, le régime vestimentaire de laine,
et tout ce qui peut activer le bon fonctionnement
de la peau, devront ¢tre mis en ccuvre. Clest
par la peau qu'entre le rhumatisme : par elle
il doit sortir.” Il est reconnu, du reste, que la
plupart des fermentations anormales (lactique,

butyrique, acétique, propionique, putride, etc.)

se¢ passant dans nos viscéres, sont causées, en
fin de compte, par un mauvais fonctionnement
de notre surface tégumentaire, qui accomplit
nonchalamment son role indispensable d’émonc-
toire. |

Chez les femmes arthritiques maigres, dési-
reuses d'engraisser sans aggraver leur état
dyspeptique, il faut conseiller 'huile de foie de
morue, ordinairement diglrée sans encomibre,
Car lestomac n’a aucune part & la digestion
des huiles ; elles ne font que glisser & sa surface,

pour passer dans l'intestin grc¢le et y subir 'action |

ne fait souvent qu'augmentéer ceux-ci, par une fatigue qui
entrave sa digestion. » Courir de son travail 4 son dmeret
inversement cst upe cause fréquente d'indigestion; cela

est vrai surtout chez les arthritiques, qui font habituel~

lement de la mauvaise chimie séerétoire.
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¢mulsionnante de la bile et du suc pancréatique,
qui assure leur assimilation définitive.

Dans le traitement de l'arthritisme, chacun
sait que les effets d'un bon régime sont tout
aussi énergiques et beaucoup plus durables que
ceux des meédicaments: riclus oplinmion medica-
mentum. Le régime est (jen suis assurc) la clef
du traitement, dans les diathéses hérpétique et
arthritique surtout: et jaime a envisager 'eczé¢ma,
les aftections calculeuses, la neurasthénie, la
goutte et le diabéte comme autant d'irradiations
dyspeptiques viscérales. Les bradypepliques de-
viennent tous des bradylrophiques: un ralentis-
sement i;nplique l'autre.

On revient, du reste, anjourd’hui, de plus
en plus, a ces anciennes théories de T'auto-
intoxication, si ardemment soutcaues par Galien
et surtout par Paracelse (1570). On sait que ce
grand esprit meédical (trop mdéconnu, a notre
avis), attribuait & une ¢laboration insuffisante
de l'estomac la non-destruction du ftarfre ali-
mentaire, qui, dit-il, passe dans le sang et les
tissus. Ces résidus de la nutrition, insuffisamment
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¢laborés, jouent, sclon lui, le réle capital dans
la «viscosité des humeurs. » Pour Galien, les
hypocondres malades renvoient au cerveau l'afra-
bile, poison des plus dangereux. Toutes ces
théories ne contiennent-elles pas,- en germes,
la fameuse cholestérémie d'Austin Flint, aulo-
typhisation de Jules Guérin et lintoxication mi-
crobienne ou plomainienne, qui joue, actuellement,
un role débordant dans notre pathologie la plus
officielle ? -

Ce regard jeté vers le pass¢ justifie ce que
yai toujours pens¢ et dit, pour ma part, au
sujet des choses médicales: En médecine, il n'y
a de nouveau que ce qui a vicilli et c'est encore
dans les anciens que nous avons le plus d’idées
originales a puiser. Medicina non ingenii humant,
sed temporis filia (Baglivi) (1).

5
* ¥

j'ai observé, cinq ou six fois, dans ma pra-
tique spécialisée, des malades ¢prouvant une

(1) Voir mes livres sur le ‘Diabéte, les Affeclions de la
pean, U'lygiéne des riches, etc....
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douleur vive, localiste aux confins de I'hypocondre
droit ¢t de I'¢pigastre, douleur se produisant
uniquement deux heuares environ aprés les repas,
au moment du passage des aliments dans l'in-
testin gréle. Cette douleur, que le savant Kiisssmaul
a décrit sous le nom de pylorisme et qu'il consi-
dére comme analogue a loesophagisme ou au
vaginisme, est une sorte de spasme d'origine
rhumatismale, ou (si vous aimez mieux) une
névralgie arthritique de l'estomac, avec contrac-
ture du pylore. Je la combats efficacement par
les cachets suivants administrés avant chaque

repas :
2 Pepsinecn paillettes Chassaing 0,35
Poudre de belladone.......... )
kExtrait de valériane..........
Bromure de zincC.ccevenvene.. S
M. S. A.
pour un cachet.

0,0%

LLes bouillies de farine maltée Defresne, de
phosphatine Faliéres, de nutritine, etc...formeront,
avec les ccufs et les viandes pulpées, la base du
régime d ordonner  ns ces cas-la. Comme bois-
'son, de 'eau de Vals | ~ce Saint-Jean), aiguisce
avec un peu de vieille eau-de-vie,
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l.es troubles digestifs chez la Femme,

Les troubles digestifs, chez la femme, pro-
viennent soit de” 'estomac, soit de Uintestin, et
souvent 4 la fois de I'estemac et de¢ l'intestin,

On peut les rapporter tantoét & labsence ou a
la diminution des sucs digestifs, tantot a 'augmen-

tation de l'acidit¢ normale de l'estomac. Dans
le premier cas, la prescription de la pepsine et
de l'acide chlorhydrique; dans le second cas,
la médication alcaline, constitueront la base du
traitement curatif. Lorsque la diminution des
ferments normaux augmente la sécrétion des
mucus et entraine des fermentations anormales
(lactique, butyrique, acétique, ¢t méme putride),
la langue devient saburrale et I'haleine fétide,
le vin pur et les aliments épicés provoquent des
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doulcurs plus ou moins vives. Il y a alors catarrhe
gastrique, et 'on ne peut guére se rendre maitre
du mal qu'en appliquant des révulsifs {vésica-
toires, huile de croton, teinture d'iode) au creux
de l'estomac,

Nous avons fait, dans ce tableau, suivant les
théories du jour, la part trés large aux dyspepsies
par opdérations chimiques défectueuses. Mais il
faut ausst, chez la femime surtout, reconnaitre
nombre de dyspepsics d'origine physique et
nerveuse, L'atonie des mouvements de l'estomac
résulte alors d’'une sorte d'épuisement de I'inci-
tation musculaire normale, qui produit un certain
degr¢ de paralysie des fibres lisses de l'estomac.
Rien, alors, n'agit mieux que l'arsenic, dont la
tolérance implique, d'ailleurs, l'absence de toute
gastrite. On peut lui adjoindre, de temps & autre,
quelques milligrammes de strychnine, ou bien

encore  donner Tarséniale de strychnine, qui

réunit les avantages des deux médications.

Il arrive parfois que, malgré son atonie,
I'estomac est fort irritable : dans ces cas je
prescris, avant les repas, un paquet compos¢ de

it
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5 centigrammes de quassine amorphe et de 10 cen-
tigrammes de poudre de Dower (cette dernic¢re
agissant par l'opium et l'ipéca qu'elle renfermej:
je galvanise ainsi, en quelque sorte, I'acte digestif,

sans danger d'irritation pour la muqueuse de

I'estomac.

Toute digestion normale doit ¢tre, sinon
inconsciente, au moins indolore. Or, la douleur
accompagne fréquemment les opérations diges-
tives dans le sexe féminin.

La gastralgie (crampes ou coliques d’estomac)
est I'un des apanages pathologiques de la fer - e,
C'est une névrose douloureuse et paroxystique,
que la réplétion soulage et que la vacuité
exaspére (1). Les femmes en profitent pour abuser
des aliments pris en dehors des repas, sous pre-

texte de calmer ainsi les sensations de fausse-faim

qu'elles ¢prouvent. Elles compliquent, de la sorte,
leurs gastralgics de catarrhes gastriques, et seuis
les patissiers bénéficient d'un régime a contre-
sens, qu'elles ne manquent point, pourtant, de

(1) Voir au Chapitre XV, la deseription détaillée de la
gastralgic.
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proclamer souverain, parce qu'il est instinctif.
Sachons donc que les réflexes partis de Festomac
sont bien souvent trompeurs!

Lorsque la langue est bonne et que l'intestin
fonctionne régulicrement, la gastralgic ne résiste
gueére au traitement de l'anémie et aux prépara-
tions de valériane, Dans l¢ cas contraire, i} faut
donner, avant le repas, un mélange de craie
préparée, magncsie et bicarbonate de soude, par
parties ¢gales. Les frictions sur le ventre avec
le liniment de Rosen additionn¢ de teinture
d'opium, ¢t la prescription d'une ceinture-sangle
4 appropriée sont indispensables, lorsqu’il y a
flaccidit¢ des parois abdominales (ce qui est
assez fréquent chez les femmes qui souffrent de
I'estomac).

Lorsque les troubles digestifs ont une origine
intestinale, c’est, le plus souvent, la paresse motrice,
l'inertie musculaire de cet organe qu'il faut
accuser. On trouvera, dans mon livre 'Hygiéne
. de l'eslomac, ce qui est relatif au traitement de la
constipation constitutionnclle.

0 La congestion de lintestin gréle a presque
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toujours pour conséquence le défaut d'absorption
des vaisseaux chyliféres et lirritation catarrhale
du duodénum : outre les troubles digestifs, on
constate, alors, de l'amaigrissement, une teinte
jaunitre de la peau, une scnsation de barre dans
larégion des hypocondres et parfois des battements
insupportables au creux de l'estomac.

Les préparations de calomel ct de cascara,
les lavements d'eau de selz et de saponaire, sont
les mcdications qui m'ont donné¢ les plus beaux
succes, danscette variété, assez souvent méconnuc,
de la dyspepsie. L'emploi de la pancréatine De-
fresne est souvent indispensable pour restaurer
promptement les prozessus chimiques de la
digestion. Comme régime, je reccommande de
ne gucre sortir des bouillies de céréales, ccufs
a la coque, pates alimentaires, viandes blanches
braisces, pain de gluten, et d'¢viter absolument
le vin, les épices et la cuisine raflinée. Rappcelons-
nous le proverbe anglais @ la bouche est le
médecin de 'estomac (a good stomach s the best
sauce). Finfin, un excellent précepte, qui s‘applique
a toutes les perturbations digestives du  sexe
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féminin : ¢vitez la sédentarite et le désceuvrement,
occupez le corps et l'esprit. C'est dans ce but
que les médecins de la Restauration recom-
mandaient & leurs beiles et riches clientes les
visites & pied dans les quartiers pauvres des
faubourgs, lcs ceuvres actives et réconfortantes
de la charité, qui occupent a la fois le physique
et le moral. |

I.a chloro-anémie des jeunes filles est peut-
¢tre aussi souvent la cause que leffet de la
dyspepste. Néanmoins, je dois indiquer ici, en
quelques mots, tes symptomes de la dyspepsic
virginale, Chez certains sujets, I'appétit peut-étre
diminu¢, au point que le besoin de¢ réparation
organique nest plus pergu. D'autres mangent
par raison, présentent des golts pervertis pour
les fruits verts, les cruditcs, les acides, les boissons
fortes. ['estomac est lourd, froid ou brualant
int¢rieurement ; les gaz et les vomissements sont
fréequents, ainsi que la sensation de boule a la
gorge, qui, pour nous, appartient encore plus
souvent 4 la gastralgie qu'a I'hystérie. Une toux
s¢che, des névralgies intercostales, siégeant surtout



.........
AR E o R

4

138 DES TROUBLES DIGESTIFS

P Sl gt sl - nlaptoryi

cntre les ¢paules et sous le sein gauche (sen-
sation d'un coup d'é¢pingle ou de canif), la
constipation ct les borborygmes, la leucorrhcée
et les irrégularités mensuelles, caractérisent les
troubles digestifs des jeunes filles. Joignez-y le
dégout de la vie, l'absence méditée de toute
plainte, l'état mdclancolique, la propension aux
réveries et 4 la solitude : et vous aurez devant
les yeux un tableau dont l'exactitude est facile
a rcconnaitre.

L'ascendant motal du médecin est, ici, des
plus importants : s'il ne sait gagner promptement
la confiance de sa malade, clle s'obstine 3 nec
suivre aucun traitement. Celut qui réussit le
micux, dans cet ¢tat morbide, consiste dans
Fexercice a l'air pur, les amers et les ferrugineux,
ct surteut les pratiques hydrothérapiques, qui, eii
fouettant l'incrtic des vaisscaux capillaires, 1¢é-
veillent, du méme coup, les sécrétions, la calori-
fication et la nutrition dans son ens:mble :

« Nam qui stomachum regem totius corporis
esse contendunt, vera nitt ratione videntur», a
dit, avec quelle vérit¢! Serenus Samonicus.
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Chez la femme faite, les troubles digestifs
sont parfois sympathiques des lésions utérines ;
pertes sanguines ou leucorrhéiques, métrites,
maladies de l'appareil utéro-ovarien. lLes nausées
ct les vomissements bilieux ou pituiteux, le py-
resis (soda ou fer chaud), les flatuosités, les accés
boulimiques, la tolérance bizarre de l'estomac
pour les aliments les plus indigestes, sont ainsi
liés intimement aux souffrances de la fonction
génitale, qui gouverne en tyran l'existence fémi-
ninc. Le pronostic de ces symptomes est. natu-
rellement, subordonné a l'avenir de la I¢sion
sexuelle et a son traitement approprié. Beau
rapporte que bien des jeunes femmes, incapables
de marcher sans' éprouver des tiraillements de
I'estomac et une sorte de sensation de défail-
lance, se débarrassent de ces désagréables troubles
par le port hauvituel d'une ceinture hypogas-
trique bien faite, qui immobilise les organcs
contenus dans le petit bassin. Jules Chéron a
frcquemment mis fin a des crises dyspeptiques
rebelles & tout traitement, en appliquant sur le
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col utérin des pansements sédatifs a base de
cocaine. Sublata causa, tollitur effectus.

Toute femme dont l'estomac est sensible devra
renoncer définitivement au port du corset long
ct scrré vulgaire, qui comprime, déforme et
rétrécit l'estomac, provoque le roucoulement ou
glouglou respiratotre de Clozier ct installe des
troubles digestifs rebelles. Le corset doit ¢tre
exempt de rigidité, trés ~ourt et n'exercer aucune
constriction épigastriqu - le meilleur modéle de
ce vétement cst, assucément, celui imaginé¢ par
la maison d'orthopédic Rainal fréres.
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Troubles digestifs liés alix vers intestinaux
et au ténia.

L'ancienne mdédecine attachait aux vers intes-
tinaux , surtout chez les enfants, une impor-
tance outrée: la mdédecine moderne, hypno-
tis¢¢ par ses microscopes, a le tort opposc¢ de
les m¢connaitre trop. Il est pourtant avérc
quun grand nombre d'espéces vermineuses
habitent le corps humain et sont capables d'y
causer de graves dégats ¢t des troubles diges-
tifs persistants.

Les vers intestinaux les plus communs sont
les ascarides, les oxvures et les ténias, L'asca-
ride (surnommcd lombricoide, parce qu'il rappelle
assez le lombric ou ver de terre) est long de
20 & 25 centundétres, jaune vougedtre, luisant
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et translucide. Ses oceufs sont trés vivaces,
puisqu'on les a vu se revivifier aprés sept ans
de dessiccation, et la fécondité de sa femelle
est terrible, puisqu'elle produit, en moyennc,
quinze mille ceufs par jour! Etonnez vous aprés
cela, de voir certains sujets expulser des asca-
rides par centaines!

['ascaride se tient habituellement dans l'in-
testin gréle; mais, parfois, il se laisse passer
dans le gros intestin, d'ou il est ¢vacuc, alors,
spontanément par les selles. Plus rarement, il
remonte dans l'estomac et se trouve rejeté par
la bouche ou les narines. Lorsqu’ils sont trés
nombreux , les vers peuvent provoquer l'obs-
truction et I'étranglement intestinal (coliques
du miserere). On a vu aussi un seul ascaride,
en pénétrant dans les voies aériennes, causer
la mort par asphyxie. Ces faits sont heureu-
sement rares.

Les symptomes provoqués par la présence
des ascaricdes consistent en coliques, en douleurs
abdominales sourdes, picotements autour du
nombril, diarrhée f{réque~<e, ballonnement du
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ventre, selles glaireuses. La face du sujet est
pile, plombée ct comme bouflic; les ycux sont
cernés, les pupilles dilatées, le mal de téte ordi-
naire. Chez les enfants, trés sujets aux ascari-
des, on a voulu trouver un signe absolu dans

¢ frottement habituel du lobule nasal par les

mains du petit étre: ce signe n'a, en rcalité,

pas grande valeur. Les d¢mangeaisons anales,
I'agitation dans le sommeil, les réves facheux,
le grincement des dents pendant la nuit, un
appétit vorace et capricieux, constituent de
bien meilleurs indices, et dont I'ensemble trompe
assez rarement. Parfois, enfin, on constate de
la toux scche, l'odeur aigrelette et alliacée
de ['haleine. Mais il faut bien savoir que le
seul symptome incapable de tromper, c'est la
constatation de la prisence des ccufs, des vers
ou dc leurs fragments dans les excrétions
alvines. Cela soit dit pour toute espéce de
parasites, d'ailleurs.

Il est incontestable que la présence des asca-
rides est capable d'entrainer, par phénoméne
réflexe (principalement chez les jeuncs sujets),
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des accidents nerveux fort graves en apparence.
l.es vertiges et les convulsions sont les plus
frécquents : mais on a signal¢, ¢galement, des
cas d'hystéric, de catalepsic et d'¢pilepsie, de
d¢sordres intellectuels graves, de chorée ou danse
de Saint-Guy, li¢s, d'une maniére c¢vidente, &
I'origine vermineuse et disparaissant aprés médi-
cation vermifuge approprice.

L’ail, I'absinthe, la mousse de Corse, et bien
d’autres agents rcussissent contre les ascarides.
Mais la formule” la plus fid¢le consiste a admi-
nistrer, tous les deux jours, pendant une semaine,
un mélange de 5 centigrammes de santonine et
de 5 centigrammes de calomel. Remarquons aussi
PFinutilité des lavements, puisque le quartier
général des ascarides est situé plus haut que la
famcuse barri¢re des apothicaires. Aprés expulsion
des ascarides, 'enfant sera soumis &4 un régime
reconstituant ; on fui donnera du vin de Chassaing,
des amers; on modiflicra, chez lut, le lympha-
tisme, terrain toujours favorable & la pullulation

vermineuse. Jamais nous n'avons vu de vers chez
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un enfant soumnis aux préparations iodées et ferru-
gineuses, [Lxperto crede. . ..

L'oxyurc, dont on ignore encore l'cxacte
genése, a aspect d'un morceau de mince fil blanc,
de 2 a 4 millimetres de long : il se plait dans
le rectum, ou ses agiles ¢volutions provoquent
un ~ prurit intolérable, surtout aux approches
de la nuit. L’oxyure cause, avec l'insomnie,
I'abattement ct la tristesse : de plus, il est cou-
pable de désordres convulsifs réflexes, analogues
a ceux que nous venons de decrire. Enfin, par
son e¢xtréme mobilité et les démangeaisons qu'il
sollicite in ';;égz'one pudenda, il porte assez souvent
a des habitudes vicieuses les jeunes garcons ct
surtout les petites filles.

Voici, contre les oxyures, le traitement qui
nous a le mieux réussi : pendant huit jours,
administrer, tous les matins, alternativement,
un lavement d'eau de savon phéniqué au cen-
titme ou bien un lavement avec moiti¢ infusion
de tanaisi¢ et moiti¢é glycérine; le soir, on lave
I'anus avec une petite ¢ponge imbibde de liqueur
de Van Swieten,

R{onin. — 50



146 TRCUBLES DIGESTIFS

Le méme traitement sapplique au tricho-
ceéphale, ver nématoide trés fréquent chez les
suj~ts qui souffrent de diarrhée habituelle.

Tous les vers que nous venons de signaler
s¢ rencontrent de préférence en automne
(Hippocrate en avait déja fait l'observation).
Cela tient assurément a ce que lingestion de
crudités, en ¢té, n'est point c¢trangére a leur
prolifération. Outre donc la filtration, qui devra
étre obligatoire pour toutes eaux de boisson, il
faut se mettre en garde contre les végétaux ali-
biles susceptibles d'avoir subi contact avec la
terre, et ne mange: de fruits tombds, concoms-
bres, potirons, betteraves, artichauts, salades,
racines, etc., qu'aprés les avoir convenablement
nettoycs.

1 est bon d'é¢tre prévenu des phénomeénes
bizarres que peut produire, du coté de la vue,
la santonine, principe actif cristallin du semen-
contra, si usit¢ contre les vers. Au bout d'une
heure ou deux aprés lingestion de doses un

peu fortes de cette substance (25 centigrammes
pour un adulte), les objets extéricurs prennent
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une teinte jaune particuliére et parfois une
teintc rouge ou verte. Cette xanthopsie est
tout a fait transitoire et disparait au bout de la
journée. Elle est due plutét a une action spéci-
fique sur la rétine et sur le nert optique, qu'a

“la coloration des milieux de l'eeil, admise par

la plupart des auteurs. Car, la santonine est
un poison du syst¢me nerveux, dont les effets
s¢ localisent sur les nerfs criniens et sur l'en-
céphalc.

Quoi qu'il en soit, clle constituc un excellent
mdédicament contre les vers, et Bouchut a relatd
l'observation remarquable d'un jeune enfant
qui, sous l'influence de doses quotidiennes de
10 centigrammes de santonine, rendit, en quel-
ques jours, 203 ascarides lombricoides.

Le mdédecin qui a a soigner des troubles
digestifs, surtout chez Il'enfant ¢t chez la
femme, doit toujours songer a4 unc influence
vermincuse possible. C'est ainst que, sur 216
malades soignés (de 1879 a 1883) par lauteur
de ce livre, pour une dyspepsie plus ou moins
invétérce, il se trouva (24 fois pour les asca-
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rides et 16 fois pour le ténia) que lorigine
vermineuse était en cause.

Et pourtant, les troubles digestifs causés
par le ténia sont plus communs ct plus mar-
qués en geénéral.

On appelle ténia un ver aplati, rubané¢, arti-
culé a anneaux plus ou moins larges. Il en existe
de nombreuses espéces. Les plus fréquentes
chez I'homme sont: le solium, dont la téte est
pourvue de quatre ventouscs, et le rostre muni
d'une double couroiine de crochets; il nous est
donné surtout par le porc; l'inerme est sans
crochets: ses anneaux sont plljs ¢pais et plus
longs et son origine est le baeuf: le bothriocéphale,
sans crochets ¢galement, posséde deux fossettes
latérales a la téte et des anneaux bien plus larges
que longs. C'est ce dernier ver qui détermine
le plus d'accidents: et c'est aussi le plus dur a
cxpulser : heureusement, il est rare en France.
Irécquent en Russie et en Suisse, le bothriocé-
phaic nous vient de certains poissons de la
famille des salmonides.

[.e ténia peut ¢tre long de 5 & 8 meétres et

Iy i
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au-delda (nous en ayons fait expulser un de
18 métres 4 'un dc nos malades). Son surnom
de wer solitaire est immdérité, car on en trouve
parfois 8 ou 10 dans certains intestins. Je regrette
de contrister ici la poétique mémoire du re-
grett¢ Mac-Nab; mais poésie n'est que fiction.

Et puis, pourquoi chanter
En vers de¢ douze picds un ver de douze métres ¢

Les premiers symptomes du ténia consistent
en une voracité boulimique; on dit méme que
les Abyssins cherchent, comme un précieux
apcéritif, & héberger ce triste amphitryon ! L'exa-
gération de I'appétit dure pourtant plus en
général, et fait bientét place a des douleurs et
a des coliques; le sujet accuse un état géneéral
de lassitude, avec amaigrisscment marqueé, ver-
tiges, ¢étourdissements et crampes, envies fré-
quentes d’'uriner, sensations gastro-entéralgiques
varices. coincidant avec les heures de repas.
Les doulcurs sont volontiers exaspérées par
certains aliments (sel, sucre, acides, condiments)
et calmds par d'autres (lait, ceufs, huiles, graisses).
C'est ainsi que l'animal, par des d¢placements ou
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par une tranquillité caractéristiques, exprime son
plaisir ou son meécontentement.

Souvent on prend pour des malades gravement
atteints de l'estomac ou de l'intestin de simples
porteurs de ténias. Il ne faut donc jamais négliger
I'examen journalier des selles, scul capable d’ex-
hiber les anneaux épars et de préciser aussi la
varicté du ver, de mani¢re a expulser, d'une
maniére rapide et certaine, cet hote dégoutant,
dont les cysticerques peuvent, en s'enhystant
dans d'importants organes, provoquer de mortels
accidents. Il faut bien savoir aussi que le ténia,
micux encore que les ascarides et les oxyures,
est passible de- désordres nerveux étranges,

c'est ainsi qu'on a signal¢ la manie, les trem-
blements, le strabisme, la surdité et la cécité

passagéres, I'aphonie et les convulsions, sous la
dépendance réflexe de cet étrange cestoide.
L'origine de tous les vers, cela est prouvé
aujourd’hui, est dans les aliments. L'enfant,
exclusivement nourri du lait maternel, n'a pas
de vers. L'alimentation grossi¢re, les fruits, les
crudités, les salades, les eaux non hltrées sont
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les causes les plus incriminées de l'ascaride et de
Voxyure, dont les ceufs, ingérés par nous, ¢closent
dans nos intestins. Les villes ou l'on boit l'ean
des fleuves, les campagnes ot 'on boit I'cau des
mares, présentent de nombreux sujets vermineux.
Pour le ténia, ce sont les viandes et les poissons
mal cuits, ainsi que la promiscuité avec certains
animaux vivants, capables de souiller nos aliments,
qui sont les vraies causes du parasitisme. Remar-
quons gue ce sont précisément les bétes nourries
d’aliments de rebuts et d'eaux sales, qui sont le
plus suspectes : le canard ¢t le cochon, « ces
chiffonniers de nos fermes » (Bordier) sont, aussi
souvent, vermineux que le chiffonnier des rues
de Paris. Le seul reméde préventif des vers
consiste donc & bien faire cuire tous les aliments
et a renoncer & l'usage de la viande crue et du
sang : les juifs qui observent fidélement le code
alimentaire de Moise n'ont jamais de vers.

Il est probable qu'autrefois tous nos entozoaires

vivaient dans l'eau, rudimentairement développés.
En ingérant leurs larves ou cysficerques, I'animal,
et surtout 'homme, ont métamorphosé, peu a
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pen, les conditions vitales de ces ¢tres. Pour se
fixer dans lintestin des mammiféves, le sbruggle
Jfor life les a munis de ventouses et de crochets .
argument (dont 'homme aurait pu sc passer)
en faveur de la réalit¢ du fransformisme par
les milieux différents.

Voici le meilleur traitement du ténia. On
choisit le moment ou l'on rend des fragments
du ver. La veille du jour de lexpulsion, on prend
deux lavements et 'on dine avec deux tasses
de lait seculement. Le Jendemain, de bonne heure, :
on prend, de dix munutes en dix minutes, une
capsule formée de s0 centigr. d'extrait éthéré
de fougtre male et de 5 centigr. de calomel.
Apres la douziéme, le ver, engourdi, est expulse
par une dose de teinture de jalap : pour éviter
qu'il ne se brise par son poids, et que la .téte
demeure dans l'intestin, on devra aller & la selle
sur un vase a demi plein d'eau tidde.

[épine recommande, avec raison, de ne
jamais dépasser 10 gr. d'extrait de fougére
male; car l'acide filicique, principe actif de
cette substance, peut produire des accidents
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nerveux extrémement graves. Comme purgatif,
on c¢vitera lhuile de ricin, qui  dissout laciae
filicique.

Nous n'insisterons pas sur les autres téni-
fuges, parce qu'ils ne valent point la fougére
madile. Le kousso d'Abyssinie est trop nausécux
et d'un prix ¢levé: le kamala et la graine de
courge sont assez inhdéles; la racine de
grenadier et la pelletiérine, qui est son prin-
cipe actif, causent des vertiges, des étourdisse-
ments et des nausces, Il faut se méher aussi
de laction de tout ténifuge qui n'est pas
récemment préparé; car ces agents pharma-
ceuttiques salterent trés rapidement, c'est un
fait reconnu.

Lorsque le ténia a ét¢ rendu, il faut toujours
rechercher avec soin la téte et l'examiner a
la loupe, afin d'étre exactement c¢clairé sur le
pronostic.
| Aprés l'expulsion dun ténia, nous faisons
toujours suivre au sujet, débarrassé de son para-
site, le traitement suivant: avant chaque repas,
.dans un gobelet de quassia amara rempli
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d'eau de Vals, source Saint-Jean, cinq gouttes de
liqueur de Fowler et cinq gouttes de teinture de
Baumé., Cette simple prescription amene une
réparation: rapide et empéche le retour dacci-
dents réflexes ou sympathiques du coté de
l'estomac et de I'intestin.

A la suite du ténicide, comme du vermi-
fuge, n'oublions jamais de reconstituer le sujet.
L.a diathése vermineuse est Uapanage des lym-
phatiques : l'appauvrissement et la déchdéance
organiques constituent, pour les entozoaires, le
véritable milieu de culture. C'est peut-étre ce
qui avait fait professer 4 nos anciens leur
doctrine de [lhelmintiase ou de la génération
spontanée des vers (1)

(1) Pour détails sur la médication vermicide, consulter
mon livre « Les remédes qui guérissent » (Doin, édit.).
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Le vertige stomacal.

Les troubles sympathiques de lestomac sont
connus depuis Galien, qui accuse la dyspepsie de
produire l'oppression, le délire, les convulsions,
" la mélancolie. J'ai observ¢ des sujets qui, apres
chacun de leurs repas, avaient comme les membres
broyés et le cerveau vide. Que de gens de lettres
ne peuvent travailler qu'ad jeun, incapables qu'ils
sont de s'assujettir & rien de séricux, & cause de
leur dyspepsie post prandium! D'aprés Beau, la
plupart des névroses dérivent de dérangements
d'estomac : si la boite cranienne contient le centre
nerveux animal, I'épigastre est le si¢ge du centre
nerveux organique.
Parmi les troubles morbides sympathiques le
plus communément liés & ladyspepsie, signalons :
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Vappression, qui va, parfois, jusqua imiter les
suffocations angoissaates de Pangine de poitrine,
muats qui, le plus souvent, ne ddépasse gudre, en
intensité, la sensation bien connue de la boule
hystérique. La foux gasfrique, quinteuse, férine,
d¢bute par un picotement au larynx, des baille-
ments, et s'accompagne de strangulation et de
raucité vocale. On peut aussi signaler, comme
phénomdnes sympathiques dus au pneumogas-
trique : les palpitations, le hoquet, les névralgics
intercostales, la somnolence et l'insomnie; la
migraine (neuf fois sur dix, d'origine gastrique,
ete.) et le vertige stomacal, auquel nous voulons
consacrer spécialement ce chapitre d’hygicne ct
médecine pratiques.

Assez analogue au mal de mer, aflectant,
parfois, la forme d'une ivresse inconsciente (un
malade me disait n’avoir plus de (éle, aux moments
de ses acces), le vertige stomacal a ¢té connu,
et méme décrit, par les auteurs les plus anciens.
Iippocrate parle de la défaillance qui fait cortége
a la faim nonsatisfaite; de la débilité qu'¢prouvent
certains estomacs irritables, lorsque s'¢coule
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Fheure  habitucelle des repas. Avétée nous  fait
obscrver livresse sanguine qui s‘'empare des sujets
congestifs, torsque (principalement pendant les
ardeurs de Féte) ils gorgent de victuailles et de
boissons leur garde-manger organique....

Ce sont 1d les deux formes cliniques (ab inedia
et d orapuliy de «rertigo per consensum venirviculi, »
que Trousseau n'a gudére eu que la peine de
rajeunir. Ce trouble cérébral dans la perception
des objets, a slomacho lvso, nous démontre ce
qu'il y a de profonde vérité dans le mot de Bordeu:
« Toute l'éconnmie a faim, toute l'¢conomie
digere par l'estomac, » qui est le distributeur et
le régulateur de la sant¢ géncérale. Le vertige
stomacal se caractérise par une sensation de
tournoiement (quelquefois d'un abime surgissant
aux pieds du malade); 1l s'accompagne de ten-
dances syncopales, de bluettes, de mouches
volantes. Il survient, d'ordinaire, a la suite de

“baillements, d'inclinaison ou de redressement

brusques de la téte : il n'est point rare au lit, le
malade étant couch¢; j'ai remarqué que tous ceux
qui révent volontiers de précipices, de chutes
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d'un lieu d¢leve, sont, plus ou moins, des dys-
peptiques.

Le rertigo a crapula s'accompagne de diges-
tions laboricuses, de vide dans la téte, de cercle
sur les tempes: le « mal aux cheveux » des
ivrognes est l'exagération de cette céphalde,
Quant au vertigo ab inedia, sa caractéristique est
de s’atténuer, ou méme de cesser immadiatement,
par l'ingestion des aliments et des boissons.

It est des estomacs auxquels certains aliments
causent des accés vertigineux: Mme du Deffand
¢tait de ce nombre, ct maudissait les fraises et
la créme. L'un de mes clients a la susceptibilité
des eaux minérales; méme faiblement gazeuses,
elles provoquent, chez lui, I'apparition immédiate
du vertige.

Les causes morales jouent un grand role dans
Papparition de ce symptome, fréequemment lié
aux efforts abusifs de l'attention, aux préoccu-
pations morales et intellectuelles de tous ordres,
au travail cérébral soutenu et prolongé. Clest
la qu'il faut chercher l'origine et le secret de
ces inanitions dyspeptiques. qui sont commg
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l'apanage des classes sociales éclairées, Combien
d'individus restent pauvres de nutrition, au milieu
des richesses de leurs esprits et de leurs por-
tefeuilles! Leurs miséres viennent du systéme
nerveux, surmenc¢ et ¢puisé, incapable de com-
mander fructucusementd la physiologie organique.

Le vertige stomacal est, le plus souvent, lié
a la dyspepsie flatulente, que Frédéric Hoffmann
appelle, avec raison, dyspepsie des lettrés, parce
que les lettrés ont coutume de détourner, au
profit de l'énergie méditative, 'incitation néces-
“saire et destinée au tube digestif. Dans ces cas,
qui sont, hélas! légion, combien les drogues
agissent peu et mal, en regard de l'action puis-
sante du régime et de l'hygiénc ! Pourquoi
faut-il que les gens instruits soient si crédules
envers les charlatans et si défiants vis-a-vis des
vrais médecins ?

Les meédications qui m'ont le mieux réussi
contre le vertige stomacal sont : I'hydrothérapie
et les frictions, les vésicatoires au creux de
'estomac, et les amers et alcalins a l'intérieur
(avant chaque repas, une cuiller 3 café d'un
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mélange de bicarbonate de soude et de poudre
de colomboj. L'exercice régulier dott toujours
¢tre recommande, parce quil déplace lirritation
viseérale, en consumant, comme le dit Broussais,
une activité superflue et en appelant les forces
du cot¢ de la nutrition et des liquides sécréteurs,
ces indispensables agents de toute chimie diges-
tive réguliere. La vectation, et surtout la navi-
gation, le massage, les frictions et l'é¢lectricité,
représentent des exercices passifs, trés suffisants
dans l'espice, et auxquels les dyspeptiques les plus
paresseux, les plus abouliques, les plus ancrés
dans I'immobilisme musculaire, n'éprouvent
aucune difficulté a se soumettre.

Quand au régime alimentaire, souvenons-
nous du mot d'Alibert: « L'art de vivre est
souvent l'art de s’abstenir ». Que de dyspep-
tiques entretiennent soigneusement leurs maux,
faute de volonté pour ¢loigner de leur table ce
qui leur fait mal! L'homo sapiens, 6 dérisionl
est le seul® animal recherchant avidement les
condiments, les boissons fermentées, la biére
aprés les repas, les apéritits auparavant et le
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tabac dans les intervalles; tout ce qui entre-
tient, chez lui, un catarrhe gastrique continu,
qui le minera, de plus en plus, dés sa jeunesse.
En matiére de régime surtout:

Chacun a san d4faut, ot towjours il revient :
Hente ni peur n'y remédient.

Nous ne saurions tracer, ici, les régles dié-
tétiques du vertige stomacal, variables avec le
genre de dyspepsic que ce symptdome accom-
pagne. Chez les sujets nerveux, affaiblis, qui
vivent surtout par le cerveau, on recomman-
dera les viandes roties, dégraissées, le veau et
les gallinacés, le poisson, la cervelle, les ceufs

[ frais, les bouillies de c¢réales, la phosphatine, les
aliments lactés: les pates alimentaires, les carottes, f
artichauts, salsifis, choux-fleurs, citrouilles,
navets ; ils éviteront le pore, loie, le canard.
qui sont, selon Hippocrate, des aliments

| d'athlétes ; les poissons graisseux, comme l'an-

: guille et le saumon ; le bouillon gras, les
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viandes bouillies, les fritures, | outs, les
s . itures, les ragouts,
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a4 l'un des repas, un verre de vin blanc coupé
d'un verre d'ecau de Vichy (Célestins); a Fautre,
deux verres de biere houblonnde, médiocrement
mousseuse ou un verre de bidre de santé étendue
de moiti¢ Vals, source Saint-Jean.

Chez des névropathes et chlorotiques trés
affaibhis, dont lappétit était nul, sujets a4 des

vertiges et & des vomissements fréquents, j'ai ”‘-
souvent réussi d ranimer ['harmonie des fonc-
tions digestives , par des lavements avec un
mélange de 150 gr. de vieux bordeaux et de
150 gr. de bon bouillon bien dégraissé : il va
sans dire que le rectum devra étre, préalablement,
nettoy¢ et vidé par up lavement simple, C'est 14
une méthode que je recommande énergiquement
aussi aux gynécologistes, pour triompher des
vomissements dits incoercibles des femmes en-
ceintes. la pepsine et les peptones de bonne
qualit¢ (marques Chassaing) rendent, ici, des
services faciles & comprendre, en suppléant au
défaut du ferment gastrique chez les sujets
debilités.
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Cuamtreg XV
De la Gastralgie.

La gastralgie est, en quelque sorte, la nérralgie
de l'esiomac. Souvent héréditaire, elle succéde
volontiers aux privations, aux irré¢gularités dans
le régime. Elle est commune chez les chloro-ané-
miques, ainsi que chez les femmes dont la
menstruation est irréguliére ou dont I'économie
a été fatiguée par la grossesse et lallaitement.
Les sujets qui mangent précipitamment ou qui
lisent en mangeant; les gloutons, qui avalent sans
mdacher; les édentés, dont la mastication est,
forcément, incompléte; les fumeurs exagéreés, qui
gaspillent leur sécrétion salivaire, dont l'impor-
tance est capitale dans l'acte digestif (prima

digestio fit in ore); toutes ces catégories abou-
tissent, fatalement, un jour ou lautre, a la
gastralgie.
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Les trop longs intervalles mis entre les repas

nuisent au moins autant au jeu normal de
'estomac que les repas trop rapprochés. lls
ralentissent le cours de la bile et congestionnent
le foie. C'est aussi pour cette derni¢re raison
que les troubles digestifs sont si fréquents dans
I'été et dans les pays chauds. Méfions-nous, a ce
propos, des boissons aqueuses abondantes;
qu'elles soient chaudes ou froides, acidulées ou
aromatiques; qu’elles s'appellent sirop, limonade,
caf¢, thé, biére ou lait, elles nuisent souveraine-
ment au tube digestif; elles attendrissent et
rendent molle la muqueuse de l'estomac, la font
macérer, en quelque sorte; lui enlévent sa tonicité
normale, diluent le suc gastrique et activent la
séerétion des mucus; les souffrances gastralgiques
qu'elles engendrent préludent, fréquemment, au
catarrhe de l'estomac, complication sérieuse....

Rare chez les campagnards, la gastralgie
s'attaque surtout aux sujets s¢dentaires, dont la
mobilit¢ nerveuse est l'un des caractéres pro-
fessionnels; aux- artistes, aux gens de lettres,
aux financicers, dont les centres nerveux sont en
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émoi permanent et qui ne sortent gueére de leur

contention d’esprit que pour aller faire d'autres
infractions & I'hygiéne. La brusque action du
froid sur I'estomac pendant la digestion doit étre
aussi incriminée et il faut bien dire qu'elle n'est
jamais aussi fréquente que dans la saison estivale.
LLe froid horripide, en quelque sorte, le tube
digestif, arréte son travail, provoque la géne
respiratoire, la pesanteur épigastrique, les bouffces
de chaleur au visage, les étourdissements et
I'obtusion intellectuelle. Je n'insisterai pas longue-
ment sur 'action des causes morales ou nerveuses :
cette action est familiére & tous mes lecteurs,

Les contrarictés, la jalouste, la colére, entravent

I'acte digestif : ne suflit-il pas que I'imagination
nous évoque quelque souvenir répulsif, pour
provoquer aussitot unc constriction de 'estomac,
une sorte de gastralgie passagére?

l.e plus souvent, la gastralgic apparait entre
les repas ou aux dcébuts de la digestion : un
malaise particulier, avec douleur sourde, une
bizarre sensation de chaleur ou de froid intérieur;
coincidant ou non avec le gontlement du creux
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¢pigastrique : tels sont les symptomes de la forme oo
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morbide la plus bénigne. e

Certaines personnes ont la sensationde fourmis- 3 &

ou d'animaux qui se proméneraient dans leur o
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estomac. D’autres éprouvent des baillements, des
borborygmes, des vertiges. Enfin, la gastralgie
revét la forme, pénible et tapageuse, de crampes,

P

surtout chez les femmes nerveuses et les jeunes ~
filles anémiques; elle ¢clate, alors, comme une
douleur vive, lancinante, névralgique, ordinaire- ° 5’ h
ment calmée par la compression et le décubitus f

ventral. En dehors des accés, I'appétit est diminué¢ =
ou exagéré, mais toujours dépravé et perverti;
la digestion s'accompagne d’'¢tat migraineux, de
battements de cceur, parfois méme de pulsations -
¢pigastriques, que l'on a rattachles, a tort, a -
I'an¢mie, car elles ne sont, le plus souvent, que
de simples oscillations musculaires, lices a la
névropathie générale. La coexistence de la cons-
tipation et de I'hypocondrie avec la gastralgie est
un fait signal¢, enfin, par tous les observateurs.

« Celui qui souffre de l'estomac, écrivait e
Celse, il v a prés de deux mille ans, doit se
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promener, lire a haute voix, jouer a la balle ou

faire des armes, afin d'exciter les parties supé-
rieures du corps. » Ce traitement par l'exercice
est, encore aujourd’'hui, I'un des meilleurs contre
la gastralgie : que de crampes d'estomac n’ai-je
point gucri, chez des jeunes filles, par la simple
prescription des haltéres! Je ne me charge pas
d'expliquer exactement pourquoi cette activité
musculaire et circulatoire, imprimée au thorax
ct aux membres thoraciques, devient victorieuse
des troubles gastralgiques : ce qui est certain,
c’est qu'elle se montre toute puissante, surtout
lorsque 'exercice alieu au grand air. La gymnas-
tique dite de chambre perd, dans l'air confiné,
les trois quarts de ses vertus; nous avons déja
insisté sur ce point dans notre ouvrage : La sanlé
par lexercice.

Le muscle est le fourneau des combustions
vitales et le véritable régéncrateur des nutritions
défaillantes.

Le régime des gastralgiques sera, d'ordinaire,
tonique et fortifiant : la viande rotie, les légumes
verts et le bordeaux coupé d'ecau en formeront

S ke s i e i fmerm s b s L ey
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la base. Il faudra régler les heures des repas, tout
en calmant les crampes et la pseudo-sensation
de faim, par le moyen de quelques gorgées de
lait cru additionné d'un peu de sirop diacode.

Parfois, I'éréthisme nerveux des gastralgiques
s'accommode assez mal du régime tonique. Re-
courez, alors, pendant quelques semaines, & une
diete légire. adoucissante et sc¢dative: bouillon
de poulet mélé de lait, gelées de volailles ou
de poisson, viandes blanches braisées, fruits
cuits, bouillies d'orge et d'avoine: le tout,
réparti en quatre légers repas. Comme boisson,
un verre, au plus, d'eau de Vals (St-Jean) sucrée,
additionnée d'une cuiller a café de kirsch et
d'autant d’eau de fleurs d’oranger, & chaque repas.

On combattra la constipation et la congestion
du foie par les grands lavements de saponaire
froide : on fuira, comine la peste, les purgatifs
et les vomitifs. Le bon fonctionnement de la
peau diminue l'empire tyrannique de l'estomac
sur I'économie humaine. Une dame vomissait,
depuis trois mois, tous ses repas: Iranck lui
ordouna de manger au bain, et les vomissements
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cesscrent. On luttera contre 'hypocondrie, apa-
nage des neurasth¢miques et des demi-savants
¢n mdédecine ; on ¢vitera la tristesse, la contention
d’esprit et les orages passionnels. C'est 14 un
précepte capital, qui montre la médecine «office
de cceur plus que d'apothicairerie» : souvenez-
vous que les esprits chagrins, les grincheux,
les nostalgiques, meurent frcquemment par ['es-
tomac. Terminons en rappelant qu'un bon régime
est seul capable de guérir les souffrances de cet
organc, puisque laliment est, en somme, le
pansement, vcéritable et naturel, de la muqueuse
digestive endolorie.

Malheureusement, bien rares sont les médecins
qui savent insister sur ce chapitre capital, la
prescription di¢tétique: ou bicn, lorsqu'ils le
font. c'est d'une maniére incompléte et intran-
sigeante, parce qu'ils appuient trop l'ordonnance
sur les aptitudes de leurs propres estomacs et
pas assez, h¢las! sur celles de leurs clients. Chaque
malade nouveau réclame une nouvclle étude et
le libellé d'un régime nouveau....

Voici, d’aprés les récentes expériences de

5&
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Penzoldt, un apercu utile sur la digestibilité
ordinaire de divers aliments

Volaille a chair blanche (poulet, pigeon), plus
digestive que la volaille a chair noire (canard,
oie). Volaille bouillie plus digestive que la volaille
rotie.

Beeuf. 1l faut 4 1/4 & 5 heures pour la digestion |
de 250 grammes de bifteck, une heure et demie
de moins pour le bifteck cru hache. La chair
a saucisse raclée de bacuf cst ¢galement trés
digestive. |

Porc. Difficile & digcérer. 170 grammes seule-
ment ont été supportés.

Veau. Se rapproche du bweul pour la diges-
tibilite.

Cervelle cuite et glande de thymus hachée. Ali-
ments des plus digestifs.

Potssons. Les poissons de mer, le brochet, la
carpe et surtout les huitres sont d'unc digestion
facile; le saumon, le poisson en conserve, le
caviar salé, d'une digestion diilicile.

i
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Pain blanc. 11 est digér¢ aprés 2 heures 20 mi-
nutes. Aucune diftérence notable n'a été constatce
entre le pain frais et le pain rassis, entre la
mie et la crolte. La digestion est plus lente,
si I'on absorbe en méme temps du liquide.

Légumes. Les legumes farineux ne peuvent étre
absorbés qu'en quantités imodérées. Le rig est
fort peu digestible. Les Iégumes secs sont plus
digestifs sous forme de purée passée. Les pommes
de lerre traversent l'estomac assez rapidement,
surtout cuites dans l'eau salée. Le chou-fleur,
parmi les légumes verts, est le plus digestif;
viennent ensuite les asperges, le chou-rave, la
carotte. Les haricots verts sont, paraitil, tres
lourds a digérer.

(Eufs. Sont plus faciles & digérer cuits que
crus, trés difficiles quand ils sont durs. Les
premiers séjournent 1 3/4 heure dans l'estomac,
les seconds 2 1/4 heures et les troisiémes 3 heures.

Botssons. Deux cents centimétres cubes de
liquide s¢journent en moyenne 1t i/2 heure dans
I'estomac, Les boissons gazeuses passent rapide-
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ment ; les boissons alcooliques restent le plus
longtemps. Le lait cuit n'a pas un plus long
s¢jour que les autres boissons.

Une quantité de filet six fois plus grande
reste dans l'estomac trois fois plus longtemps
que la quantité moyenne fixée par l'expérience.
La quantité de biscuit quatre fois plus grande
exige une durée deux fois plus longue pour sa
digestion. Pour les boissons, la dose cinq fois
plus considérable ne demande pas plus de deux
fois de temps pour quitter I'estomac.
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L'ulcére de Vestomac.

- Plus fréquent chez la femme que chez ’homme
(lié qu’il semble, assecz souvent, a des troubles
de la fonction spéciale au sexe féminin), I'ulcére
de I'estomac est une maladie de I'dge adulte. On
le voit succéder A des privations, a des fatigues
excessives. La plupart des observateurs font jouer,
pour sa production, un role capital a l'altération
des vaisseaux de l'estomac, par l'influence ner-
veuse des vaso-moteurs : ils rapprochent, ainsi,

‘cette affection de ces manifestations trophiques

é¢tranges : le zona, la gangréne des extrémitcs,
I'hématome des oreilles, etc., etc.
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L'ulcére de l'estomac est trés commun en
Allemagne, ou I'on a I'habitude des repas copieux
et multiples, composés de charcuterie épicée,
de patisseries arrosés de bi¢re forte, de vins
acides, d’alcools variés... et avariés. Hayvem
attribue l'ulcére gastrique a I'action offensive sur
la muqueuse d'un culot alimentaire résiduel trés
acide, qui, pendant la nuit principalement, déter-
minerait, dans le voisinage du pylore, une inflam-
mation localisée. Mais il est certain aussi que
I'ulcére gastrique peut également étre provoqué
par une chute sur l'estomac, une vive contusion
de cet organre (rixes des boxeurs), surtout lors-
qu'il s'agit du choc intense et brusque d un corps
contondant, venant frapper l'organe dans son
é¢tat de plénitude et de distension. L'influence
de l'utérus et de l'état puerpéral sur la production
de la maladie est encore mal expliquée : mais
elle est certaine (les auteurs anglais vont jusqu'a
dénommer lulcére rond « ulcére menstruel. » )

L'ulc¢re de l'estomac a les débuts insidieux
d’'une dyspepsie banale, dont les douleurs, toute-
fois, augmentent pendant la digestion, ou a
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l'occasion des ¢motions morales, de la période
menstruelle, etc. L'appétit est longtemps conserve,
malgré les souffrances de l'estomac, la lenteur et
la difficulté des opérations digestives, les renvois
acides, I'intolérance alimentaice, les vomissements
faciles. Dans cette période prodiomique de l'ulcére
proprement dit, le suc gastrique offre, presque
toujours, une acidité exagérée : en s’ flor¢ant
de la combattre (ce qui est toujours assez facile),
le médecin pourra, presque infailliblement, parer
a des accidents ultérieurs, que je vais ¢numd:er
succinctement.

[L'épigastre devient le sitge d'une sensibilit¢
habituelle, qui s'exaspére par la pression : le
malade supporte mal les vétements serrés et
(si c’'est une femme) le corset. La douleur du
creux de l'estomac devient plus intense aprés
les repas et arrive a som paroxysme pendant
la demi-heure, ordinairement, qui suit linges-
tion des aliments. C'est le contraire des gas-
tralgiques, qui (vous le savez) souffrent surtout
dans I'état de vacuit¢ de lorgane malade. De
plus . les uletreux ressentent dans l'estomac
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comme upne plaie vive, dés qu'ils s'avisent de
toucher aux ¢pices, a l'alcool, aux acides, aux
boissons trop chaudes ou trop froides. Enfin,
ils ¢éprouvent, entre les deux épaules, dans la
région dorsale et médiane de la colonne verteé-
brale, une douleur analogue a celle de I'épi-
gastre, c'est-a-dire rongeante et constrictive,
Ce n'est la que le retentissement sympathique
{(j’emploie ce mot dans le sens physiologique,
bien entendu) de la douleur d’estomac; et la
preuve, c'est qu'elle se réveille par la pression de
I'épigastre. 1l s’agit d'un symptome caractéris-
tique, légitimement surnommé douleur en broche.

Ordinairement, 'immobilité calme la douleur,
tandis que les mouvements tiraillent l'ulcére et
le sensibilisent. Toutefois, la flexion du tronc
en avant calme certains malades.

L'ulcé¢reux <¢prouve des vomissements ali-

mentaires acides, glaireux et bilieux, et des

vomissements rouges abondants, vomissements
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de sang, distincts de ceux du cancer (qui sont &
d'une couleur marc de café et moins copieux |
en général). Parfois, on constate aussi des
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selles noires (méleena) dues a du sang digérc (1).

Je n'insisterai pas sur les symptomes moins
importants : dégout et nausces, tendances aux
dé¢faillances, palpitations et troubles du cceur,
frissons pendant la digestion, moral gravement
atteint, etc... L'anémie qui succéde aux pertes
sanguines ne ressemble pas & la teinte jaune
paille et a la cachexie spéciale des cancéreux:
c'est une sorte d’anémie foudroyante, selon le
mot de G. Sée.

Les forces baissent, la maigreur est rapide;
les douleurs sont parfois intolérables dans
I'aprés-midi et dans la nuit; la soif est ardente,
les vomissements fréquents, avec prostration et
grand brisement des membres.

I[1 est bon de savoir que, surtout chez les
hémorrhoidaires, le vomissement de sang peut

(1) En dehors du cancer et de l'ulcere, 2 vomissement
de sang peut s¢ manifester dans Fhystérie: il semble
alors supplémentaire du flux menstruel. Dzans les fievres
graves {fievre jaune), les maladics du coeur, du foie ot de
la rate, le vomissement sanguin résulte de la géne appor-
tée 4 la circulation abdominale et des altérations du
liquide qui transsude plus aisémenl & travers les vais-
seaux,

O L
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dépendre d'une rupture veineuse dans l'estomac
variqueux. Cette variété d’'ulcére, peu grave en
général, se produit de préférence, chez des sujets
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délicats et hémophiles, les affaiblis, les arthri-
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tiques, les hépétiques. Dans ces cas, on n'observe
point cette douleur rongeante qu'exaspérent les
aliments et boissons et qui est spéciale a l'ulcus

'!?H“

rolundum.

L'ulcére gastrique se plait prés du pylore: o
ce qui nous explique les rétrécissements pylo- i
siques qui, parfois, succédent & sa guérison. Sa
forme est arrondie; ses bords sont taillés & pic,

comme il résultait d'une sorte de digestion de

Fomt D

la muqi.cuse par un suc corrosif. La maladie
est souvent curable, mais elle récidive aisément.
Parfois, les hémorrhagies sont mortelles : j'ai vu
aussi le cancer se greffer sur l'ulcére. Enfin,
on observe la perforation de l'estomac, avec .
péritonitc mortelle, méme dans des cas ou
I'ulcére n'avait pas ét¢ diagnostiqué nettement: E
ce qui prouve qu'il faut toujours se méfier de la
dyspepsie et ne point négliger de soigner son
estomac !
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Je répéte, néanmoins, que l'ulcere gastrique
est trés susceptible de guérir, puisqu'on en re-
trouve la cicatrice dans nombre d’autopsies de
vieillards. Enfin, j'ajoute que, chez les jeunes
femmes, le vomissement de sang, qui est, assez
souvent, supplémentaire des régles, est loin
d'offrir la gravité qu'il offre dans d’autres cir-
constances. |

Le meilleur traitement consiste dans le repos
absolu de l'estomac. Je conseille, pour immobi-
liser l'organe, le sé¢jour au lit, si cela est possible,
ou bien une excellente ceinture contentive. Le

lait est le topique par excellence; au point de vue

alimentaire, c'est lui qui imposera le moins de
fatigue a l'estomac. On en donnera 3 4 4 litres
par jour (di¢te lactée exclusive) additionné d'un
peu d'eau de chaux (2 cuillerées par litre).

Lorsque le lait {(ce qui arrive parfois) est mal

toléré, on le remplacera par des bouillons de
veau et de poulet, additionnés d'un peu de farine
de riz, de phosphatine, de mais, d'avoine, d'orge,
de lentilles ou de pois chiches, en se basant sur
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le gout instinctif du client, mais en évitant
absolument le sucre. Parfois, j'ai vu bien sup-
portés le lait de poule non sucr¢, les bouillons
de tortue et de grenouilles.

Pour calmer la douleur, je conseille, toutes
les deux heures, une tasse de tisane de gomme
arabique, additionnée de dix gouttes de teinture
thébaique et de ¢ centigrammes de nitrate
d'argent en solute.

Je suis trés partisan des sangsues et des
vésicatoires au creux de l'estomac; et méme
(imitant en cela la pratique de mon regretté
maitre Peter), je n'hésite pas a ponctuer, superfi-
ciellement, au thermocautére, la surface cutande,
préalablement uleérée par un visicatoire. Pour
calmer la douleur, je préfére, de beaucoup, les
poudres aux potions, parce que les poudres
s'étalent, comme un pansement, 4 la surface de
I'estomac : ma formule consiste en phosphate
de chaux, salicylate de bismuth, condurango,
magnésie, opium et cigué. Je repousse tout
lavage d’estomac, parce qu'il peut provoquer une
h¢morrhagie.
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Lorsque celle-ci se produit, je donne du suc
de citron glac¢ dans de l'eau de Vals (source
Précieuse) et je fais prendre une potion avec
4 grammes d'extrait de monésia et 1 gramme
d'ergotine; en méme temps, j'alimente le malade
par le rectum (lavements de peptones Defresne).

La convalescence sera surveillce et le régime
maintenu trés séveére. On reviendra a l'alimen-
tation normale par les aliments 4 base de lait,
les ocufs mollets, les bouillies de céréales, les
panades bien passécs, le tapioca, les pites, la
purée de pommes de terre, la viande rapée,
la peptone Defresne. Comme boisson, l'extrait de
malt Déjardin, étendu avec Vichy (Grande-Grille).
Tous les jours, frictions alcooliques, matin ct
soir, sur tout le corps; toutes les semaines, un
grand bain alcalin-ammoniacal-gclatineux. Ce n'est
gt'avec la plus sage lentenr quon reviendra a la
nourriture solide, et le malade devra, pour toute
sa vie, renoncer aux ingesfa irritants, s'il est
soucieux de se garer de la récidive morbide.
En cas d'embarras gastrique ultérieur, il se

Monin, -~ 6.
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souviecndra de dire 4 son médecin de ne peint
lui prescrire de vomitif !

Le Docteur Lebert, de Breslau, qui a fait de
P'ulcere gastrique la plus compléte étude, reconnait
plusieurs formes morbides distinctes, dans cette
aftection. C’est, d'abord, une forme aigué, avec
perforation rapide de [l'estomac et péritonite
diffuse mortelle. Ensuite, une forme iémorrhagique,
avec forts vomissements de sang : elle s'observe
surtout chez les. scorbutiques, les hémophiles,
La forme dyspeptique ou catarrhale, fréquemment
confondue avec la dyspepsie acide ou avec
la dyspepsie nerveuse, présente, toutefois, les
douleurs caractcristiques de l'ulcére : onl'observe,
notamment, chez les alcooliques, dont les ulcéres
sont peu profondément destructeurs et n'exposent
que rarement a des accidents redoutables. Il y a,
cnfin, des formes : gastralgique, avec prédomi-
nance des paroxysmes douloureux; vomilive,
avec prédominance des vomissements alimen-
taires et muqueux; cachectique, simulant le cancer
sans tumeur : dans ce dernier cas, lulcere si¢ge
habituellement aux environs du pylore ct entraine
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les accidents de rétention alimentaire familiers
au cancer. |

Cette classification de Lebert, exposée au
Congrés de Geneve de 1877, me semble, d'aprés
ce que j'ai vu dans ma clientele, la classification
la plus clinique.
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Le cancer de l'estomac

C'est, le plus souvent, sous la forme de
troubles gastriques quelconques, rattachés a des
passivns tristes, & un chagrin intense ou pro-
longé, que débute le cancer, dont on s'inquidte
peu, tout d'abord. Cependant, la duré¢e tenace
des accidents et leur résistance aux traitements
ordinairement appliqués pour les perturbations
digestives, déconcertent bientdét lhomme de
I'art, qui ne tarde pas a en apprécier alors
lc caractére de haute gravité Clest souvent
d'une maniére brusque ct inattendue, a 1'¢po-
que de l'dge de retour, que l'on voit Cclater
les accidents canccéreux, et cela (on I'a bien
souvent remarqué¢) chez des sujets jusqu'alors
doués du meilleur estomac : rarement ccux
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qui ont souffert depuis leur jeunesse de diffi-

~cultés digestives habituelles deviennent la proie

du cancer.

Une perte persistante de l'appétit, rebelle
aux médications apéritives et excitantes, et
surtout le dégott prononcé pour la viande,
sont les phénomeénes du début. La douleur est
variable, parfois intense et rongeante, parfois
sourde ou méme nulle. Les digestions sont
lentes et difliciles, entrecoupées de rapports
nidoreux ; la constipation est généralement
marquée. lLes vomissements manquent rare-
ment. Ce sont des vomissements glaireux, sans
efforts, affectant parfois la forme d'une véri-
table rumination: des vomissements alimentaires,
survenant surtout lorsque le malade cherche 3
forcer son alimentation ; enfin, des vomisse-
ments marc de café, dus &4 du sang altéré;
avec ces vomissements coincident souvent des
selles noires (melaxna).

Bientét on constate, au creux de l'estomac,
une tuméfaction inégale, scnsible, de consis

“tance variable. Cette tumecur est surtout per-
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ceptible lorsqu'on fait asseoir le malade et
quon lui fait faire de profondes inspirations,
capables d'abaisser son diaphragme.

~ Cependant, I'¢tat général devient mauvais.
La face revét un teint jaune-paille caractéris-
tigue, l'amaigrissement devient extréme ; on
constate parfois des ganglions, indolores et
mobiles, au-dessus de la clavicule gauche. Ces
ganglions sont, avec les cedémes, les signes les
plus importants pour confirmer une diagnose
incertaine. Chacun sait que le célebre Trousseau,
atteint de cancer gastrique, se fit illusion sur
son état morbide, jusqu'au jour ou le gonfle-
ment hydropique d'un membre inférieur
(symptome dont lui-méme avait fait connaitre
la valeur) vint le rappeler a la triste reéalité.
Triste entre toutes, car le malade est condamneé

"4 mourir, plus ou moins vite (de quelques

semaines & 4 et 5 ans), soit par inanition, soit
par péritonite, soit & ia suite d’hémorrhagies ou
d'empoisonnement du sang....

Cela ne veut pas dire qu'on ne puisse ameé-

liorer certains symptomes par le moyen de
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traicements appropriés. D’abord, si le cancer
siege au pylore {ce qu'on reconnait par la dila-
tation extréme de l'estomac et par les vomis-
sements survenant longtemps aprés les repas),
on peut recourir & une opcration chirurgicale :
la résection pylorique, préconisée par Péan et
Billroth et dont l'intervention a pu donner
jusqu'a quatre anndées de survie. Les lavages
d'estomac (lorsque la pylorectomie n’'est pas
possible) sont indispensables pour éviter les
stagnations putrides et I'auto-intoxication qui

“en dérive.

Les cancéreux de l'sstomac doivent étre ali-
mentés par le lait, les ceufs, les cervelles, les
poissons, les hachis de volaille, les panades, le
kakola, les peptones séches, le pain grillé;
lorsque l'intolérance gastrique est absolue, on
aura recours aux lavements alimentaires. On
excitera l'appétit par les amers et les laxatifs
pris avant les repas; on suppléera a I'insuffisance
du suc gastrique en administrant, a l'issue des
repas, la pepsine Chassaing et l'acide chlorhy-
drique. Enfin, on calmera les vomissements au
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moyen de la glace a l'int¢rieur et des vésica-
toires volants au creux de l'estomac.

Parmi les médications palliatives les meilleures,
signalons la solution concentrée de chlorate de
soude dans une macération froide de condurango.

Je prescris aussi, avant les repas, des cachets’

avec le bicarbonate (4 gr.) et le salicylate (0.50)
de soude : ces agents réussissent beaucoup mieux
en poudre qu'en solution. On a signalé des cas
de guérison dus aux iodures et aux frictions
mercurielles. J'estime que, dans ces cas, il y
avait erreur de diagnostic et tumeur gommeuse
de l'estomac. -De méme, on a pu prendre des

amas de matiéres stercorales accumulées dans .

le colon transverse pour des tumeurs cancé-
reuses, qui se sont ainsit fondues par des pur-
gations répétées. Enfin, le cancer du pancréas
peut offrir tous les caractéres extérieurs de celui
de l'estomac: mais la salivation et les selles
graisseuses lui appartiennent en propre. Disons
aussi que le cancer sans tumeur peut exister;
il est, alors, en plaques et se caractérise par
une atrophie rapide de la muqueuse de l'estomac.

IS
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Bien souvent, les accidents urémiques stimulent
cette forme de cancer : Claude Bernard en fut
un exemple fameux.

Quelles sont les causes du cancer de |'estomac,
qui est, aprés celui de 'utérus, la plus fréquente

“des manifestations cancéreuses dans 'humanité?

Il nous apparait souvent comme l'aboutissant
ultime de l'arthritisme et le résultat des abus
du régime carné : rare chez les herbivores, les
indiens, les fellahs, les négres, il est commun
chez les carnivores et dans les classes dirigeantes,
que ‘le bien-¢tre conduit & un régime succulent
habituel. L'hérédité n'est guére contestable ; mais
ne git-elle pas, souvent, dans la transmission
familiale d’habitudes antihygi¢niques? Pour le
cancer de l'estomac, on a incriminé¢ avec raison
I'alcoolisme, la compression habituelle de I'épi-
gastre par le corset, le bureau ou I'établi. La
part des influences morales, des passions tristes
et concentrantes, qui dépriment I'¢nergie vitale

" et retentissent si visiblement sur le foie et sur

les puissances ‘digestives, est admise d'une
maniére classique. Le ralentissement des fonctions
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de la peau au début de la vieillesse joue aussi
un réle probable, quoique difficile & démontrer.

Les héréditaires et les arthritiques qui touchent
4 la cinquantaine devront donc fuir le régime
carné excitant et se souvenir que le P. Debreyne
a démontré l'immunité absolue des trappistes
de 50 & 60 ans pour le cancer. Le régime devra
contenir le minimum d'azote, de phosphates et
de chlorures, et les humeurs devront é&tre
alcalinisées, afin de diminuer les tendances fibri-
neuses et organoplastiques du liquide sanguin.

Les frictions au gant de crin et les lotions
froides favoriseront les fonctions de la peau;
'aération, I'assollement, les promenades, les
distractions et la vie simple, abritée contre les
soucis et les ambitions, doivent é¢galement étre
conseillées.

Les doctrines microbiennes n'ont guére élucidé
les orizines véritables du cancer; toutefois, cer-
taines recherches récentes semblent indiquer le
role possible de l'eau de boisson pour la genése du
cancer gastrique, endémique, dit-on, autour des
mares normandes et champenoises. Metchnikofl
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pense que les spores coccidiennes peuvent se
développer en dehors de lI'économie humaine
et transmettre le cancer, aprés incubation de
durée variable. L’origine aqueuse du mal est,
assurément, loin d'étre démontrée; mais il suffit
qu'elle soit possible pour attirer, une fois de
plus, notre attention prophylactique sur l'eau,
véhicule de tant de germes morbides.



Cuaerrre XVIII

|
Ordonnances contre les troubles digestifs(!) |
(APRES LA PRATIQUE SPECIALE pU DL, MoNix} g

t. VIN CORDIAL DES$ DLYSPEPTIOQUES NERVEUX

2 Quinquina gris . . . . 0L L L. 10 gr.
Feuilles de coca, . . . . . . .. 12 »
Cannelle, ., . . . . . .. ... 7 »
Muscade............!,,,'
Gingembre. . . . . . .. ... | A

Lavande . . . . . . .. . ...
Menthe . o 0 0 o 0 0 o . . L. a2 »
Mélisse, . . . . . . . . .« ..
Vanille. « v . . ¢« o ¢ o 0 o ..
Capsicum ., . . « . « . . . ..
Vieil alicante — q. s. pour un litre,

F. 5. A,

Ure macération de 8 jours. Un verre & liqueur

f anl »

%
|

= ———

apres le repas.

f
(1) Ces formules constituant la propriété scientifique =
du Dr Monin, ne sauraient ¢tre reproduiles que sous son
nem aauteur,
‘ ! g L
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2. DYSPEPSIE ALCOOLIQUE

2 Vinde gentiane. , . . . . ... . 400 gr.

Acide bromhydrique dilué . . . . . 20 ¥
Essence de gingembre . . . . . . . AN gtt,
M
4%4.4

Une cuillerée 4 soupe dans 1/2 verre d'ecau
de Vichy (Cclestins) & I'issue des repas (L'acide
bromhydrique calme I'éréthisme du plexus solaire
et empéche l'atrophie graisseuse des glandes a
pepsine, qui prépare la cirrhose et entretient
I'état dyspeptique et anémique).

. S -

3. ANOPREXIE LSTIVALE OU DES PAY: CHAUDS

2, Phosphate trib, de chaux pulv.

Calisaya vraipulv, . . . . . . . T 6o gr.

Rhubarbe chin. pulv. . . . . . . 20 »

Fausse augusture pulv , , ., . . . 10 b
M. S. A.

Une cuiuer & café avant les repas, dans un
demi-verre d'eau de Vals (Dominique).
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4. ANOREXIE DE3 PHTISIQUES

2 Eau distillée de pin gemmé, . . . . 100 gr,

Teinture de Baumé , . ., . . ., 8 ur,
Arsémate desoude, . , . . . . . . 0. 10
M,

Cuiller & dessert avant le repas, dans un

demi-verre de bicre Déjardin,

5. CACHETS APERITIFS

% Hydrate de magnésie . . , . . . . 0.10
Quassine amorphe, . . . . . . . . 0.05
Sulfate de quinine, . ., . . .. . . 0.05
Poudre de capsicum, , . , . . . . 0.05

— de gingembre , . . . . . . 0.05

— dlignatia. . . . .. ..., 0.05

Chlorhydrate cocaine.-. . . . . . . 0,01
M.

pour un cachet a prendre avant chaque repas.
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6. LLAVEMENT ANTHELMINTIQUE (ADULTES)

¥ Décocté de racine de grenadier

Glycérine boratée. . , . . .
Extrait d'absinthe mane. |
Gomme-gutte . . , . . . .
Jaune do2uf . . . . . ..
M. S, A,

7. FRICTIONS EXCITANTES

[

Y Teinture d'arnica . . . .
—_— de mélisse. . .

— de romarin , ,
Alcool camphrd, . . . . .
Essence de pin, . . ., . .
Baume Fioravanti . . . . .

[

[ 3

. 300 gr.
. 20 gr.
. 0. %0
. 0,30
; n* 1

POUR L'ABDOMEN

*

4

Teinture de noix vomique,

M.

Parties égales.

'
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8. BDATTEMENTS EPIGASTRIQUES

Y Alcoolé de lavande . . . . . .. 50 gr.

sqimture ¢th, de digitale . . |, 30 9

Teinture amm, d'opium. . . . 20 B

Teinture de benjoin saturde | |, 15 »
M.,

pour frictions au creux de l'estomac.

Q. DYSPEPSIE DES ASTHMATIQUES

2 Infusion de feuilles fraiches d’oran-

gﬁr » 1 » & 4 - ] " L ’ . * * 100 gro
Sirop d'erysimum ., . . . . . ., 20 »
Vieux Kiesch, . . . . . . ... 30 »

Térébéne . . . . . X gtt,

M. S. A.
. S. A. un grog chaud, & avaler en se couchant.
Comme tonique du cceur, donner, avant chaque-
repas, vingt gouttes d'extrait fluide de Kola-bah
Natton, dans un demi-verre d'infusion de kola
torreéfié,



CONTRE LS TROUBLES DIGESTIFS b7

10. PILULES CONT' . LE CANCER D'ESTOMAC

% Bromhydrate de cicutine, . , | 0.0l
Extrait thébaique . . . . o . ., 0.02
Carbonate magnésic — q. s, pour une pilule,

3 par jour,

L ANTISEPSIE INTESTINALE

Y Charbon de peuplier pulv, . . | . to gr,
Salicylate de bismuth , . , . | . 3 »
Salicylate de magnésie, , ., , . . Z ,ﬁ

. LLE
Craie camphrée pulv, . . . . . .
) 2 gr,
Benzo-naphtol , , . . . ,

M. 5. A, en 20 paquets,

Un paquet 3 fois par jour dans du pain a chanter.

il
nap-pal

12 DYSPEPSIE CHLOROTIQUE

Y Eau distillée de cannelle, , . , . 150 gr,
Glycérine trés pure, . . . . ., . 30 »
Alcoolé de quinguivna, . ., , . 20
Fer dialysé, . . . . . . ..., 30 B

M.

Cuiller &4 café avant le repas, dans un peu d'eau
de Vals {source Dominique).

L



WA oM

198 ORDONNANCES
3. POUDRE LAXATIVE -
i
" lactose pule, . . . .. oL . 6o gr,
Falluulea de séné pulv C e e 30 »
Magnésie calcinée, . . . . L 25
Créme de tartre, . . . . . . . 20 »
Soufre sublimé, . . . . « . .. 1§ »
Poudr, ic vadiane, ., . . . . « . 10 B
— de quassia, .., .. L o » t
— e feves de Calabar, . . . 0.50 4
M. S. A, et palv.-finement. |
Une cuiller a caﬁ: le soir dans 1/2 verre d'eau,
14. LAVEMENT PURGATIF ANTISEPTIQUE o
Y Infusion chaude de sauge., . . . 500 gr,
Glycérine redistiliée, . . . . . . 30 » o
Sulfate de magnésie, , . . . . . (0 » o
Sulfophénate de soude . . . . . § » b
Sulfate de potasse . . . . « . . 2 N '
Salicylate de soude, . . . . . . . ! . 0
: : HI
AClde bﬂrlque | L] " | [ & ] L] * L
M. S. A 5
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15. DYSPEPSIE ATONIQUE

% Poudre d'aloés du Cap., . . . . @ 0.0¢
— de f(éves de Calab.r, . . ‘ 09
— de cannabis indica. , . . 0,10
— de lactate de manganése, 0,10
-—— de quassine crist. .+ ., . 0,02

M.,

pour un cachet a prendre avant le repas.

16. VIN EUPEPTIQUE

X Tokay, . .. .. .o 0L 8oo gr,

Glycérine pure. . . . . . . .. 60 »

Pepsinepaill, » « . . .+« « 40 »

Acide chlorhydrique pur . . . . V gtt,
M. ¢

Cuiller & soupe, 3 fois par jour, aux repas.
l.e vin de Chassaing renfermant, en outre, de
la diastase, convient encore mieux aux dyspep-

tiques amylacés.
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17. GASTRORRHEE

Y Eau de laurier-cerise . . . . . . 30 gr.
Extrait de canmabis . . . . T
o % a3 »
— de grande cigueé, . o . . )
M.

Treate gouttes, matin et soir, dans une
infusion de condurango.

18, GASTRALGIE NERVEUSE

Y Julep gommevx , .. . . .., 150 gr.
Ext. l. de kola, . . . . . .. N
Elixir parégorique . . . . . . . a

10 gr,

Teinture de vandlle . . . . . .
M.

Cuiller & soupe 3 fois par jour,
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9. DYSPEPSIE INTESTINALE

& Decocté de rac, de salep . . . . 200 gr.
Sirop de rhwbarbe . , . ., . . . 40 »
Teinture de jusquiame . ., . , . . S B

o decoca. . . ... ... 5 »
-~ de féve de Calabar, . . , 2 »n
M.

4 cuiller¢es & soupe par jeur, dans de la tisane
chaude de gomme arabique,

20 INSOMNIE DES DYSPEPTIQUES

Y Siropde maté . . ... .. .. 200 gr.
Hydrate de chloral, . . . . . . 8 »
Broémure de strontiuom ., ., . . . s »
Teinture de chloroforme . . . . XX gtt,

M.

Une cuillerée & soupe, d'heure en heure,
jusqu'a sommeil : procure un repos patsible, sans
aucun danger d'irritation gastrique. Le chloral
influence méme, comme un utile antiseptique,
certaines gastropathies putrides ou microbiennes.

-;“.‘:?‘,-: '1”“':‘-'- o N
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21. PPURGATIF DES DYSPEPTIQUES

Y Eau dist, de tillewl, . . . . . ., . 250 gr.
Sirop de nerprun ., . . . . . . . 40 »
Teinture de cascarasagr . , . . 20 )
Citrate de magnésie . . . . . . . 30
Benzoate desoude., . . . . . . . 4 )

M.,

‘A prendre en 2 fois, & dix minutes d'inter-
valle,

22. DYSPEPSIE GOUTTEUSE

2 Alcoolature de semences de colchique,

Teinture d'ignatia amara , . . . .
M,

} ai 1§ gr.

Douze & vingt gouttes avant les repas, dans
de la tisane de fréne ou de fleurs de féves.

i L . .
N e el & PO T o g iy e Sagiaa s ' ' LR e
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23, DYSPEPSIE PAROXYSTIQUE

X Lswait de condurango, . . . . .. Q.10

— gras de cannabis, . . . . . 0.05

Chlorhydrate de cocaine . . . ., . . 0.02
M,

pour une pilule. Unc tous les 1 4 d'heure, en ne
dépassant pas 3 ptlules deux fois par jour, soit six.

2. IEMBARRAS GASTRIQUE BILIEUX

X Poudredeboldo. . . . . . .
Bioxyde de mangantse. . . . . .,
M.

} aa 0,25

pour un cachet (& prendre avant chaque repas).
Aux rcpas, boire de l'cau de Vichy (Hopital).

JRVINSE. 3
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25. GASTRO-ENTERALGHE DES HEMORROIDAIRES

Y Eau dist, d'hamamelis. . ., . ., 200 gr,
Siropdecoings. . . . . . ...

. j if& 20 o
Glycdrine, . . . . . .. ... . |

Salicylate de bisnuth , , . . ., 10 »

Gouttes noires anglaises. . . , n® XX.

Essence de thym. . . . . . . . X gtt,
M,

Une cuillerée 3 fois par jour.

26. GOUTTES ANTI-GASTRALGIQUES

2 Eau distillée de laurier-cerise, . . 20 gr,
Extrait sec de valériane. ., ., . . . 2 »
Solanine, , . . . . o gr. §0

M. 5. A,

Dix gouttes aux moments des crises.

| - P L. . . it
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27. GASTRALGIE DES HYSTERIQUES

2 Poudre de cannelle .
— de vanille, . . .
— de badiane , . . .
— de valériane.
—  d'oxyde de zinc . :
-~ e bromure de camphre, .
— de feves St-Ignace. ., . . !
M. S, A,
Divisez en 30 paquets

*

aa 4 gr,

-*

t avant chaque repas, dans du pain azyme.

28. T'EINTURE « ANTI-BILE »

2 Teinture de boldo . . . . .. .
— de rhubarbe, . . . . . |
—_ d’hydrastis, . (
— Jepissenlit . . . .. ., @ 2ugr
- dlipéca , . . . ..
— de jalap. . . . . . . .

— de savon méd, . ., . |
M.

L
-
-
-

Dix gouttes 3 fois par jour dans une inlusion
de pichi ou de chimaphylla umbellata.

ﬁ'lr
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29. VIN APERITIF

U Teinture de cascarille. . . . . .
—  de quassia. . . . . .
- de gentiane . . . .'. .
—  d'absinthe. . . . . . . da 8 gr.
— de colombo. . . . . .
~— . de noix vomique. . . .
— de rhubarbe., . . . . . |

Porto sec — q. s. pour un litre,
M,

Un verre a madére avant le repas, pur
coup¢ d'eau de Vichy (Célestins). :

30. CONTRE L'INDIGESTION

% Infusion de feuilles d’oranger froide, oo gr,
Acide lactique ., . . , . .
Menthol, . . . . ..

# » & " » Oilo
M,

a prendre par petites gorgées.

Coe XII gouttes.
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31. IFLATULENCES GASTRIQUES

Y Eau distillée de menthe. . ., . . 250 gr.
Lactate de strontiane, . . . ., . 15 »
Kimmel doux . . . . ... .. 30 »

M.

Cuiller & soupe avant le repas.

32, POTION CONTRE LE MELENA

Y Sirop de baume du Pérou, . . . 250 gr.
Extrait sec de monésia, . .. . . 8 »
Sous-nitrate de bismuth. . ., , . 4 »

Ergotine. . . . . . .. . .. 1gr. 50
M.

Cuiller a soupe d'heure ¢n heure.
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33. DYSPEPSIE PAR ABUS DU TABAC

Avant chaque repas, une cuillerée & soupe de :

Y Sirop de ratanhia.

| L | » ] & . | ] 200 gr‘

Liqueur d’Hoffmatn, , , . . . . 50 N

Teinture d'ignatia. . . . . . . . s »
M.

Aux repas, boire de la bitre anglaise noire
(stout), additionnce, par bouteille, de i gr. 25 de
chlorure d'ammonium pur. Le slout sera coupé
de moiteé d'eau de Vals, de source Saint-Jean.

34. POUDRE CONTRE LE PYROSIS

Y Magnésie calcinée. . . . . . . .
Gomme arabique pure . ., , . .
Semence d'anis, . . . . .. ..

M. S. A. porphyr,

aa 15 gr,

Un paquet de 4 gr. dans trés peu d'eau,
aux moments des renvois acides.
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35. LAIT DE POULE CALMANT

% Infusion chaude d'orge mondé . 250 gr.
Eau de fleurs d’oranger . . . . 30 »
Ea: de laurier-cerise. . . . . . S M
Sirop diacode ., . ., . . . . .. 20
Jaunes dceufs . . . . . . ... n* 2 »

M. S. A

A prendre en se couchant (gastralgie nocturne).

36. ELIXIR TENIFUGE

L Y Teinture de Kamala . . . . . . 20 gr.
; o d’absinthe marit. . . . 10 »
—  ¢th, de fougére mile 8 »

— = d'alot¢s du Cap . I »

— d’andira inerimic , . . . o gr. §0
M.

A prendre, en deux fois, a dix minutes d'in-
tervalle, dans une infusion de spigélie sucrée
b avec du sirop de semen-contra.
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37. POUDRE CONTRE LE TYMPANISME

Y Poudre de cannelle, . . . . .
—  de badiane, . . ... .
— de vamille , . . . . . . ) aargr
—~  de féves St-Ignace . . .
—  de salicyl. de magnésie .
M. pour 10 cachets.

Un trois fois par jour dans de l'infusion de
cumin.

38. POTION CONTRE LE TYMPANISME

Y Eau distillée de mélisse. . . . . 160 gr.
Sitop de badiane, . . . . . .. 40 »
Esprit de Minderer . . . . . . 1c »
Teinture de qua.sia . . . . . . 8 »
Essence de carvi. . . . . . . . XV gtt.

M.

Cuiller & soupe 3 fois par jour, dans de l'in-
fusion de coriandre ou de fenouil.
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39. VOMISSEMENTS DE LA GROSSESSE

-,

Y Eau distillée de tilleul .

e e 250 gr.
Sil'op "le COCQ L . . L . L) ] ¢ . so »
| Teinture de cannabis. . . . . . 1§ »
- Bromure de sodium . . . . . . 10 »
| Iodure de sodium . . . . . ., . s
; M.
-
if;, Une cuiller & soupe avant le repas.
| Aux recpas, Vals (source Saint-Jean).
*- 40. TROUBLES GASTRIQUES DES FEMMES ENCEINTES
Y Teinture de haschisch. . . . . .
— decannelle , . . . . . t da 10gr.
— d,iOdcnliosocnc
M.
Dix gouttes, 3 fois par jour, dans de l'eau

de seltz aiguisée de kirsch vieux ou d’alcool de
- menthe.

Aprés les repas, un verre 4 madére de vin de
A Chassaing.
!'}u
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41. DYSPEPSIE DOULOUREUSE

Y BEaudistillée . . . ... .. ... 200 gr,
Teinture de cannabis, . . . . . . 10 »
Teinture de chloroforme . . s »

Bromure de strontium, . . . . . 4 »
M.

Cuillerée 4 bouche toutes les 2 ou 3 heures.

42. HYpoPEPSIE

Y ElixirdeGarus, . . . . . . .. $00 gr.
" Baurégale, . . ... ... .. XII gtt,
M.

Un verre a liqueur aprés le repas, dans 2/3
de verre d'eau.

43- POUR PREVENIR L'INSOMNIE DES DYSPEPTIQUES

% Infusion chaude de ¢amomille. . . 120 gr.
Ammoniaque liquide. . . . . . . V gtt.
M.

a avaler par petites gorgées en s¢ couchant.
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44. DYSPEPSIE PAR CONGESTION DU FOIE

2 Eaudistillée . . . . . ... .. 250 gr,
Glycérinepure . . . . . . . . . 100 »
Extrait de boldo. . . . . . . . . 10 »

Salicylate de soude. . . . . . . . 20 »
M. S. A,

3 a4 4 cuillerées a soupe par jour.

45. VOMISSEMENTS NERVEUX

Y Huiledericin, ., ., . .. .. .. 10 gr.
Menth()l............ 4 »
Essence decannelle . . . . . . . X gtt.

M.

6 a 8 gouttes sur un morceau de sucre.

T

46. DYSPEPSIE DES HEMORROIDAIRES

Y Eaudistillée . . . . .. .. .. $00 gr.
Sulfovinate de soude, . . . . . . 60 »
Teinture d’hamamelis . . . . . . 20 »

M.

3 cuillerées a soupe avant chaque repas.
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47. DYSPEPSIE FLATULENTE

X Lactate de magnésie. . . . . . . z
Semences de fenouil putv. . . . . "3
Chlorure d*ammonium, . . . , . 0.10
Broémure de strontium, ., . . . . 0.20

M. |

pour un cachet (4 prendre avant chaque repas). ‘=

48. DYSPEPSIE DE LA LITHIASE BILIAIRE

Y% Teinture de chélidoine . . . . .
~ de chardon-marie . . . da 10 gr, 5
~- de safran . . . . . .. i

T ,‘3'3

'. :-". R

- T
M, S. A
) & ] r.' ~

Vingt gouttes, 3 fois par jour, dans une
macération de quassia (dans les intervalles des
crises hépatiaues). ‘f

Cure hydro-thermale a Vichy. fl
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49. DYSPEPSIE ESTIVALE

Y Teinture de chanvre indien . . . l B 10 or
Teinture de chléroforme comp. . |} gt
Elixir parégorique de Dublin . . S »

M. |

20 gouttes, 3 fois' par jour, dans une infusion
chaude de feuilles doranger.
Au repas, Vichy (Célestins). .

-

50. DYSPEPSIE LIEE A LA CONSTIPATION ANCIENNE

Y Teinture de cas:ara sagr. . . .

— de Séf.é i 0 ¢ 4 e & @ \ ah 10 gr.
—  de podophyllin . ., . . ’ |
—  de féves de Calabar ., . 5§ »

M. S. A,

De dix a trente gouttes. progressivement,

avant chaque repas, dans un peu d'eau ou de
tisane de rhubarbe.

FIN
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= ;  BIGEON (Arm.) — Suzelle; SCENES DU QUARTIER
s LATIN,

La Société d'Editions littéraires a eu la bonne fortune
dedlter ce roman qui s'est imposé de suite & I'attention
| " de la critique littéraire. — D'abord c’était un sujet entiére-
| ment neuf ; depuis H. Murger, aucune wuvre n'avait paru
concernant la vie d'étudiant moderne et les saines tra-
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. ditions de gaieté du vieuxr Quartier Latin. — Ensuite le
4 Gl nom de l'auteucr déji connu par plusieurs travaux histo-

i+ - riques et juridiques.
L Ecmtes dans un st)lc chatie, ces scénes du Quartier

Envoi franco contre un mandat postal.




11

Latin nous montrent des caractéves peints de main de
maitre. Elles sont comme un recueil de riantes et tristes
observations ou F'analyse des passions joue un vdle prépon-
dérant. Bien qu’elle nous paraisse quelque peu métamor-
phosé+s sa Suzetle, versonnage vicu, pris sur le vif, est
encore la classique grisctte, « bonne fille, travaillant
beaucoup, aimant davantage, se montrant parfois fidéle »,
— Elle aura désormais sa place A coté de ses seurs,
Bernerette, Mimi Pinson et Musette. Bref, un succés de
librairie,

DATIN (Hewd). — Une Fenmme fin de sieele.

DATIN (Henri). — Sur la plage,

M. Henri Datix, dont nos lecteurs ont pu apprécier le
réel talent de conteur, vient de publier ce recueil de
nouvelles vraiment fort remarquables et fort spirituelles.
C'est unc a:uvre trés travailiée ct trés littéraire, qui peut
étre laissée entre toutes les mains,

Jamais lauteur du remarquable reman un Mariage
d'inclination ne nous a paru mieux inspire,

ELIA. -~ Le deveoir de demain.

HEMEL (Claude). — Les Meaetamorphoses. de’la
maticre,

JOLLIVET-CASTELLOT. — La vie et Pame de
In matiere,

JOUGLARD. — L’Uaivers et sa cause,
LACOUR (Pau!). — L’Epouse.

Sous une forme romanesque charmante, M. Paul Lacour
analyse, dans une c:uvre d'imagination bien observée,

[ S . gl frrde

Envoi franco contre un mandat postal.
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I’Epouse. M, Lacour est un écrivain que le scepticisme n'a
point touché. Il croit & Pamour et aux beaux sentiments,
et le dit en une langue d’'une grande pureté dont le charme
est un gage de plus.

Il n‘est pas éloigné de défendre, sur un terrain voisin
de celui o comhat la vaillante Marcelle, du Droit des
femmes, les doctrines chéres & nos émancipatrices. Mais
c’est & la fiction qu'il emprunte ses images.

Il montre une femme douée des admirables qualités de
son sexe, une épouse dans ltoute la noblesse du lerme,
délaissée, méconnue, trahie. Mais elle a confiance dans =
son bon droit; digne et triste prés du berceau de son
enfant, elle attend son heure qu: sonne, lente, grave,
mélancolique, quand le mari désabusé lui revient. A son
repentir, elle n‘oppose ni dédain, ni colére ; elle tend sa
main 4 linfidéle, mais la joie de son retour se mélange
d'amertume. Car si 'amour peut pardonner, jamais il
n‘oublie, '

LACOUR (Paul). — Eva.

Plus que jamais, dans son nouveau volume « Eva »
s'affirme la sensibilité douloureuse qui est la caracté-

B e L
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T
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ristique du talent de Paul Lacour. Toute la volupté de
I'ime et des sens nous y est dépeinte par la plume émue
L et passionnée de l'auteur de I'Epouse. Mais aussi ce vent

coi e du mysticisme qui a péndtré I'ame moderne et la trouble

e - .
s, = LF

- si profondément, souffle sur ce roman d'Eva, de cette

g’ ~ vierge mystérieuse et noble, échappant miraculeusement
A l'impérieux désir qui méne A'la chute.

LAGCOUR (Paul), —~ Chagrins d'amsur, avec cou-
verture llustrée signée CHALON.

"C'est une série charmante de délicieuses nouvelles
dont voici les titres: Nuit d'Avril; La fin d'un notaire;

- Envoi franco contre un mandat postal.
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l.es amours de Gertrude; Derridre VEglise; Mademoiselle
IFourchecte; le vieux Mculin; Ma voisine; La statueenchan-

tée; L'n province; Monsieur DBlégre: Yseult; Dans I
Brousse; Nouveauté automnale; Le dévouement de Chome-
reau ; tes deux sorurs; Vamante; ete.,. L IR,

NATTUS (Jaequesh. — Contes graves et legers.,

Ces contes sont amusants, Ja chose est sire, soni-ils
moraux? Lesdeux premiers s¢ présentent irréprochables,
'un plein de fantaisie, Vautre de sentiment. La moire en
consekillera 1a lecture & sa filte. l.es derniers appar-
tiennent au geure leste; la forme du réeit les sauve de
'inconvenance. Quoique singuliéres, ces histoires sont
marquées d'un caractére de sincérité tel que, sauf li
premic¢re, on les devine copiées sur le vif ; certainement o
clles ont &té vécues, | o

WATEL., (P.-lules), — Memoives d’un garcon
d’hotel, avecillustrations de I'élix REGAMEY.

[T - a -
R M| R VPV YT P TR ST T

Le lecteur ne se plaindra que d'une seule chose, c'est
que vces mémo.res originaux ne soient pas plus longs, '
II. — SCIENCES ECONOMIQUES ET JURIDIQUES -

PETITE ENCY C[J)I’l DIE SOCIALE
sons la divection de M. A. BIGEON gavocat d laCour d’ appe
diplomié de 'Ecole des Sciences politiques. Rk

-

ERNAULT (Louis), licencié en droit, lauréat de Ia
Faculté de Paris : Le Colibataive au point de

= g T - spinbyle - e - . - ¥ -

Ernvoi franco contre un mandat postal.




AT AT T, B
[ A - - L
P e wopo -

vue social et a son point de vue personnel,
un vol. in-13 de 200 pages envivon, prix...... ... 2 fr.

Gutre que le sujet, en lui-méme fort iaféressant, n'a
jamais eéte envisage dans son ensemble, M, Ernaule a st
rous tracer dans un style clair et précis, avee un talent
sérieux et humoristique a la fois, le portrait du célibataire,
« de cet étre bizarre, ni pére, ni mére, i eufant, nuis
oncle, tante.... & héritage partois, et alovs cbjet de sou.
venirs et de spins fallacieux, entouré de collatéravi:c avides,
d'amis trop empressés, de domestiques gaspitlew: s, inté-
ressés toujours, ravemeant interessants,

L'auteur a su montrer qu'un jurisconsulte savant et
surieux n'exclut pas un écrivain spirituel et philosopnique.

BIGEON (Arm.), Avocat a la Cour Jdappel. lanréat de
la Faculté de Droit de Paris, Jdiplome de 'l eole des Seiences
politiques : La Photographie devant Ia loi et
Ia Jurispradence, prix............... 2{r. 50

CATALAN. — L’ umitaxe.............. 1.0

M. A de Catalan treite dans cct opu-cule de Fimpdit sur Udwosr de chacun ot
sur les éiéatents coastitutifs des bendfices et du resena, Gost uu plaldover en
favenr d¢ la transformation de §inpd,

- GUYOT (Yves), ministre des travaux puldics, - La

suppression des octrois, n-8 de 75 p. 2 i,
— e budget lll-bdt:f Opages......coaeen.. 1 fr.

COSTE (Anowm:) — La gquestion moudctaire.

In-8 de 90 PageS..c.eo-vevrvennrnionen... 310 5O

—~ Les métaux précieux. Kapport sur les
smatérialiens» ., ......c..oiivevniiecn... 3. 50
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DONNAT (L¢ox), membre du Conseil municipal de Pavis,
— De VYintervention des mumicipalites
dans les conditions du travail. Brochure in-8 de 16

1)
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DUGRET (l.kox), président de la Chambre syndicale des
industries diverses, ~— Les tdlephones, Mono-

pole d’Etal ou privilege, exploitation par linitiative

privée. Brochure in-8 de 40p.........0vvee 4 fr, B0

DE LEYMARIE, ancien magistrat, avocat a la Cour
d'Appel. — Délails judicinires usunels, Aide-
mémoire alphabétique, Un vol. in-8 jésus broché, 2 f.

Le livre de M. vE LEvyamIE comble donc une lacune, ¢t nous nous empma;sons
de la signaler a l'attention de Messieurs 1les Avocats,

It est de plus essentlelloment portatif, cest-a-dire pouvant élre mis Jans 1a
servielte ou Jaissé sur lo bureau, sans incommoder par son poids ou par son
volume,

-- Nos Avocats d’anjourd’hui, vol. in-8. 7 fr.50

DUBOIS (AvcusTte), licencié és-lettres, docleur en droit.
— De Poccupation et de la concession par
PEtat ou par la « Gens », leur role dans
histoire de lIa Propriété & Rome. Etnde

sur PHérédité des offices dans Pancien
Droit francais, un volume grand in8* de 330
pag&s itl.d.pll.l..fiiti’.vl.li!l"l‘pl’!i' 7 lr' 60%-

HAMELIUS (Friexse). — Philosophie de Péco-

nomie politigue. In-18 de 210 pages....... 4 fr.

MARTINET (CamiLLe). — Le socialisme en Dh-?
nemark, nréface de Pierre Baudin, conseiller muni-
clpal de Paris. In-18 de 120 pages.... Prix. 2 Ir.IBO
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. — GEOGRAPHIE

AYME (Vietor), conducteur des Ponls et chaussces,
architecte voyer du cercle de Geryville.  BCAfrigue
francaise et le Transsaharien. | volume
-8 e trhe iciireriicierraaeeaas. & [, BO

(e substantiel ouvrage conlient des docoments précieux
sur :

Los différents tracdés proposés. — Le point d'arrivée sur le Niger.
— Le choix de la téte de ligne en Algérie.~ La ligne directe d'Alger
au Niger. — Les dépenses de construction, — Les difiérents modes
d'exécutjon des travaus, — La voie étroite par 1'Oued-Guir, duxmanre
de la construction du Chemin de fer Transsaharien.

Et entin : La veie étroite par la valtée de 1'O'Rir'h, Ouargla, El-
Goléah et Timmimoun.

BINGER (Capitaint. — Kseclavage, islamisme
et christinnisme, In-8 de 112 pages ... 2 fr. &0

'BOQULANGIER (Fdzar). — Voyage en Sihérie,

l.e chemin de fer Transsibérien. (Convienl pour les
distributions de prix et revues, ele.) Ouvrage honors
de la souscriplion du ministére de Pinstruclion publi-
gue. 1 magnifique vol. in-8 jésus de 400 pages, avee 100
gravures suv bois, cartes et plans, Broché... 7 Ir. 50
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" BOULANGIER (F de;m} — Nouvelle méthode d{?
Cartographie et les origines de la Meodi-
terrande, avee grav. el plans, in-8 de 220 p, 10 ir.

CLAPPIER (1.} — Awn bout de 'Euvbope. in-18 de
2l(i l}aggslgoqﬁwrvtrtlgtgtgﬂ-glri-!'!e-;vlantq-l-p 3 _‘l‘!

COUTAGNE (I Hexny). — Trois semaines en

pays s scandinaves, 1 volume in-45..... 2 ir. 50

DESOHAMPS (Emmg), chargé de mission scientifique
par le ministre de I'Instruction publique. — An pays
des Vedas, Ceylan (Carnet d’'un voyageur, In-8 de
200 pages avee 116 ligures, d'aprés les eroqais el photo- -

- graphies de l'auteur, et une carte .......... 'THh.50

HARMAND (Juies). — EL'Inde de Jonx Srtnacuey]
, préface et traduction de Jucks Hansaxp, ministre plé-
‘nipolentiaire, in-8 avet carle en couleurs..... 10 fr.

MEYNIARD (Cuanres). — Le second empive en
Indo-Chine (Siam, Cambodge, Annam), précédé
d'une prélace par M. Froumress, ancien ministyve des
+{laires étrangéres. Un beau volume in-8%, illustré de
22 gravures hors texte. Byoehé ............. Tir. 8O

MOSER (lh.mu) — L’lvrlgalion en Asie cen- g
trale, étude géographique el économigue, 14 vol. in-8° PR
de 380 pages, avec une carle en trois couleurs .  @1fr. ©

%

PIOT (le D). — Ilamman-Meskoutine, 1 vol.
in-8*avec figures.......ooveevvvnivervrieneses 4.
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SABATIER (CaMmiLLe), ancien dépulé de I'Algérie. —
Tount, Sahara et Soudan, Etude géographique,
politique, économique et militaire avee une carcle en
cing couleurs. Un mlume in-8raisin.......... 6 fr,

: THOULET, pmlesseur a la Facullé des Sciences de

Nancy. — Introduction i Etude de la Géo-

gvapllie physique, in-8°de 350 pages. 7 fr. 50

Dans i'éitudo de la gdéographie, devenue tellement 2 la
~9de en ces derniers temps, denx écoles sont en présence. La
premiére voudrait en attribuer Iemmgnemeut aux lettres, la
'seconde aux savants. M, Thoulet est d'un avis moins exclusif.

On lira avec intérét cotte introduction 2 1'¢tude do 1a géogra-
phie physique congue dans un esprit dont il serait injuste de
méconnaitre Foriginalitd. *

A e

Ces volumes sont les meilleurs prix de Géographie & offrir
" aux Lauréats des Sociétés ou aux éléves des Lycees.

&
E

IV. — CLASSIQUES

o s
[

COURS DE SCIE N(J*‘S a l'usage des elwes de

. 'enseignement primaireet de I’ enseignement secondaire
(classique el maderrw}, publiés sous Ia direction de M.
B. NIEWENGLOWSKI, Docleur ¢s- sciences, Ancien
¢léve de I'Ecole Normale supéricure, Professeur agrégé
de' Mathématiques spéeiales au lycée Louis-le-Grand.
Membre du Conseil Supérieur de I'Instruction Publique.

W i e " . - o - ]
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GOULIN. — Avrvithmeétigue [/Sous presse/,

MALUSKI (A}, — (zé¢omatrie analytigue i l'usage
des candidats a I'Feole de St-Cyr. /Sous presse ),

MANUELS DIS BACCALAUREAGYS
publiés sous la direetion

de M. G.-H, NIEWENGLOWSKI

Cette collection, qui comprendra environ une vingtaine:

de volumes, est destinée aux candidats aux divers

baccalauréats, qui ¥ trouveront les ¢iéments certains d'un

prompt succds. L.es auteurs se sont elforcés de présenter
lesdiverses matiéres demandées aux examens avec clarte,
simplicité et préeision.

So.as presse: 1 En préparations

Litterature.

Histoire,

Géographie.
Philosophie,
Allemand.

Anglais, ‘
Mécaniqgue.
Cosmographie.

Arithmétique.
Geéometrie.
Trigonométrie,
Algéhre,

Géometrie descriptive,
Physique,

Chimte.

Histoire naturelle.
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. GAIETES DE LA MEDECINE
e Par Ie ' GARRULUS
Avec préface du D K. MONIN

&

=2 . .1 volume in-18 d’environ 400 pages avec ¢légant

.....
- )
..........

L cartonnage. — Prix : 4 francs.

+. -~ Allons, graves praticiens vétus de noir et cravatés
2 de blanc, abandonnez V'air doctoral que vous aviez
‘tout & I'heure au chevet de vos malades et, vos
visites terminées, prenez un petit livre que vient de
= faire parvaitre un de vos humoristes confréres, ie
- D' Garrulus, les Gaietés de la Médecine, et
. ©"' bientdt, je vous le garantis, un bon rire qui sera le
. votre, troublera I'austére silence de votre cabinet de
o travail. 11 y a des trésors de gaieté dans ce petit
livre. Voilda un livre dont la mére ne saurait per-
“7# .- mettre la lecture 4 sa fille. Mais, comme la science
7 médicale ennoblit tout, on® peut se risquer a con-
.5, " seiller la lecture de ces anecdotes, triées sur le volet,
. & tous ceuy, qui ne sont pas ennemis d'une douce,
;. distraction, | |
~ Hippocrate n’at-il pas dit que le rire est salubre ?
7« Les Gaietés de ln Médecine » sont le plus
22 str contre-poison de I'hypocondrie (Mouvement thé-
5 - rapeutique).
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. AVIS AUX AUTEURS

La Soci¢té d'Lditions, établie sur les bases de la
| MUTUALITE, a pour principe de parlager par moitié
| entre les Auteurs et elle, tout bénéfice résultant de la
vente des ounveages. Demander la Notice imprimde
sur nolre mode de fonctionnement,

Le médecin anloyer,— Le livra le plus complet
et le plus commeade, en 'absence du médecin, est o
formulaire, si pratique, du Docteur MONIN. Vous
cherchez, par ordre alphabétique, le nom d’'une mala-
die et vous avez, de suite, ly-gicue et le traitement
le plus efficaces a diviger contre ell -,

Les services rendus par un ouvrage de celte natare
sout, croyons-nous, incalculables, puisqu'il met i la
portée du grand public la science la plus méthodique
el la plus consommdée.

« Le Formulaire de médecine pratigue doit
figurer dans toute bibliothéque de la famille : c¢’est
un vade-mecum merveilleux, » }

Contre mandat de 5 fr., adressé au Directeur de la
Société d'Editions, 4, rue Antoine-Dubois, chacun.
peut recevoir, franco, 4 son domicile, le Formulairede
médecine, volume relié de 650 pages, par le Docteur = -
MONIN, secrétaire-général de la Société francaise = -
d’hygiéne, chevalier de la Légion d’ honneul' ol‘ﬂc:er,’,-_;’g
de V'Instruction publique.
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Texte détérioré — reliure défectueuse

NFZ43-120 11



Contraste insuffisant

NF 2 43-120-14



